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သိပ္ပံပညာ အံ့မခန်း တိုးတက်နေသောခေတ်တွင် လူတို့သည် 
သိပ္ပံပညာဝ် စွမ်းဆောင်နိုင်မှုကို တအံ့တသြ ဖြစ်နေကြရသည်# သိပ္ပံ 
ပညာရှင်တို့သည် စကြဝဠာအတွင်းရှိ ရုပ်သဘာဝတရားတို့ကို သာမာန် 
ပုဂ္ဂိုလ်များ မြင်သလိုမဟုတ်ဘဲ စူးစိုက်နက်နဲစွာ မြင်နိုင်ကြသည်/ သိပ္ပံ 
ပညာသည် အကြောင်းတရားကို ရှာဖွေရှ် ကြောင်း`+ ကျိုး ညှိယူသော 
ပညာရပ်ဖြစ်ရှ် သဘာဝကျလှသည်# 

မိုးရွာခြင်းကို သာမန်လူတို့သည် မိုးတွင်းဖြစ်ရှ် မိုးရွာသည်ဟူရှ် 
သာ သိသည်# သိပ္ပံပညာရှင်တို့ကား ထိုသို့မဟုတ်, မိုးရွာခြင်းသည် 
ပင်လယ်မြစ်ချောင်းများမှ ရေခိုးရေငွေ့များ ပ်ျေတက်ရ လေထုနှင့် ထိတွေ့ 
သောအခါ အေးခဲမြီး တစ်ဖန်အရေပျော်ကျသဖြင့် မိုးရွာခြင်းဖြစ်ကြောင်း 
ကြောင်း+ကျိုးဆက်ပုံကို သက်သေပြုနိုင်သည်ၤ မည်သည့်ရုပ်ဓာတ်နှင့် 
မည်သည့်ရုပ်ဓာတ် ပေါင်းစပ်လျှင် မည်သည့်ရုပ်ဓာတ်တစ်မျိုး ဖြစ်လာ 
သည်ဟု ရုပ်ဓာတ်သဘာဝ ဖြစ်ပေါ် ပုံကို တိတိကျကျ သိနိုင်ကြသည်# 
ရေတွင် [ဒ ၀ဟု ဟိုက်ဒြိုဂျင်နှစ်ဆနှင့် အောက်စီဂျင်တစ်ဆပါရှိကြောင်း 
တိတိကျကျပြောနိုင်သည်# ပြောနိုင်သည့်အလျှောက် ရုပ်ဓာတ်စွမ်းအင်နှင့် 
ပတ်သက်သည့် တိဗ္ဇီႈ ရုပ်မြင်သံကြား; ကွန်ပျူတာ အစရှိသဖြင့် အဆန်း 
တကြယ် ရုပ်၀တ္ထုပစ္စည်းများကို ဖန်တီးနိုင်ကြသည်; 


င င င ဓ (ချူခင္တို့မျ င္မ 
ပကတိလူသားတစ်ဦးသည် ကမ္ဘာကြီးတစ်ခုလုံးသို့ တစ်ချိန်တည်း 


တစ်ပြိုင်တည်းမှာပင် ကြားနိုင် မြင်နိုင်အောင် တစ်နေရာတည်းမှ နေရ် 


အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖို့ချစဉ် [ခ] 
ကြား စေနိုင် မြင်စေနိုင် နေပြီဖြစ်သည်; တာသာတမ်မျုးတွည် ဖြင့် ပြော 
လိက်ရုံဖြင့် ဘာသာအမျိုးမိိုးသို့ ပြန်ဆိုပြီးသားကို ကွန်ပျူတာဇဓါ စွမ်းအား 
ဖြင့် နား းဆင်နိုင်ကြပြီ ဖြစ်သည်; အံ့စရာပါပေ# 
ဗုဒ္ဓဘုရားရှင် ဉာဏ်တော်စွမ်းတွင်လည်း ဘုရားရှင်သည် ကုဋေ 
ပေါင်းများစွာသော နတ်ဗြဟ္မာအမျိုး မိ လူအမျိုးမျိုး တိရစ္ဆာန်အမျိုးမျျိး 
တို့အား ဉာ ဟောရာတွင် တစ်နေရာတည်း းမှနေရှ် မာဂဓဘာသာ 
တစ်မျိုး တည်းဖြင့် ဟောကြားလိုက်ရုံဖြင့် တရားနာသူအပေါင်းတို့သည် 
မိမိနားလည်သောဘာသာဖြင့်သာ ကြားနာကြရကုန်င်ၤတရားနာသူ အသီး 
သီးဝ် အနီးခ် ဟောကြားနေသကဲ့သို့ လည်းကောင်း! မိမိတစ်ဦးတည်းကို 
သာ ရည်ရွယ်ရှ် မိမိနားလည်သောဘာသာဖြင့် ဟောကြားနေသည်ဟု 
လည်းကောင်း ထင်ရပေသည်# ဤဘာဏ်တော်စွမ်းကို ယခင်က စိတ်အာရုံ 
တွင် များစွာ ကြည်လင်မှုပဖြစ်ခဲ့! ဘုရားရှင်ဝါ အစိန္တိယဂုဏ်တော်စွမ်းဟုသာ 
ယုံကြည်ခဲ့ရသည်ၤ ယခုခေတ် သိပ္ပံပညာဇ်စွမ်းဆောင်ချက်ကြောင့် ရုပ်မြင် 
သံကြား ကွန်ပျူတာ စသည်တို့ဇ် စွမ်းဆောင်မှုကို မြင်ရသောအခါ 
သိပ္ပံပညာရှင်များပင် ဤမှျှစွမ်းဆောင်နိုင်လျှင် ဗုဒ္ဓဝါဉာဏ်တော်စွမ်းကား 
အဘယ်ဆိုဖွယ်ရာ ရှိမည်နည်းဟု ဗုဒ္ဓဉာဏ်တော်စွမ်းကို ပိုရ သဘော 
ပေါက်ရပေသည်# 
ရုပ်ဓာတ်စွမ်းအင်သက်သက်ကိုသာ သိရှိသဘောပေါက်သော သိပ္ပံ 
ပညာရှင်များပင် ဤမျှ စွမ်းဆောင်နိုင်ရှ် အံ့မခန်း ဖြစ်နေလျှင် ရုပ်ဓာတ် 
စွမ်းအင်ကိုသာမက ဓာတ် းအင်ကိုပါ သိရှိအသုံးချနိုင်သော ပုဂ္ဂိုလ် 
တို့သည် မည်မျှ ဆန်းကြယ်ရှ် အံ့သြစ္ရာ ကောင်းလိမ့်မည်ကို ဘ 
ကြည့်နိုင်ပေသည်; 
ဗုဒ္ဓဘုရားရှင်သည် ရုပ်ဓာတ်စွမ်းအင်+နာမ်ဓာတ်စွမ်းအင် နှစ်မျိုး 
လုံးကို ကိုယ်တိုင်ကျင့်ကြံ သိရှိရ ၃၁-ဘုံရှိ လူနတ်ဗြဟ္မာ သတ္တဝါတို့ 
အတွက် ခွဲခြမ်းစိတ်ဖြာရှ် အသေးစိတ်ဟောကြားခဲ့သည်# ထိုတရားကား 


[ဂ] နိဒါန်း 
အဘိဓမ္မာတရား ဖြစ်သည် အဘိဓမ္မာတရားတွင် ရုပ်ဓာတ်+နာမ်ဓာတ် 


တို့ဝါ ဖြစ်ပုံ ပျက်ပုံ အပြီးတိုင် အဆုံးသတ်ပုံတို့ကို နည်းအမျိုးမျိုးဖြင့် 
အသေးစိတ် ဟောကြားထားသည်#သိပ္ပံပညာသည် ပစ္စုပ္ပန်ဘ၀ဝါ ရုပ်နာမ် 
ချမ်းသာရေးကိုသာ အဓိကဆောင်ရွက်သည်1 အဘိဓမ္မာတွင် ပစ္စုပ္ပန်ဘဝ 
အတွက်ရော တမလွန်ဘဝပများစွာအတွက်ပါ ချမ်းသာသုခရအောင် မည်သို့ 
လုပ်ဆောင်ရမည်ကို ဟောကြားထားသည်; 

သိပ္ပံပညာတွင် “စကြ .၀ဠာတစ်ခုလုံးရှို ရုပ်ဓာတ်စွမ်းအင်များ 
ညြီးမြည့် တဉ် ခါမှ လျော့သွဆြယူရမခှ အမြတ နု 
သလောက်ပင် တည်ရှိကြသည်; စွမ်းအင်တစ်မျိုးမှ တစ်မျိုးသို့ 
ပြောင်းလဲသွားခြင်းသာ ရှိသည်; လျော့သွားခြင်း မရှိဟု ဆိုဝ်ၢ 
ထိုအဆိုသည် အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ မှန်သော်လည်း ရုပ်ဓာတ် စွမ်းအင် 
ကြီး ပြန်မဖြစ်အောင် အပြီးတိုင်ချုပ်ငြိမ်းစေသည့်နည်း မရှိသေးကြောင်း 
မပြည့်စုံသေးကြောင်း ဝန်ခံ ပြောကြားလျှက် ရှိသည်; 

အဘိဓမ္မာတွင် ရုပ်ဓာတ်စွမ်းအင်ကြီးကို အပြီးတိုင် ချုပ်ငြိမ်းစေသည့် 
နည်းများ ရှိသည်; ရုပ်ဓာတ်ကြီးကို အပြီးတိုင်ချုပ်ငြိမ်းစေချင်လျှင် ရုပ်ဓာတ် 
ခန္ဓာကိုယ်ကြီးတွင် ကိန်းတည်နေသော ရုပ်ဓာတ်+နာမ်ဓာတ်တို့ကို ထပ် 
တလဲလဲ ဖြစ်ပေါ်စေတတ်သော အနုသယကိလေသာဓာတ်ကို ပယ်ထုတ် 
ပစ်ရမည်! မပယ်နိုင်လျှင် ရုပ်ဓာတ်စွမ်းအင်ကြီး ထပ်တလဲလဲ ဖြစ်နေအုန်း 
မည်ၢထိုအနုသယကိလေသာဓာတ် ချုပ်ငြိမ်းစေနည်း အမျိုးမျိုးကိုလည်း 
အဘိဓမ္မာ အသေးစိတ် ဟောကြားထားသည်; ကိုယ်တိုင် လေ့လာ 
မှတ်သား ကျင့်ကြံပွားများ ကြည့်နိုင်ကြပေသည်; သိပ္ပံပညာထက် အဆ 
များစွာသာလွန်ရှ် အံ့သြစရာကောင်းလှသည်'သိမ်မွေ့ခက်ခဲ နက်နဲလှသည်1 

ထိုသို့ သိပ္ပံပညာရှင်များ ဉာဏ်မမီနိုင်လောက်အောင် ဗုဒ္ဓဘုရား 
ရှင်သည် ရုပ်ဓာတ်+နာမ်ဓာတ် အသေသတ်နိုင်သည့် နည်းများကို မည်မျှ 


ရင်းနှီးရှာဖွေခဲ့ရသည်ကို ကြည့်ပါဦး ယခုခေတ် အံ့သြစရာအကောင်းဆုံး 


အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပု့ချစဉ် [ဃ] 
ဖြစ်သော သိပ္ပံပစ္စည်းအမျိုးမျိုးကို သိပ္ပံပညာရှင်တို့သည် ဘဝများစွာ 
လက်ဆင့်ကမ်းရှ် ရင်းနှီးခဲ့ရသည်; နောက်နောက်ပညာရှင်တို့သည် ရှေးရှေး 
ပညာရှင်များ ရှာဖွေခဲ့သည့် မှတ်တမ်းများကို အဆင့်ဆင့်ကြည့်ရှုရှ် 
ပညာမှင် လေးငါးဆက်ခန့် အဆင့်ဆင့် နှစ်ပေါင်း လေးငါးခြောက်ရာ 
ကြာညောင်းအောင် စူးစမ်းရှာဖွေမှ အကြောင်းအရာတစ်ရပ်ကို တီထွင် 
ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ကြသည်# ကမ္ဘာ့ကျေးဇူးရှင်ကြီးများ ဖြစ်ကြသော သိပ္ပံ 
ပညာရှင်တို့ ဇွဲလုံလ ဝီရိယ အရင်းအနှီးကား အံ့သြလောက်အောင် 
ကြိုးမားလှပေသည်! 

သိပ္ပံပညာရှင်တို့ဇါ ဇွဲလုံ့လ ဝီရိယတို့ မည်မျှအရင်းအနှီးကြီးမား 
အျ ဘုရား ရင် ရင်းနှီးခဲ့ရသော အရင်းအနှီး အတိုင်းအတာနှင့် 
စာလျှင် ဆီးသီးနှင့် မြင့်မိုရ် နင်းသိဖွယ်ေ ကွာခြားလွန်းလှသည်; 
ဘုရား ရသည် လောကသားတို့အတွက် အမှန်တရားကို ရှာဖွေခဲ့ရာတွင် 
လေးသင်္ချေနှင့် ကမ္ဘာတစ်သိန်းတိုင် ပါရမီမိိုးစုံတို့ကို ဖြည့်ကျင့်ပြီး ရင်းနှီး 
ခဲ့ရသည်; ထိုမျုကြာညောင်းသော အချိန်ကာလအတွင်း၀ယ် ပန်းခင်းလမ်း 
ကို လျောက်ရှိ ရှာဖွေခဲ့ရသည် မဟုတ်!ခရောင်းလမ်းကို ဖြတ်ရှ် ရှာဖွေ 
ခဲ့ရခြင်း ဖြစ်သည်#ကိုယ်လက်အင်္ဂါ အစိတ်အပိုင်းတို့ကို စွန့်ရှိလည်းကောင်း 
လိုအပ်လျှင် အသက်ကိုပါ စွန့်လွှတ်ရှလည်းကောင်း ထိုမှတစ်ပါး 
ဉး မယား သမီးသားနှင့် တိုင်း းကားပြည်ရွာ ဥစ္စာပစ္စည်း ရတနာတို့ကို 
စွန် လွတလ ကောင်း ဘဝများ စွာ ခရီး ကြမ်းနှင်ရှ် ၂ ရှာပ္ရသည်း 

လောက် အရင်း းအနှီးများ ~ များ သလောက် အကျိုး အမြတ် 
လည်း များသည်ဖြစ်ရာ ဘုရားရှင်သည် အတုမရှိ ရင်းနှီးခဲ့ရသော 
အတိုင်းအဏာ များလှသည်ဖြစ်ရှ် ရရှိလာသော အကျျုးအမြတ်လည်း 
အတုမရှိ ဘလုံးစုံကို သိသည့် လူနတ်ဗြဟ္မာ သတ္တဝါအပေါင်းတို့တွင် 
အမြတ်ဆုံးဖြစ်သော သဗ္ဗညုတဉာဏ်တော်ပိုင်ရှင်ကြီး အဖြစ်ကို ရရှိခဲ့ခြင်း 
ဖြစ်သည်; ထိုဥာဏ်တော်စွမ်းဖြင့် အဘိဓမ္မာတရားတော်ကို ဟောကြား 


င လကင င င 
တော်မူခဲ့ခြင်း ဖြစ်သည်; 
[၆ ဖ (. 


[င] နိဒါန်း 
ရုပ်ဓာတ် နာမ်ဓာတ်တို့ကို အပြီးတိုင် ချုပ်ဇြိမ်းစေနိုင်သောနည်း 


သည် တစ်ခတည်းသော ဗုဒ္ဓအဘိဓမ္မာတရားတွင်သာ ရှိသည်#ဗုဒ္ဓအဘိဓမ္မာ 


ကို သင်ယူ: င်းဖြင့် ပစ္စုပ္ပန်ဘဝတွင်သာမက ဘဝအဆက်ဆက် ကောင်း 
ကျိုးပေးနိုင်သည့် နာမ်ဓာတ်စွမ်းအင် မျိုးစေ့+မကောင်းကျိုးကို ပေးနိုင်သည့် 
နာမ်ဓာတ် စွမ်းအင်မျိုးစေ့တို့ကို သိရှိမည်! မိမိသဏ္ဌာန်ဉ် ကောင်းကျိုးပေး 
မည့် ဝတ္တု တငျး များချားဌသောင် ပာ အ 
ပြုလုပ်ဟြရမည်း တိုးပွား နည်း များ ကိုလည်း ပေးထား သည် မကောင်းကျိုး 
၄ပင္ည့ီ နာမ်ဓာတ်စွမ်းအင်မျိုးစေ့များ၈ ကို `တုဖြည်း ဖြည်. အသိတရား ဖြင့် 


တား သွား နိုင်း ပယ်ရှား နည်းများ းကိုလည်း ပေးထား မား 


င 


ရုပ်ဓာတ် နာမ်ဓာတ် စွပမ်းအင်တို့ကို အပြီးတိုင် မချ ဌား သေ သည် 


ရှိစေဦး တော့ ဤမျှလောက် ကောင်းကျိုး+မကောင်းကျိုး စွမ်း စ္စအား တို့ကို 


ဆင်ခြင် သတိပြုနိုင်ကြလျင်ပင် များစွာ အကျိူးကြီးလှသည်1 
ကောင်း းကျိုးပေးမည့် နာမ်ဓာတ်စွမ်းအင်မျိူးစေ့ + မကောင်းကျိုး 
ပေး မျင် ပ် အင်မျိုး းစေ - ဤနှစ်မျိုး ီလုံးကို ပယ်သတ်နိုင် 


ာ စဝ 


၈ 


ြ 
လျှင်ကား ကောင်းက် ျိုး+မကောင်းကိိုးတို့ကို ခ ဆစား + စံစား စိမည့ ရုပနုာမ 


~ 


ငး င င ရ် န င င ၈ ၈ 
နှစ်ရပ် အသေရပံရွဲ အပြီးတိုင် ချုပ်ငြိမ်းသည့် .အငြိမ်းဓာတ် သန္တိသုခ 
င င င င င င င 
နိဗ္ဗာန်ကို ရရှိမည်; တကယ့်အငြိမ်းဓာတ် နိဗ္ဗာံန်ကိုလည်း အဘိဓမ္မာ 
၈ င ၈ ၀ ၈ ၈ ၈ ၈ ၀ 
တရားတွင်သာ ရှာဖွေနိုင်လေသည်# သိပ္ပံပညာဋ် စွမ်းအင်များ ကုန်ဆုံး 
ားမှုမရှိ ပုံစံပြောင်း ားခြင်းသာ သည်ဟ ဆိုထားလျှက်ရှိသော 
သွ ၂ ၂ (၆ စိသ္ပ မ္လ ပ ရှိ ည (ခ (ဒ စ မျှ ၂ 
င 
ကြောင့် ရုပ်ဓာတ် ကာယစွမ်းအားဖက်တွင် ဥရောပနှင့် အမေရိကား 
စသော သိပ္ပံပညာ ထွန်းကားလှသည့် နိုင်ငံများသည် သာလွန်သော်လည်း 
မျ င င ကြ တိင် ကိ 
ဉာဏစွမ်းအား ဖက်တွင် ဗုဒ္ဓအဘိဓမ္မာရှိသော အရှေ့တိုင်းသားများကို 
မမှီနိုင်ကြပေၢး 
င ၈ ဓ ၈ ၈ ၈ (ရျ ၈ နီး 
မြန်မာနိုင်ငံသည် အဘိဓမ္မာတရားတော်နှင့် ပတ်သက်ရှ် အစဉ် 
အလာကောင်းခဲ့သော နိုင်ငံဖြစ်သည်#ပုဂံခေတ် ထေရဝါဒသာသနာ စတင် 


ထွန်းကားလာစဉ်အခါက သားသည်မိခင်များပင် အဘိဓမ္မာဇဝါ အခက်ခဲ 


အဘိဓမ္မာသင်တန်း ို့ချစဉ် [စ] 
ဟာသ ပုဋ္ဌာနးကျမ်းကြီး းကို သင်နိုင် ဆောင်နိုင်ကြသည်# ရေခပ်ရင်း 
ထင်း းခွေရင်း စပင် အဘိဓမ္မာကို ဆွေးနွေး းမေးမြန်း ကြသည်, ပါဠိသဒ္ဒါ 
အလင်္ကာစာပေတို့ကို ငြ်းခုံ့ကြသည်' ရွ သလ ဂ 
စာပေကျွမ်းကျင်သည်;ကုစ္ယာမင်းကြီးသည် ရဟန်းတော်များကို တစ်နေ့လျှင် 
စာဝါ ၁၂-ဝါ=(၁ ၂)ကြိမ် ပို့ချသည်; သံဗျင်မင်းသမီးသည် ကန့်လန့်ကာ 
(လိုက်ကာ)အတွင်းမှ ရဟန်းတော်များကို နေ့ စဉ် စာဝါပိ ).ချပေးကြောင်း 
အပ္ပ တိုင်း ပြည်ကို ဗုဒ္ဓတရားတော်နှင့်အညီ အပ်ချပ်နိငခရ် တိုင်းပြည် 
အေးချမ်းသာယာ တိုးတက်ခဲ့သည်; မြန်မာ့သမိုင်း းတွင် မဟာဂန္ထဝင် 
ခေတ်ကြီးတစ်ခေတ်ကို ထူထောင်နိုင်ခဲ့သည်; 

လူပုဂ္ဂိုလ်များပင် ပိဋကစာပေဖက်တွင် ဤမျှ ကျွမ်းကျင်နိုင်နင်း 
ကြလျှင် ရဟန်းပုဂ္ဂိုလ်များမှာ ပြောပွယ်မလိုတော့ပြီ! ပုဂံ+ပင်းယ+အင်း၀+ 
တောင်ငူ+ညောင်ရမ်း+ကုန့်းဘောင်ခေတ်ဦးနှင့် ကုန်းဘောင်ခေတ်နှောင်း- 
ခေတ်အဆက်ဆက်-မင်း+မင်းင်အမတ်+မိဖုရား+မင်းသား+မင်းသမီး 
မူးမတ်အပေါင်းတို့နှင့် တိုင်းသူပှည်သား အများအပြားပင် ပိဋကပညာ 
ရှင်များ ဖြစ်ခဲ့သည်ကို တွေ့ရသည်, ကုန်းဘောင်ခေတ်နှောင်းပိုင်း သီပေါ 
ဘုရင်သည်ပင် ပထမကျော် အောင်မြင်ခဲ့သော မင်းတစ်ပါးဖြစ်သည်ကို 
အများအသိပင် ဖြစ်သည်; 

ဗုဒ္ဓအဘိဓမ္မာရှိသော မြန်မာနိုင်ငံတွင် လူလာဖြစ်ရခြင်းသည် ကံ 
အကောင်းဆုံးသော လူသားများ ဖြစ်ကြသည်; မြန်မာနိုင်ငံသည် ဗုဒ္ဓ 
တရားတော်ကြောင့်ပင် ဥရောပ နာရက စသော အခြား ၉ 
တို့ နလ ဟားလေးမာမ္ပကု ? နေရသည် ဂု ဂုဏ်ယူစရာလည်း ကောင်းလှ 
သည်! ထိုသို့ ဒုတပါောကောင်းသော်သား ဗုဒ္ဓဘာသာအများစုသည် 
ဗုဒ္ဓတရားတော်ကို လက်တွေ့ လေ့လာသိရှိ ကျင့်ကြံလိုက်နာသူများ 
နည်းပါးကြသဖြင့် အဘိဓမ္မာတရားတော်များလည်း တဖြည်းဖြည်း မှေးမှိန် 
လာသည်ကို တွေ့ရသည်; 


[ဆ] 
ထိုအချက်ကို ဖြည့်ဆည်းသောအားဖြင့် ပရိယတ်+ပဋိပတ် စွယ်စုံ 
၈ ၈ ငး င (ရျ ၈ င ၈ ၈ 
တတ်မြောက် ကျွမ်းကျင်ရှ် ကိုယ်တိုင်ကျင့်ကြံ အားထုတ်ပြီး ဓာတ်သဘော 
မိမိ ရုပ်+နာမ်ဓာတ်တို့_ဇ််စွမ်းအင်ကို မန မ လယ်တီဆရာတော် 
ဘုရားကြီးသည် ပ လူပုဂ္ဂိုလ်အများစုတို့ အလွယ်တကူ သင်ကြားနိုင်အောင် 
ပရမတ္ထသံခ်ိပ် စသောလကင်္ကာများကို. ရေးသားရှိလည်းကောင်း ဒီပနီကျမ်း 
ဒ နီ စ င ဗျ (ရျ င 
ပေါင်း များစွာကို ရေးသားရှိလည်းကောင်း အဘိဓမ္မာအလင်းရောင်ကို 
(ရ င လူ (ပျ င ဇလ 
ထွန်းပြောင်စေခဲ့သည်! ဥရောပသားတို့ မေးသော ခက်ခဲသောပြဿနာ 
၈ ဝ 
များကိုလည်း ဓာတ်သဘောမဓိမိ သဘာဝကျကျ ကျေနပ်လက်ခံဲနိုင်လောက် 
အောင် ဖြေဆိုနိုင်ခဲ့သည်1 ဥရောပသားတို့်ါ အထင်ကြီး လေးစားမှုကို 
၀ လူ (ရျ ဒ ၈ (ချ ၈ ၈ ၈ (ရျ လူ (ရျ 
ခံခဲ့ရသည်; ဥရော၀အလင်းပြကျမ်းဟု ကျမ်းတစ်ဆောင်ပင် ရှိခဲ့သည်! 
ငး ၈ ရှ ၈ ၈ 
ထို့နောက်တွင် လယ်တီဆရာတော်ဘုရားကြီးဝါ ကျေးဇူးကြောင့် 
င ၈ ဝ ၈ င ၈ လ င. ငား 
အဘိဓမ္မာသင်တန်းများ ရတာ ခ မသား အနန ရ 
ပေါ်ပေါက်လာခဲ့သည်; လူများ အတွက် အစဉ်အဆက် အတိမမ္မာသငတန်း 
များ . . တည်ရှိခဲ့သည်; 
၈ ၈ ၈၀၈ င င င င င 
မြန်မာနိုင်ငံ လွတ်လပ်ရေးရပြီးချိန်ခ်လည်း ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်တွင် 
အဘိဓမ္မာဌာနတစ်ခု ဖွင့်လှစ်နိုင်ခဲ့သည်1 ကမ္ဘာ့သာသနာပြုဆရာတော် 
ဘဒ္ဒန္တသေဋိလာဘိဝံသ (ယခု သက်တော်ရာပြည့်)ဆရာတော်ဘုရားကြီးက 
ရး င ၈ ၈ န္လ ၀၀၈ င 
ကထိကအဖြစ် ဆောင်ရွက်တော်မူသည်1 ထိုအချိန်က တက္ကသိုလ် 
ကျောင်းသားတို့ အဘိဓမ္မာကို သင်ကြားခွင့် ရခဲ့ကြသည်1 ထိုအဘိဓမ္မာ 
ဌာနကြီး ဆက်လက်မတည်တံ့ခဲ့သည်မှာ ဝမ်းနည်းစရာကောင်းလှသည်1 
၀၀၈ (ရျ ၀ ဉ့ င င ဉ် င (ရျ 
ယခုအချိန်တွင် ထိုအဘိဓမ္မာရဌာနမျိုး တက္ကသိုလ်အသီးသီးတွင် စီစဉ် 
င ~ င 
ဖွင့်လှစ်နိုင်လျှင်ကား အတိုင်းမသိ တန်ဖိုးရှိပေလိမ့်မည်1 
သာသနာရေးဦးစီး မလည်း အဘိဓမ္မာပြန် ားရေးအတုက် 
နာရေးဦးစီးဌာန မှလည်း မ္မာပြန်ပွားရေးအတွ 
အဘိဓမ္မာ(ဝိသုဒ္ဓိမဂ်) စာမေးပွဲ များကို တစ်နိုင်ငံလုံး အတိုင်းအတာဖြင့် 
နှစ်စဉ် သီးသန့်ကျင်းပ ပြုလုပ်ပေးလျှက်ရှိသည်# ယခုအခါတွင် ဆူးလေ 


အဘိဓမ္မာသင်တန်းများ! ဝိုင်အမ်ဘီအေ, မင်္ဂလာဗျူဟာ; ဓမ္မဗျူဟာ 


အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချစဉ် [ဇ] 
အဘိဓမ္မာသင်တန်းများ စသည်ဖြင့် လူပုဂ္ဂိုလ်များ အဘိဓမ္မာသင်နိုင်သော 
သင်တန်းများ ရှိကှသည်1 အခြားအဘိဓမ္မာ သင်တန်းများလည်း များစွာ 
ရွက္ပါ မြန်မာနိုင်ငံ အဘိဓမ္မာအလင်းရောင် ထွန်းပြောင်လျှက်ပင် 
ရှိသေး းသည်1 

သာသနာရေးဝန်ကြီးဌာန အလွယ ၁၉၀၂ဘုဒ္ဓပက= 
သာသနာရေး တး ညဲ ၆ ၀ ညွန့် နှင့် င င့် မြန်မာစာသြဝါဒါ 
စရိယအဖွဲ့ အကျိုး တော်ဆောင်ဆရာတော် ဘဒ္ဒန္တတိလောကသာရတို့ 
ညှိနှိုင်း တိုင်ပင်ရှ် အတဌသငတနး တစ်ခုကို ဖွင့်လှစ်နိုင်ခဲ့သည်ၢ 

အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖွင့်သော်လည်း ခင်တန်း အတ္တကို 
တိုတိုကျဉ်းကျဉ်းနှင့် လွယ်လွယ်ကူကူသိနိုင်မည့် စာအုပ်လက်ကိုင် မရှိ 
သေးဘဲ ဖြင်နေသည်# သင်တန်းအသီးသီးမှ နာရ တား 
စသော နည်း းအမိိုးမို တို့ဖြင့် ရေးသားထားသော စာအုပ်များ ရှိကြ 
၀ နညး သူ့ဟန်ဖြင့် ကောင်းကြပါသည်1 သာသနာရေး နြား ~ 
တေား အပ မူလအဘိဓမ္မာသင်္ဂဟကျမ်း ထလ : 
မကျယ်လွန်း! မချို့လွန်းဘဲ မူရင်းကျမ်းအဓိပ္ပာယ်စာသားကို လွယ်လွယ် 
ကူကူ သိနိုင် မှတ်နိုင် ကျက်နိုင်ရှ စာမေးပွဲအတွက်လည်း အႆ၀င်ခွင်ကျ 
ဖြစ်မည့် လက်ကိုင်စာအုပ်တစ်အုပ် ပြုလုပ်လိုသော အာသီသဖြစ်လျှက် 
ရှိသည်; 
ထို့ပြင် အဘိဓမ္မာတတ်ကျွမ်းပြီးသော ထိုထိုရဟန်းတော်များ 
ပူ လူပုဂ္ဂိုလ်များသည် ထိုထိုအရုပ်ဒေသတို့် အဘိဓမ္မာ သင်ကြားပေးလိုသော 
ဆန္ဒရှိကြသည်; ဆန္ဒရှိကြသော်လည်း ပါဠိမကျက်ရသေးသော လူပုဂ္ဂိုလ် 
များအတွက် သင်ပြပုံ .သင်ပြနည်း လက်ကိုင်ပြုရမည့်စာအုပ် စသည့် 
အခက်အခဲမိိုးစုံတို့ကြောင့် မသင်ဖြစ်ဘဲ ရှိနေကြသည်, 

သာသနာရေးဝန်ကြီးဌာန အဘိဓမ္မာသင်တန်းအနေဖြင့် ထိုအခက် 
အခဲများကို တစ်စိတ်တစ်ဒေသ ဖြည့်ဆည်းကူညီသောအားဖြင့် သင်တန်း 


လက်ကိင်စာအပ် တစ်အပ်ကိ စီစဉ်လိုက်ရခြင်း ဖြစ်သည်; 
( ( စျ ခြ 


[စျ နိဒါန်း 

ဤစာအုပ်တွင် သင်္ဂြိုဟ်ၢ ပရမတ္တသံခ်ိပ် ဆူးလေအဘိဓမ္မာၢ 
သရုပ်ပြ သင်္ဂြိုဟ် ပဋ္ဌာန်းဆရာတော်ဘုရားကြီးင် ဇဧယားနည်း 
မင်းကွန်းတိပိဋက ဆရာတော်ဇ် သံခိပ်အဖြေ အခြေပြုသင်ြိုဟ်, 
သင္ဂိုဟ်ဘာသာဋီကာ စသည်တို့မှ သိလွယ် မြင်လွယ် သဘောပေါက် 
လွယ်မည့် နည်းလမ်းတို့ကိုသာ အဓိကကူးယူ ဖော်ပြထားခြင်း 
ဖှစ်ပါသည်# ထို့ပြင် ရဟန်းပုဂ္ဂိုလ် လူပုဂ္ဂိုလ် သီလရှင်ဆရာကြီး 
ဆရာလေးများ ရေးသားသော အဘိမ္လတ္ဘန ပတ်သက်သော စာအုပ် 


ျိုးစုံတို့ကိုပါ ကြည့်ရှု့ ကောင်းနိုးရာရာ ထည့်သွင်း စီစဉ်ထားခြင်း 
ဖှစ်ပါသည်, လက်တွေ့.ပို့ချရင်း ဖြင့် ပို့ချသင်ယူသူတို့ အလွယ်တကူ 
သိနိုင် .မှတ်နိုင်မည့်အရေးကို .အဓိက ရွပ 

ထိုထို အဘိဓမ္မာစာမေးပွဲ အမျိုးမျိုး က္ပ လညး အကတွေ 
ရအောင် မြေးခြ်းပေင်ခြင့် အဖြေစုံကိုပါ ပူးတွဲရှ် ထည့်ပေးထားသည်1 
ဤစာအုပ်သည် အဘိဓမ္မာဉာဏ်အလင်းရောင်ကို အခြေခံကျကျ ပေးစွမ်း 
ဒိုင်မည့်အပြင် အဘိဓမ္မာစာမေးဖပွဲအောင်ပန်းကို ဆွတ်လှမ်းလိုသူတို့ 
အတွက်ပါ အႆဝင်ခွင်ကျအဆင်ပြေအောင် ကူညီနိုင်လိမ့်မည်ဟု ယုံကြည် 
မိပေသည်; 


င င င င င 
အဘိဓမ္မာဉာဏ်အလင်း ကမ္ဘာခွငးအောင ပျ့စေသောဝ 


အရှင်ဝါယာမသာရ 
အဘိ င် ်ကေးမသင်တန်း 
ဓမ္မာနှင့ ဗုဒ္ဓယဥကျေးဗှု နး 


သာသနာရေးဝန်ကြီးဌာန 


ကမ္ဘာအေး (၁၁-၂-၉၆) 


0 ( ဂ 0၈ ၉ 
အဟဖပ္ပဒသပာ ဖြ ပု 0 [ည၂ 
င်တ ဆွရျငးဆတွတ် ခှာဘာ နျ 
င ရျ ငျ “ငင င င 


ငု င 
ဤစာအုပ်သည် ကျမႈရငႈး တက(စၿ)ဘုတအ| ပူစ ဆရာဒ+တပည့ 
၀ 


င 


၀၀၈ င င င | (ချ ၀ ၀၀ 
ကိုင်ပြုရန် စာဏအပသာ ဖြစ်ပ သည အဘဓမမ္ဘမက သဘခောမမ| 
ခြ စြီ ပြ (. 


ခ 


ဥ 
ဂက 

င င မွ င င ငြ ၀ င င င 
ကတွ္တေ့ ဝနှင့ ဆိလျှော်အောင်(အသုံးချအဘိဓမ္မာဖြစ်အောင်) သင်ပြ 
င 

တ 


တ 


့္ဝေ 


၀ မ 

လိုပေသည်; 

၀ လျှ ၀၈ 1 ၈ ၈၀၀ ၀၀ 

ထိုသို့ သင်ဥင်ဘောင် ပြည့်ပြည့်စုံစု သဘောမိမိ ရှာတာ 
သော စာအုပ်များ ရှိပြီး ဖြစ်ပါ သည်; ဥပမာ- ကထိက ဦီး စ စအောင် 
ရေးသားသော ရှေူးဦးသင်အဘိဓမ္မာစာအုပ်များသည် လူပုဂ္ဂိုလ်များ 
(မျိုချ 


င ရျ င င င 
အတ္စက တစချနက တက္ကသုလ င သင်ကြားရန် ရေးသားထားသော 


ဂ၈ ဂ ၀ ၈ ၀ ဂ ၈ ဂ ဂ၈ 
စာအုပ်ဖြစ်ရှိ် လူပုဂ္ဂိုလ်များကို သင်ကြားရန် အဆင်ပြေသောစာအုပ် 
[[ (ဂ (ရ (ခြီ 
၈ ၈ ၀ ၈ «ဧ (၂ ပ ကိ ၈ ၈ ဘိ 
ဖြစ်သည်1 ထို့ပြင် အရှင်ဇန်ကာဘိဝံသဝါ )ုယ်ကျင့်အဘိဓမ္မာ; သင်္ဂြိုဟ် 
င 
ဘာသာဋီကာ အခြားသော. ပရမတ္ထသရူပဘေဒနီကျမ်း! ပရမတ္ထ 
၈ ၈ (၂ င 
အနုဝဏ္ဍနာကျမ်းၢ လယ်တီဒီပနီများး ပရမတ္ထသံခိပ်ဋီကာ! 
ဂ၈ ငး 
မနောရထပူရုဏီ! သဘောပြအဘိဓမ္မာ အေ မြင ၂ 
ဓ ဓ 
သာသနာရေးဦးစိီးဌာနမှ သကာ စေတသိက်များအဖွင့်စာအုပ် 
၀ စ န (ရျ 
တို့ကို တာ တသပင | 
ပြည့်စုံအောင် ပြောရလျှင် သင်တန်းဆရာသည် အဘိဓမ္မာနှင့် 
င္လ ၈ ၈ 
စပ်သမျှ ရေးသားထားသော စာအုပ်များကို များများကြီး ဖတ်ရမည်ၤ 
၀၀၈ ၈ ၀ ငး မျ ငြ (9) (ရျ ၈ ရူး (~ ဝ နး န္က 
တတနုငလျှင ၀ဋကတတောအားလုးကု (မြန်မာပြန်ဖြစ်ဖြစ်) နှဲ့ပအောင 
ဖတ်ရမည်; မသာ တိကျပြဏ်သားမှန်ကန်ပြီး ဝေဝေဆာဆာ သဘော 
ဂ {` ဓ ၈ (စ ငူ 
မိမိ င် ပု ဖြစ်သည် |  . | 
ထိုသို့မဟုတ်ဘဲ စာအရှိကို အရှိအတိုင်း ဘယ်စိတ်က ဘယ်လောက်! 
~ မျ ဂ အျ မြညို ~" ဉ် န ၈ {~ ဂါ (က 
ဘယ်စေတသိက်က အကွေ တယ်ရုပ်တ ဘယ်မျှ စသည်ဖြင့်သင်ကြား 
လတ္တ း တက်ရောက်သူများ တဖြည်း ဖြည်း ငြီးငွေ့ ကာ မကြာခင် 
သင်တန်း ဆရာနှင့် ဘလက်ဘုတ်သာ ကျန်ရှိလိမ့်မည်# မော သင်တန်း 
ပြမည့်ဆရာသည် အထက်ပါစာအုပ်များကို သဘောမိမိ သင်ကြားနိုင်ရန် 


င င င င င 
အတ္စက ဖတ်ရှုသင့်ကြောင်း အကြံပြုရပေသည်; 


2 နော တဿ ဘဂှ၀တော အရဟတော သမ္မာသမ္ဗုဒ္ဓဿ 3 


အဘိဓမ္မတ္ထသဂ်ဟ = အဘိဓမ္မာ သင်ြိုဟ်ကျမ်း 


(အဘိ ဓမ္မာအနှစ်ချုပ်ကျမ်း) 





ကျပ်းဆရာစ်ါ ရတနာသုံးပါးကို ခိုးခြင်းနှင့် 


ဖ 


ဝန်ခံချက် 
စျ 


သမ္မာ သမ္ဗုဒ္ဓ မတလံ| 
မႆ ဗိ ချြ 

သ သဒ္ဓမ္မ ဂဏုတ္တမံ 

အဘိဝါဒိယ ဘာသိဿံႆ) 


| (.) 
အဘိဓမ သင်ဟႆ]1 
မထ 


ငါအန္ဝရဒါ မထေရ်မြတ်သ ်- 
ခုရုဒ္ဓ ရ ည 
(ချ င (ဝ (ချ ်းတိ င် ဉ် (ချ 
ဧ ပရမတ္ထအားဖြင့် ထင်ရှားရှိသည့် သူတော်ကောင်းတို့ဝ် တရားတော် 
ရး (ချ 
မြတ်ကို လည်းကောင်း; 
ခြီ 
ရူ ၀ နံ (ချ ၈ (ရျ 
ည မြတ်သောအရိယာသံဃာတော်အပေါင်းကို လည်းကောင်း; 
- သီလ အစရှိသော ဂုဏ်တော်တို့ကြောင့် တုနိုင်သူမရှိသဖြင့် အတလဂဏ် 
၂ (ဒ ၀ ဇ  . 1 ၂ ၀ (ဒြ ~ 


င (ချ (ရျ င ်ကိ င္မ င္မ 
ခင ပြည့်စုံတော်မူသော ဘုရားရှင ၇ လညးကောငး1 


၂ 0 င္ခ့ ဂ 
အဘိဓမ္မာသင်တန် ပုံချ 

မ ခပ်သိမ်းသောတရားတို့ကို မဖောက်မပြန် သယမ္ဘူဘဏ်ဖြင့် မိမိအလုံလို 

သာ သိတော်မူသောကြောင့် သမ္ဘာသမဒ္ဘဂဏ်နင်လည်း ပြ ်စံတော်ပ 

ဂ င္မ သစ္စာသမွ္ဗုဒ္ဓဂုဏန္ဒငလညး ပြည့်စု ပ 

သော မြတ်ဝွာဘုရားကိုလည်းကောင်း အန္တရာယ်ကင်းဝေခင်း ကျမ်းကို 


ချောမောစွာ ရေးသားပြီးစေ ခြင်းငှာ ကြည်ကြည်နူးနူး အထူးသဖြင့် 
ရှိခိုးရှ် အဘိဓမ္မတ္တ သင်္ဂဟကျမ်းကို စီရင်ပါတော့အံ့; 


အဟႆ = အကျွန်ုပ်သည် 
ပြ ငး မျှ ရျ 
သညမ = သတော်ကောင်းတိဇါ တရား ပရမတ္ထအားဖြင့် 
င “၈ မွ ၀ င သ စ 
(တရားဂုဏ်) ထငရှားရှိသောတရား ချီးမွမးအပ်သောတရား 
နှင့်တကွ ဖြစ်တော်မူသော 
ဝ (ချ ငီ ၈ (ချ ~ 
သဂဏတမံ = ကျော်ဇောသော ပုထုဇဉ်ပုဂ္ဂိုလံတို့ထက် အထ 
င [တၱာ က စ္က ဉ် (` (` (ဂ (၀ (ဂ 
(သံဃာဂုဏ်) သဖြင့် ကျော်ဇောသော 


န နှုတ်အပ်ပြီးသော အဝိဇ္ဇာရှိေ သာ 
` မြတ်သောအရိယာပုဂ္ဂိုလ်အပေါင်းနှင့်တကွ ဖြစ် 
တော်မူထသော 
(ဂဏတာမံ = ဂဏ + ဥတ္တမံ = 
ဇာ တ င ပံ 
ဥတ္တမံ = သုပ္ပဋိပ္ပန္နစသော ဂုဏ်အားဖြင့် 
တ (ပ ပန (ဖ ဓ 
(ရျ ၈ ( နန္ဒ (ရျ 
မြင့်မြတ်သော; ဂဏ= ပုဂ္ဂိုလ်အပေါင်း) 
အတုလံ = သီလ အစရှိသော ဂုဏ်တော်တို့ကြောင့် တစ်စုံ 
(ဘုရားဂုဏ်) တစ်ယောက်သောသူနှင့် တူတော်မမူထသော 
သမ္မာသမ္ဗုဒ္ဓံ = သင်္ခတ+အသခ်တအားဖြင့် ပြားသော ခပ်သိမ်း 
ရျ င ဂ ၈ 
(ဘုရားဂုဏ်) အောကရားကု မဖောက်မပြန် သယမ္ဘူဘဏ် 
ဖြင့် မိမိအလိုလိုသာ သိတော်မူပြီးသော 
တ် စ္စကိ| 
မြတ်စွာဘုရားကို 
ဘိဝန္ဘာမိ=အ_နရာယ်ကင်းပေ က်ၢ ကျမ်းပြီး 
(ဘ ဝန္ဘာမ=အန္တရာ ပ ဓ ၂ က 
(ချ ဓ 
မြောက်ဖို့; ချီးမြောက်ထောမနာၢ လွန်စွာ 
(ရျ 
ကြည်နူး; အထူးသဖြင့် ရှိခိုးပါစ်ါ) 
~အဘိဝါဒီယ မ အထူးသဖြင့် ရှိခိုးပြီးရှ်ႈ 
ခြ ၈ ၂( (. 


ဟ 


၃ 


အဘိဓမ္မတ္တသင်ဟႆ = အဘိဓမ္မာၤ ဒေသနာဇ် လွန်စွာကျယ်ဝင်း 
အနက်ရင်းကို! အကျဉ်းချိုးကာ1 သိမ်းယူရာဇါ် 
အဖြစ်ကြောင့်. အဘိဓမ္မတ္တသဂ်ြိုဟ် ခေါ်ဆို 
လက်သန်း! အဋ္ဌကထာကျမ်းကို 
ဘာသိဿံ = မိန့်ဆိုတီထွင် စီရင်ပေအံ့1 


ဤအဘိဓမ္မတ္တသင်္ဂဟ(အဘိဓမ္မာအနှစ်ချုပ်)ကျမ်းကို မရေးသားမီ 
ရှ (ရ င င (ရျ (ရျ 
အန္တရာယ်များ မကျရောက်စေရန်! ကျမ်းစာကို ကောင်းမွန်စွာ ရေးသား 
င င ၂ ငကင ဝ 
ပြီးစီးစေရန် ဟူသော ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် ဘုရား+တရား+သံဃာတို့အား 
(ရျ ၈ မျ 
ရှိခိုးခြင်း ဖြစ်သည် 
ဘိမ္ကေတသဝံဟတခမ်းဟသည်- 
အဘဓမ္မတ္ထ ၂မႈဟူသည 
{ ၈ ၈ လ ဂ 
(အဘိ+ဓမ+အတန+သင်္ဂဟ႔ အဘိ = မဖောက်မပြန် လွန်ကဲထူးမြတ် 
မ ထ 
င င င င { 
မှန်ကန်သော+ဓမ္မ = တရား + အတ္တ = အနက်အဓိပ္ပာယ်+သဂ်ဟ= 
်းခ ပ် အနှစ်ခူပ်) မဖောက်မပြန် န်ကဲထူးမြတ် မန်ကန်သော 
အကျား {| ၂ {| န လွန ဂူ ဒန န 
တရားတိဇါ အနက်အဓိဟယ်တိကိ အနစ်ခ ပ်ရှိပြသောကျမ်း ဖြစ်သ ငူ 
မြ မြ် နာကဏဓင္မ ဂူး ဒျ တာ် ဉာ 
(၂ ၈ 
အဘိဓမ္မတ္တသငဂ်္ဂဟ-ပုဒ်ဖြင့် 
၁၅ ကမ်းစာအပ်စါ အမည်ကိလည်းကောင်း; 
{| မ ဉာ ~ ညး | 
လျ င ၈ ၈ ငး ငး 
၂1 ကျမ်းစာအုပ်ဝါ် အနက်အဓိပ္ပာယ်ကိုလည်းကောင်း 
႔ ကမ်းကိ မည်သိ မည်ပႆ ရေးသားထားသည်ဟသော ကမမ်းရေးပႆ 
၃ ဗက မညသ မညပူ အရေး မားယာစမုညကူ (ဗရညု 
၈ ၈ ၈ ချ 
အခြင်းအရာတို့ကို လည်းကောင်း ပြဆိုသည်! 
(၁ ၉ (၆ မျ 
|! ဓ 
အဘိဓမ္မတ္ထသဂ်ဟႆ-် 
အဘိဓမ္မအရ-ဓမ္မသင်္ဂဏိစသော အဘိဓမ္မာခုနစ်ကျမ်းကိုရဇ်| 
မ (ချ (ရ 
င င ၀ 
အဘိဓမ္မတ္တ္ထအရ-စိတ်+စေတသိက်+ရုပ်+နိဗ္ဗာန်+ပညတ်တရားတို့ကို ရ် 
{ [| င 
အဘိဓမ္မတ္ထသဂ်ဟအရ-အဘိဓမ္မတ္တသင်္ဂဟကျမ်းကိုရဇ်1 
ထ ဒီ 
သျ (၁၂) ချ ၈ ၈ 
ဓမ္မအရ = မဂ်္ဂလေးပါး+ဖိုလ်လေးပါး+နိဗ္ဗာန်+ပရိယတ်- 
ပ် င် ဒ (ရျ ၈ ဂျ ၈ 
တရားဆယ်မျိုး ရစ် (မဂ်လေးပါး + နိဗ္ဗာန်သည် မုချအားဖြင့် ဓမ္မမည်ဇါၢ 
၀ င 


ဖိလ်လေးပါး| ပရိယတ်သည် ဥပစာအားဖြင့် ဓမ္မမည်ဇါ်ါၤ) 


~. 


၄ အဘိဓမ္မာသင်ဟန်း ဖို့ချ၀ဉ် 


၁ရခကတရား (၄): (ခဇောတ်ဝြေန် မှန်တန်သောဘရားချား) 


၁၅ စိတ် = အာရုံကို ဒုသိတတ်သောၢ ဆန်းကြယ်သောသဘောရှိ 
(ခှ ၈၀၈ ) ၈ ၈ ၈ 
၂1 စေတသိက် = စိတ််မှီတွယ်ရှ် စိတ်ကို ခြယ်လှယ်သောတရား 
(၅၂)ပါးရှံ 
၈ ၈ ၈ (ရျ ၈ ၈ 
၃1 ရုပ် = အချမ်းအပူ စသော ဆန် ကျင်ဘက်တို ကြောင့် 
ခြီ ( ဓ (ဝ ၀ 
င ၈ ၅ ဂ င ချ ရမ ပ 
ရှေးရုပ်အစဉ်နှင့်မတူအောင် နောက်ရုပ်အစဉ်ဇါ် 
၈ ၈ န ပ (ရျ ၈ င္မ မ ဖု င္လ" 
ထင်ထင်ရှားရှား ဖြစ်ပျက်ပြောင်းလဲ ဖောက်ပြန် 
၈ 
တတ်သောတရား (၂၈)ပါးရှိ 
၈ ၈ န င င္မ ဓ 
၄1 နိဗ္ဗာန် = ဒုက္ခခပ်သိမ်းတို့ ချုပ်ငြိမ်းရာ! ရာဂစသော မီး 


တစ်ဆယ်တစ်ပါးတိ ငြိမ်း [ တဏာမ ထက် 
| မတာ စရာ စ္တ မး 
မြောက်ရား ချမ်းသာအစစ်အမှန်တရား1 


လကံာ = စိတ်-စေတသိက်-ရူပ်-နဗ်လေးရုပ်/ ဝရုမတ်/ 





မမမြဆဲဖို ခြ ငး ၇မြညြသြာ ဂျရယ် 
ဘုအားဖြင့် (၄) ချး 


၁1 ကာမဘုံး ကာမစိတ် - ၅၄ ပါး] 

၂! ရူပဘုံ! ရူပစိတ် - ၁၅ ပါး 

၃1 အရူပဘုံ အရူပစိတ် - ၁၂ ပါး; 

၄1 လောကုတ္တရာစိတ် - ၈ပါး (ဘုံသီးခြားမရှိ)! 
လကာ = ကာမ-ရှုပ-အရှုပ/ လောက-တ္တရုာ/ 

တငး ခံ - ၁၂ ငါ (အငြစ်ရှိ ခဘောာခ် အျုံးေ 
ောအခွင်တံ - ၃ ဒါ (လိုချုင့်တ့ခ်ခတစီတံချ၅ 


၁1 သောမနဿသဟဂုတ် ဒိ 


၂1 - ထ သသခ်ါရိကစိတ် 
၃! သောမနဿသဟဂုတ် ဒိဌိဂတဝိပယတ် အသင်ါရိကစိတ် 
~. ၂ ပ ၉ 
၄1 - (၉ [ သသခ်ါရိကစိတ် 
၅ ဥပေက္ခာသဟဂုတ် ဒိဋ္ဌိဂတသမ္ပယုတ် အသခ်ါရိကစိတ် 
ဂ) ၀ ၈ 
ဇူ - [ သသခ်ါရိကစိတ် 
ဂၢ - ၂ ဒီဇႆဂတဝိပယတ် အသင်္ခါရိကစိတ် 
၂) ပ 
၈ ည { သသခ်ါရိကစိတ် 
ဒိင်သံ ဘ 
ဇ အသ လကံႆာ- 
သော န္ထ ခ ၆... 
ဋ္ဌ မ္ည သော+ဥ-နှစတနှံ 


ဌး င ဒိဋိသမ်+ဝိ-လေး 
< 8 ယာ ္ဂားရှေး အ+သ 
ဥ 


င ဘအ ၈ ~ 
ဖိင အ စိတ်ဓှစ်၀, အဋ္ဌလောဘမှု 


0 

ဂြ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖို့ချ၀ဉ် 
လောဘမူစိတ် ၈-ပါး ပြားခြင်း# ဂြ လောဘစိတ်တစ်မျိုးတည်း 

င င င မျ 
ဖြစ်သော်လည်း သောမနဿ ဥပေက္ခာ! ဒိဋ္ဌိဂတသမ္ပယုတ်; ဒိဋ္ဌိဂတ 

( န 

စိပယတ်ၢ အသင်္ခါရိကၢ သသခ်ါရိကအားားဖြင့် ကွဲပြားသောကြောင့် 

စ္ကာ န ပး င ဓ ဓ 
(၂ 7 ၂ 2 ၂ = ၈) ရှစ်ပါးပြားရသည်! 

၈ 

သောမနဿ = နှစ်သက်ဝမ်းမြောက်ခြင်း 
ဥပေက္ခာ = ဝမ်းသာဝမ်းနည်းမရှိ အလယ်အလတ်သဘောာၢ 
ဒိဋိဂတသမယတ်= မားသောအယနင် ယှဉ်ခြင်း 

၂) ၀ ဧး ၂ 1၂၀ ၂) 


ဒိဌိဂတဝဓိပယတ်= မားသောအယနင် မယှဉ်ခြင်း 
`) ပ ၉ ၂ [၂၀ ၂ 


အသင်္ခါရိက = တိုက်တွန်းမှုမလို အလိုအလျောက်ထက်သန် 
သသင်္ခါရိက = တိုက်တွန်းမှုလို အလိုအလျောက် မထက်သန် 


န အျခ ပြီ ၂ ` 
ခလာဘဓမဘ ၁ာဇး ခြန်ဓာဝြန် 
ငု ငု င ရျ င င င င 
၁1 ဝမ်းမြောက်ဝမ်းသာဖြင့်+ အယှမားခင ယလှဥလျက + တိုက်တွန်းမှု 
ဒ် ငြ [၂ ဉာ ၂ ( ၂(. 
န 


င င င 
မလိုဘဲ အ ၇အလျောက ထကသ ဖြစ်ပေါ်လာသော လောဘ 


| ဝမ်းမြောက်ဝမ်းသာဖြင့်+ အယမားနှင် ယဉ်လက် + တိက်တန်းမ 
၂ က င ၂ ဓ 1၂ ႕ 151; ~ တ္စနးမှုရှမွ 
ထက်သနံ ဖြစ်ပေါ် လာသော လောဘစိတ်] 
ငု င ငု င င င ၂၅ လု င ၂ 
၃1 ဝမ်းမြောက်ဝမ်းသာဖြင့်+ အယမားနင် မယှဉ်ပါဘဲ ၂ တိုက်တွန်းမှု 
ဓ [ ၂) ပိပ ၂ ( ၂ 
၀ လ ဝ င င ငာင ငြ ငံ 
မလိုဘဲ အလိုအလျောက် ထက်သန်ဖြစ်ပေ လာသော လောဘစိတ်1 
၄1 ဝမ်းမြောက်ဝမ်းသာဖြင့်+ အယမားနင် မယှဉ်ပါဘဲ ၂ တိုက်တွန်းမှု 
င င ဉ ပြ 1 ၂ ၂ ၀ ၂ က (ချ ၂၉ ၂( ၂ 
ထက်သန် ဖြစ်ပေါ်လာသော လောဘစိတ် [ 
ရ ဝမ်းမြောက်ခြင်း နလံးမသာ ဝမ်း ်းခြင်းတို မဖြစ် အလယ် 
စြ ဝ မြ မာ လကျ ကီ နည ကျ 
င | မျို (ရျ ၈ ၈ ၈ ၈ 
အလတ်သဘောဒဖြင့် + အယူမှားနှင့် ယှဉ်လျက် + တိုက်တွန်းမှု 
စ 1 ၂) ၂ ၀ ၂ (ခြီ ၂ 


၈ 


ပ ဝ လ အ ဝ ရူ (ချ (ရျ ~ (စငျိူစျ 

လိုဘဲ အလိုအလျောက် ထက်သန်ဖြစ်ပေ လာသော လောဘစိတ် 

၆ ဝမ်းမြောက်ခြင်း နှလုံးမသာ ဝမ်းနည်းခြင်းတို့ မဖြစ် အလယ် 

အလတ်သဘောဒဖြင့် + အယူမှားနှင့် ယှဉ်လျက် + တိုက်တွန်းမှုရှိမှ 

ညဲ ည င ၀ 1 ၂) ၂၀ ၂ ဉ် (ရြိ + ၂ ၂( ၂) 
ထက်သန် ဖြစ်ပေါ်လာသော လောဘစိတ်; 


ဝ္ဝ 
8 

ငဝ 
မိုး 

၁ 


ငု ငား ဓ ဂြ ၂. င င 
ဂၢ ဝမ်းမြောက်ခြင်း နှလုံးမသာ ဝမ်းနည်းခြင်းတို့ မဖြစ် အလယ် 
~ (လျှ င ၈ လ (ရျ န 
အလတၱသဘော့ပြင့ + အယူမှားနှင့် မယှဉ်ပါဘဲ စဉ တတ္မႈ 
မလိုမူရှ် အလိုအလျောက် ထက်သန်ဖြစ်ပေါ် လာသော လောဘစိတ်; 
၈ စ မြေးယ်ခင်း နှလုံးမသာ ဝမ်းနည်းခြင် င်းတို့ မဖြစ် ~ အလယ် 
အလတ်သဘောဒဖြင့် + အယမားနင် မယှဉ်ပါဘဲ မ တိုက်တွန်းမှုရှိမှ 
၀ ၂) ၂၀ ၂ (ခြိ ၂ ၂( ၂ 
ထက်သန်ဖြစ်ပေါ် လာသော လောဘစိတ်, 

၈ ) ခ (၂ (ရျ ၈ (ရျ င င ဂ ၀ 
လောဘမူစိတ်(၈)ပါးတွင် ပထမဆုံးစိတ်သည် လောဘဖြစ်ရာ် အထက်မြက်ဆုံး 

ဖြစ်ရ အဌမစိတ်သည် အနံ့ဆုံး အားအနည်းဆုံးဖြစ်သည်; 


လောဘမူ ဝေဒနာအပြား 









ပယောဂအပြား | သင်္ခါရအပြား | 


ဒိဋ္ဌိဂတ ဒိဋ္ဌိဝိပ္ပ အသခ်္ခါ |သသခ်ါ 
သမ္ပယုတ် ယုတ် ရိက ရိက 


| %[ ၄၂၄၄၄၄ 









င ရျ င {ဂး ၀ (ခင္ကို ရျ 
၁ ဒေါမနဿ သဟဂုတ ပဋိဃသမ္ပယုတံ အသခ်ါရိကစိတ်ၤ 


ခါ ၀ ၀ 
၂] | ဏ ခြ သသခ ရုကစတၢ 


န ၀၈ ဂ လကင င င ငု ငု 
ဒေ မနဿဧ=စိတ်ဆင်းရဲခြင်း; ပဋိဃဿသမ္ပယုတ်=ပြစ်မှားကြမ်းတ ဝိ 


=ခဆောဘခူစိတံ (၂) ဒါး (အခုတ မခန့်) 

၁4 ဥပေက္ခာသဟဂုတ် ဝိစိကိစ္ဆာသမ္ပယုတ်စိတ်# 
(ရတနာသုံးပါး ကႆ ကံခ်အက်ျုး ခ်် ယံမှားပူ) 
ရတနာသုံးပါး ကံ ကံဝ်အကျုး စသည်ဌ ယုံမှားပှု 


~“ (ရျ နီး ၀ ၈၀ င 
၂] ဥာပေက္ခာသဟဂုတ ဥဒ္ဓဓွသမ္ပယုတ်စိတ်# (စတပျ့လ္ဂင္စမှု) 


၈ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချဝဉ် 


{1 င ငါ င င (ရျ င ငု 
လကာ = လော-ရှ၀ၢ+ဒေ နစ ရ ~ 





အကု လ်စိတ် ၁၂-ပါးကို ပါပစိတ်(မကောင်းသောစိတ်) 


ခြ 


ဗေ 


င င 

လညး ခေါ်သည်; 
3 လောဘကြောင့်သေ-ပြိတ္တာပြေး ရောက်လေဧကန္တၢ 
မောဟငေ ကှာင့်သေ-တိရစ္ဆာန်ပြေ; ရောက်လေဧကန္တၢ 


ဒေါသကြောင့်သေ-ငရဲပြေ; ရောက်လေဧကန္တ' 


ပ) 


သော အာရုံကို မြင် င်း စသည်) 


ဥပေက္ခာသဟဂုတ် စက္ခုဝိညာဏ်စိတ်တစ်ပါး(မြင်သိစိတ်) 

၂! (၂ သောတဝိညာဏ်စိတ်တစ်ပါး(ကြားသိစိတ်) 

၃1 ( ဃာနဝိညာဏ်စိတ်တစ်ပါး(နံသိစိတ်) 

၄[ [| ဇိဝှါဝိညာဏ်စိတ်တစ်ပါး(စားသိစိတ်) 

၅, ဒုက္ခသဟဂုတ် ကာယဝိညာဏ်စိတ်တစ်ပါး(ဆင်းရဲစွာ 
ထိသိစိတ်) 

၆ ဥပေက္ခာသဟဂုတ် သမ္ပင္ရိစ္ဆိုင်းစိတ်တစ်ပါး(အာရုံကို လက်ခံ 
စိတ်) 

၇1 ( သန္တီရဏစိတ်တစ်ပါး(အာရုံကို စူးစမ်းစိတ်) 


ဂီ 
လကာ = စက်ၢ သေား ဃား ဇီး ကာ/ သမ် တီ 


စိတ်ပိုင်း ၉ 


အကျိုး ကောင်းသော 


လ် 
ကို မြင်ခြင်း စသည်) 


စး င ဖျ ၅ 
၄ ၁ ၅၂၁၁. ခ 
အတဟီဘံဘာသလငီဝါဘံင်ဘဲ ငါး (ကုသို 


အဂရုံ 

ဥပေက္ခာသဟဂုတ် စက္ခုဝိညာဏ်စိတ်တစ်ပ (မြင်သိစိတ်) 
၂! ( သောတဝိညာဏ်စိတ်တစ်ပါး(ကြားသိစိတ်) 
၃1 | ဃာနဝိညာဏ်စိတ်တစ်ပါး(နံသိစိတ်) 
၄1 |] ဇိဝှါဝိညာဏ်စိတ်တစ်ပါး(စားသိစိတ်) 
၅ သုခသဟဂုတ် ကာယဝိညာဏ်စိတ်တစ်ပါး (ချမ်းသာစွာ 

ထိသိစိတ်) 

ဇြ ဥပေက္ခာသဟဂုတ် သမ္ပဋိစ္ဆိုင်း းံ်စိတ်တစ်ပါး (အာရုံကို ကိ လက်ခံ 


စိတ်) 
စ န (ရျ လး ~ 
၇ၢ သောမနဿသဟဂုတ် သန္တီရဏစိတ်တစ်ပါး (ဝမ်းမြောက်စွာ 
(ဒီ တ 
(မ ၈ 
စူးစမ်းစိတ်) 

၈ န္က ၈ ၈ (၂ 
၈ၤ ဥပေက္ခာသဟဂုတ် သန္တီရဏစိတ်(အလယ်အလတ်အာဂရရုံကို 
ခဲ (ဒ တ ~" (ဒီ 

ရျ ၈ 
စူးစမ်းစိတ်) 
လကံာ = စက်, သေား ယား, ဇီး ကား သမ် တီ တႆ 


အချိူငျိုငျ အ မား ငာ 
အဘၱဘံတှသာစ်ဘံ ၃- ဒ်ါး (ခြုဘာချှစိတ် 


၂. ပဉ္စဒွါရာ၀ဇ္ဇာန်း စိတ်တစ်ပါး (ငါး းဒ္ဂါရဉ် 


ာ 


င 


ဖြစ်သောအဂရုံကို ဆင်ခြင် င်း) 
မု ၈ ၈ ပါ ၀ ်ဒါ ၈ 
၂|| | မနောဒွ ရာဝငဂ္စံ» 5ာတတစပ|း| (စတဒ္ဂါရဌ 
ငး ဝ လျ ၈ ၈ 
ဖြစ်သောအာရုံကို ဆင်ခြင် င်း) 
၃1 သောမနဿသဟဂုတ် ဟသိတပါဒ်စိတ်တစ်ပါး (ဘ ရဟန္တာ 
(ဒ (ပ တ 


တို့ငါ ပြုံးရယ်စိတ် 


ရ ဆပ် ၆ ရေးရ ရပဲ န 
အတၱဘံငဘံဝေဒနာအခွ 
ဆြ 





၁၀ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပု့ချ၀ဉ် 
မှတ်ဂွယ်# ဂ စက္ခုဝိညာဏ်ဒွေမှ ကာယဝိညာဏ်ဒွေထိ ၁၀-ပါးကို 
ဒွေပဉ္စဝိညာဏ် ၁၀-ပါးဟု ခေါ်သည်; 
ပဉ္စဒ္ပါရာဝဇ္ဇ န်း+သမ္ပင္ညိစ္ဆိုင်းဒွေကို= မနောဓာတ် ၃-ခုဟု 
ခေါ်သည်, 
အသောဘနှစိတ်-၃၀# ဂ အကုသိုလ် ၁၂-ပါး+အဟိတ် ၁၈-ပါး 
= အသောဘနစိတ် ၃၀! 
လကာ + အကုဆယ့်နှစ်/ ဆယ့်မှစ်အဟိတ်; သုံးဆယ်စိတ်, ယှတ်ခှိမ့် 
အသောဘနှတည်## 
ငှင်းသုံးဆယ်က်ံ မတင့်တယ် ယုတ်နှိမ့်သောေကြာင့် 


အသောဘနှ စိတ် ၃၀-ဟု . ဂြ 


အခ ဘန ၃၁ ၁၁ 


(အေမသာ | သူး | ဒုက္ခ ” 


ဂး; 





အပေ ၂၄ -း 


မျ ၈ င င င င (ရျ 
သဒ္ဓါဂုဏ် ဟီရိဂုဏ်စသော ကောင်းမွန်တင့်တယ်သောဂုဏ်ကို 
ဆောင်တတ်သောကြောင့်လည်းကောင်း အလောဘ အစရှိသော အပြင် 
~ (ရျ လျှ င ၈ (ရျ င 
ပရှိသောဟိတ်တို န္လင် ယှဉ်သောကြောင့်လည်းကောင်း သောဘနစိတ် 
၂ (၀၂၀ ၂ စ 
မည်ဝါၢ 
မဟာကုသိုလ်စိတ် ၈-ပါး (ကာမာဝစရ ကုသိုလ်စိတ် ၈-ပါး) 


၁1 သောမနဿသဟဂုတ် ဉာဏသမ္ပယုတ် အသင်ါရိကစိတ်တစ်ပါး; 


၂ (၂ [| သသခ်္ခါရိကစိတ်တစ်ပါး; 
၃1 [| ဉာဏဝိပ္ပယုတ် အသခင်္ခါရိကစိတ်တစ်ပါး; 


၄1 (၂ (၂ သသခ်္ခါရိကစိတ်တစ်ပါး! 


> 


၀ ငု၀င 


စတပုငး ၁၁ 
၅1 ဥပေက္ခာသဟဂုတ် ဉာဏသမ္ပယုတ် အသင်္ခါရိကစိတ်တစ်ပါး; 
၆ { { သသခ်ါရိကစိတ်တစ်ပါး; 
ဂၢ { ဉာဏဝိပ္ပယုတ် အသင်္ခါရိကစိတ်တစ်ပါး; 
၈ ( { သသခ်္ခါရိကစိတ်တစ်ပါး; 


အ 5 
မျ 


အဏ န အ အ 
- | ~ | ~ 

အလူ %လ၃%5သ 773 25၃03 45 မ္က 259 အ | င ငါ ငါ ~ 
အာ ဇာမ လည (အ) င. အာ် ၈ ခ့ ခာ ဌဲ 


0 


၈ င မှ င (ရျ ၀ ရ ဂ ၈ (ခှ 
၁ၢ ဝမ်းမြောက်ဝမ်းသာစွာဖြင့် ဉီး ကြောင်းကို_းသိမြင် ဉာဏ်နှင့်ယှဉ်လျက် 
+ တိုက်တွန်းမှုမလိုဘဲ အလိုအလျောက် ထက်သန်ဖြစ်ပေါ် လာသော 

[ဖြီ ၂၉ (ရ | ၆ 
ကုသိုလ်စိတ်; 

၈ မျူ (ရျ ၈ ၈ ၀ ( လျ ၈ ၀ ၈ (ရျ 
၂! ဝမ်းမြောက်ဝမ်းသာစွာဖြင့် ၂ ကြောင်းကျိုးသိမြင် ဉာဏ်နှင့်ယှဉ်လျက် 


+ တိုက်တွန်းမှုရှိမှ ထက်သန်ဖြစ်ပေါ် လာသော ကသိလ်စိတ်ၢ 
[ဖြီ (ဒ (ဖ 

၈ (ရျ ငာ န္လ ၈ လ 

၃1 ဝမ်း မြောက်ဝမ်းသာစွာဖြင့် + ကြောင်းကို ကိုး သိမြင် ဉာဏ်နှင့်မယှဉ်ဘဲ 

၂ တိုက်တွန်းမှုမလိုဘဲ အလိုအလျောက် ထက် ခ်သန်ဖြစ်ပေါ် လာသော 

(ခွ ၂၉. (ခ န္လ 


ကုသိုလ်စိတ်; 


၈ င (အျ ၈ င ဝ ၈ နီ န" ၈ လ 
၀ ၀ ၀ (၂ 
၄1 ဝမ်းမြောက်ဝမ်းသာစွာဖြင့် + ကြောင်းကိိူးသိမြင် ဉာဏ်နှင့်မယှဉ်ဘဲ 
နျ ဂါ ၈ ၈ ၈ ၈ ၈ (ရျ 
စဉ တိုက်တွန်းမှုရှိမှ ထက်သန် ဖြစ်ပေါ်လာသော ကသိလ်စိတ်[ 
(ဒ ၂. ၂( ၂) (မ (ခီ 
စျ ငား ၅ င င င ( ၀ လ င 
၅! ဝမ်း မြာက်နှစ်သက်မှု-ဝမ်းနည်းမှု နလံးမသာမတိ မရှိဘဲ အလယ် 
၂ ၂၉ မ (ခြ ၂. (ဝ ၂ 
၈ (ချ ဂ၈ ၈ ၀ (ချ သျှ သျ ၈ ၈ 
အလတ် သာမန်သဘောဖြင့် + ေ ာင်းကျိုးသိမြင် ဉာဏ်နှင့်ယှဉ်လျက် 
(၃ (လျှ 


+ တိုက်တွန်းမှုမလိုဘဲ အလိုအလျောက် ထက်သန် ဖြစ်ပေါ် လာသော 
၆ ၂  ီ ~ 


၈ 


ကုသိုလ်စိတ် 
၆ ဝမ်းမြောက်နှစ်သက်မှု-ဝမ်းနည်းမှု နလံးမသာမတိ မရှိဘဲ အလယ် 
င ၂ ၂. 2. ၂.) (၆ ၂. (၀ ၂4 
~ နီ င ၈ င ၀ (ချ “ဗ ~ လျှ 
အလတ် သာမန်သဘောဒဖြင့် + ကြောင်းကျိုးသိမြင် ဉာဏ်နှင့်ယှဉ်လျက် 
` ၂၀ ၂} 
ပ ရှ ၈ 
+ တိုက်တွန်းမှုရှိမှ ထက်သန်ဖြစ်ပေါ် လာသော ကသိလ်စိတ်[ 
( ၂ ၂! ၂) (၆ 0 
ဂၢ ဝမ်းမြောက်နှစ်သက်မှု ဝမ်းနည်းမှု နလံးမသာယာမတိ မရှိဘဲ 
{ - ၂ ၂၉. ၂ ( င န ၂. ၃၀ ၂ 


င င င င ၂ ဝ သိ င င 
အလယ်အလတ်သာမန်သဘောဖြင့် စ ကြောင်းကျိုး မြင် ဥာဏခှင့ 


0 
၁၂ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖို့ချစဉ် 
မယဉ်ဘဲ+တိက်တန်းမမလိထဲ အလိုအလျောက် ထက်သန်ဖြစ်ေ ) လာသော 
ဥ တွးဝှု (ရီ (ဒ န ပ ငေ 
ရ ၈ 
ကုသိုလ်စိတ်! 
၈ ၈ ၈ ၈ ၈ ၈ ဝ လ 
၈ ဝမ်းမြောက်နှစ်သက်မှု ဝမ်းနည်းမှု နလံးမသာယာမတိ မရှိဘဲ 
၂ ၂ ၂၉ ၂ (ခြ ၂. (၀ ၂ 
၈ (ရျ (ရျ (ချ ၈ ကျ ၈ င ၈ လ 
အလယ်အလတ်သာမန်သဘောဖြင့်+ကြောင်းကျိုးသိမြင် ဉာဏ်နှင့်မယှဉ်ဘဲ 
ဉီး တိုက်တွန်းမှုရှိမှ ထက်သန်ဖြစ်ပေါ် လာသော ကသိလ်စိတ် 
(ခ ၂ ၂( ၂ (ဒ (၆ 


(ချ ချ ဝ 
မှတ်ချက်# #(ပထမဆုံးစိတ်သည် ကာမာ၀စရကုသိုလ်အရာဋ် အားအကြီးဆုံး 
ဂျ ပ မ ၈ င န ဂျ သြီ င င 
ဖြစ်ပြီး; အဆုံး အဋ္ဌမစိတ်သည် အားအနည်းဆုံး ဖြစ်သည်#) 
(ရျ န ၈ ၈ ၈ ကး (ချ ဂ င 
ဉာဏသမ္ပယုတ် = ဉာဏ်နှင့်ယှဉ် = ဉာဏ်နှင့်တက္ခဖြစ် 
ဏဝိပယတ် = ဘာဏ်နှင်မယဒဉ် = ဥာဏ်နှင်တ မဖြစ် 
ဥာဏ္ဝဂလု ဉာဏနှင့ဓယဥ = ဉာဏနှင္ဝတကွ 
ကုသိုလ် = ကောင်းကျိုးကို ပေးစွမ်းနိုင်သောကြောင့် ကုသိုလ်မည်ပါသည်း 
ဂ င ၈ ၈ ၈ င 
တနည်း = အကုသိုလ်တရားတို့ကို တုန်လှုပ်စေး ကင်းပျောက်စေး 


င (ချ (ချ င (ချ (ရျ 
ပယ်ရှားစေတတ်သောကြောင့် ကုသိုလ်မည်ပါသည်# 


ကြိးကျယ်များမြတ်ေ သာ 


ငျ င င င င 
အခြားသော ရူပကုသိုလ် စသည်တို့ထက် အရေအတွက်များသောကြောင့် 


မဟာ 


ပဟာကုသိုလ်စိတ် မည်ဝ်ၢ 

ကာမတဏှာဇ် အဂရံံပြုသောအားဖြင့် ဖြစ်သော ကုသိုလ်စိတ်များ ဖြစ်ရှ် 
ကာမာ၀စရကုသိုလ်စိတ်ဟု ခေါ်သည်; 

ဆန်_ကျင်ဘက်ဖြစ်ကုန်သော ကုသိုလ် + အကုသိုလ်တို့ အက်္ကျိုးတရား 
ဖြစ်သောကြောင့် ဝိပါက် မည်ဝါၢ 

ကြီးကျယ်သောကုသိုလ်ဇ် အကျျးတရားဖြစ်သောစိတ်သည် မဟာဝိပါက်စိတ် 
မည်တ်ၢ 

ကြီးမြတ်သောဘုရား! ရဟန္တာတို့င် သန္တာန်ဋ်သာ ဖြစ်ရှ်ႈ ကုသိုလ်အကျိုး 
ပေးခြင်းခရှိဘဲ ပြုကာမျှ အားထုတ်ကာမျှသာ ဖြစ်သောသဘောသည် မဟာ 
ကြိယာစိတ် မည်ဝ်ၢ 


အကျိုးပေးခြင်း သဘောမရှိ ပြုကာမျှ; အားထုတ်ကာမျှ သဘောသည် 


ကြိ ယာ မည်ဝ်ၢ 


၁၃ 
ခမဘာဒိဒါတ်စီတၱံ စက ဝါး=ဿ မ မြေ ်ငီဘံ တါ 
မသဲ လ ဘျိုးစိတ် ၂ 
ဂ 

၁#သောမနဿသဟဂုတ် ဥာဏ သမ္ပယုတ် အသခ်ါရိကဝိပါက်စိတ်တစ်ပါး { 
၂ ဂ [ သသခ်ါရိကဝိပါက်စိတ်တစ်ပါး; 
၃1 | ဉာဏဝိပ္ပယုတ် အသခ်ါရိကဝိပါက်စိတ်တစ်ပါး; 
၄ { [” သသင်္ခါရိကဝိပါက်စိတ်တစ်ပါး1 

၈ ဂ {း (ရျ နး (ရျ 
၅! ဥပေက္ခာသဟဂုတ် ဥာဏသမ္ပယုတ် အသင်္ခါရိကဝိပါက်စိတ်တစ်ပါး; 

ခဲ (ခ ပ 

ဇူ { [ သသခ်ါရိကဝိပါက်စိတ်တစ်ပါး; 
၇1 ထ ဉာဏဝိပ္ပယုတ် အသင်္ခါရိကဝိပါက်စိတ်တစ်ပါး; 
၈ { [ သသခ်ါရိကဝိပါက်စိတ်တစ်ပါး; 


စ ဂ့ ခ်း ၂. (အျ ` 
ခဘာတသဿာစံတံ စပါး (သဘၱံဘံတာခာ၁ဧရ ဘြိဿာစိတ် 
ခင်း) ဘုရားရတန္တာဘို့ဒ် တု ဒုုတဘာချှစိတ် 
၁/'သောမနဿသဟဂုူုတ် ဉာဏသမ္ပယုတ် အသခ်္ခါရိကကြိယာစိတ်တစ်ပါး! 


၂1 (၂ (၂ သသခ်္ခါရိကကြိယာစိတ်တစ်ပါး! 


၃1 ( ဉာဏဝိပ္ပယုတ် အသခ်္ခါရိကကြိယာစိတ်တစ်ပါး1 
၄1 | | သသငခ်္ခါရိကကြီယာစိတ်တစ်ပါး; 
၅] ဥပေက္ခာသဟဂုတ် ဉာဏသမ္ပယုတ် အသခင်္ခါရိကကြိယာစိတ်တစ်ပါး; 
၆ [| [| သသခ်္ခါရိကကြိယာစိတ်တစ်ပါး; 
ဂၢ ( ဉာဏဝိပ္ပယုတ် အသင်္ခါရိကကြိယာစိတ်တစ်ပါး! 
၈ ( ( သသငခ်္ခါရိကကြိယာစိတ်တစ်ပါး; 
မှတ်ချက်# # ဝိပါက်-ကြိယာတို့သည် မဟာကုသိုလ်စိတ်အတိုင်း ရေတွက်ပုံ 


အားလုံး တူဝါၢ မဟာကုသိုလ် ၈-ပါး + မဟာဝိပါက်စိတ် 


၈-ပါး + မဟာကြိယာ ၈-ပါး = ပေါင်း ကာမသောဘနစိတ် 


၂၄-ပါး ဖြစ်ပါသည်, 


န အဒဓစ္မာသစ်စန်း ပိုချစ် 


အျခ င လလ 
ဘာာခဒခသာဘနဓဘ ငါး သစျ 


သစ်ရအဖြား 


သောမနဿ ဥပေက္ခာ ဉာဏသမ် | ဉာဏဝိ| အသင်္ခါရိက သသငခ်္ခါရိက 
၁၂ နူး ၂. | ၁၅ ၂ ပြး ၂ သ 

မဟာကုသိုလ်စိတ်သည် တစ်ပါးတည်းဖြစ်သော်လည်း သောမနဿ; 
ဥပေက္ခာၢ ဉာဏသမ္ပယုတ်! ဉာဏဝိပ္ပယုတ်! အသင်္ခါရိက-သသင်္ခါရိက 
အားဖြင့် ကွဲပြားသောကြောင့် ကုသိုလ်စိတ် ၈-မျိုး ပြားရပါသည်; 
ထို့အတူ ဝိပါက်-ကြိယာတို့လည်း ၈-မျိုးစီ ပြားသောကြောင့် ကာမ 
သောဘနစိတ် ၂၄-ပါး ဖြစ်ရပါသည်; 






တာဓဓိတ် ၅၄- င်း 
(ကာမဘုံ များသောအားဖြင့် ဖြစ်သောကြောင့် ကာမစိတ်ဟူရှ် 
ခေါ်ပါသည်# တနည်း-ကာမတဏှာဇါ အာရုံပြုသောအားဖြင့် ဖြစ်ရာ 
ဖြစ်သောကြောင့် ကာမစိတ်မည်ဝါ်ါ) 
အကု-၁၂ + အဟိတ် -၁၈ + ကာမသောဘန+ ၂၄ - 


ကာမစိတ် ၅၄-01:# 


တာဓဓိတ် ၅၄~ ဝ်း သရုစ်ခွဲ 








ဝေဒနာအပား ဇာတိအပား 


၁၈ ၃၂၁ |၁| ၂ |၈ | ၁၂ |၂၃ | ၁၁ | 


ခူဝါ၀စရစိတ် ၁၅ င်း (ရျာနခေ ဘဒ စိတ်) 





(ရူပဘုံခ် များသောအားဖြင့် ဖြစ်တတ်သောကြောင့် ရူပါ၀စရစိတ် 
ဟု ခေါ်သည်; တနည်း-ရူပတဏှာဝ် အာရုံပြုသောအားဖြင့် ဖြစ်ရာ 
ဖြစ်သောကြောင့် ရူပါ၀စရစိတ် မည်ဇ်ါ) 


စိတ်ပိုင်း 


ငါ 


ခူဒါ၁စရေတုသိုလ်စိတ် ၅-ခ်း 


(၁) 
၁1 ဝိတက်| ဝိစာရ ပီတိၢ သုခဧကဂ္ပတာ- 


၂1 2 ဝိစာရ ပီတိ သခဧကဝဂတာ- 
(ဒြ ဂ 


စျာန်အင်္ဂ ၅-ပါးရှိသော 

ပထမစျာန် ရူပကုသိုလ် 

၀ ၈ (ရျ 

စိတ်တစ်ပါး! 

စျာန်အင်္ဂါ ၄-ပါးရှိသော 
ဂး ၀ ၀၈ 

ဒုတိယစျာနဲ ရူပကုသိုလ် 


စိတ်တစ်ပါး1 


၃, % ! ပီတိ သုခၢ ဧကဂ္ဂတာ- စျာန်အင်္ဂ ၃-ပါးရှိသော 


တတိယစျာန် ရူပကုသိုလ် 


စိတ်တစ်ပါ 
၈ 
၄ % 1 )၅ သုခ ဧကဂ္ဂတာ- စျာန်အင်္ဂ ၂-ပါးရှိ သာ 
၈ နီ 
စတုတ္ထစျာန် ဝူပကုသိုလ် 
ဒ ဒျ 
စိတ်တစ်ပါ:1 
င ၀. 
၅1 ၀2၅ [၂၀0 2)4ဥပေက္ခာၢ ဧကဝွတာ-စျာန်အင်္ဂ ၂-ပါးရှိသော 


အ 
~ ဒာ 


ပဉ္စမရျာန် ရူပကုသိုလ် 


၀ င မျ 
စိတ်တစ်ပါး1 


ခူဝါ၀စရဝီဝါတ် ဘာ ရားခါး 


၁1 ဝိတက် ဝိစာရ ပီတိ! သုခၢဧကဂ္ဂတာ- 


၂1 2 ဝိစာရ ပီတိ သခၤဧကဂတာ- 
( ဂ 


၃, % ! ပဝီတိၢ သခၤ ဧကဝ၀တာ- 
~ ဂ 


စျာန်အင်္ဂ ၅-ပါးရှိသော 
ပထမစျာန် ရူပါဝစရ 
ဝိပါက်စိတ်တစ်ပါး1 

စျာန်အင်္ဂ ၄-ပါးရှိသော 
ဒုတိယစျာန် ရူပါဝစရ 
ဝိပါက်စိတ်တစ်ပါ8း1 

စျာန်အင်္ဂါ ၃-ပါးရှိသော 
တတိယဝျာန် ရူပါဝစရ 


ဝိပါက်စိတ်တစ်ပါး1 


၁၆ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချ၀ဉ် 

+ ၄ % 1! )) သုခၢ ဧကဂ္ဂတာ- စျာန်အင်္ဂ ၂-ပါးရှိသော 
စတုတ္ထစျာန် ရူပါဝစရ 
ဝိပါက်စိတ်တစ်ပါးၢ 

- ၅ 26 [၂၅ ဥပေက္ခာ! ဧကဂ္ဂတာ-စျာန်အင်္ဂါ ၂-ပါးရှိသော 
ပဉ္စမစျာန် ရူပါဝစရ 
ဝိပါက်စိတ်တစ်ပါး; 

ရူဒါ၁ဧ ရေတြဿာစိတ် ရာင်း 

+ ၁1 ဝိတက် ဝိစာရ ပီတိႈ သုခၢဧကဂ္ဂတာ- စျာန်အင်္ဂ ၅-ပါးရှိသော 
ပထမစျာန် ရူပါဝစရ 
ကြိယာစိတ်တစ်ပါး; 

+ ၂1 2 ဝိစာရ ပိတိ သုခၢဧကဂ္ဂတာ- စျာန်အင်္ဂ ၄-ပါးရှိသော 
ဒုတိယစျာန် ရူပါဝစရ 
ကြိယာစိတ်တစ်ပါး, 

+ .၃၅ % 1 0 ပီတိ သုခၢ ဧကဂ္ဂတာ- စျာန်အင်္ဂ ၃-ပါးရှိသော 
တတိယရျာန် ရူပါဝစရ 


ကြိယာစိတ်တစ်ပါး; 
+ ၄ % |] )) )) သုခၢ ဧကဂ္ဂတာ- စျာန်အဂ်္ဂ ၂-ပါးရှိသော 
စတုတ္ထစျာန် ရူပါဝစရ 
ကြိယာစိတ်တစ်ပါး; 
မ 
- ၅ ၀26႕ [၂၀၀၅ ဥပေက္ခာ ဧကဂ္ဂတာ-စျာန်အဂ်္ဂ ၂-ပါးရှိသော 
ပဉ္စမစျာန် ရူပါဝစရ 
င ကျွ 
ကြိယာစိတ်တစ်ပါး; 
လကႆာ - (တက်-စာ-ပီ-သု+ဧ နှင့် ဥ)! 
သကေေံတ = အပေါင်း စ ၀ မး 
ဒျ ၈ 


၀ ငဝ 
စတပုငႈ; ၁၇ 


အမာ 


က ခ တ ဗြ စျ 
~. 
ဘ ၈ 


- သော + ဆယ့်နှစ်ဝ| ဥ-သုံးမျှ ရူပစိတ် အက 
ဓ ရး | (၂ ၀ 






ဝေဒနာအားဖြင့်1 { ပဉ္စမစျာန်သည် န ဥပေက္ခာဖြစ်ရှ် ပ-ဒု-တ-စ 
စျာန်တို့သည် သောမနဿ ဖြစ်သည်; 


ချ (ရျ ၈ ( ရမွ ရး ၈ (ရျ ရျ 
ညြ ရူပစိတ်သည် တစ်ပါးတည်း ဖြစ်သော်လည်း ပထမစျာနံ ဒု-တ- 
စ-ပဉ္စမစျာန်အားဖြင့် စျာန်ငါးမိိုး ပြားသောကြောင့် ရူပကုသိုလ် 
(ဒျ လျ င္လ (ရျ 
စိတ် ၅-ပါး ပြားရပါသည်1 ထို့အတူ ဝိပါက်ကြိယာတို့လည်း 
၅-မျိုးစီ ပြားလာသောကြောင့် ရူပစိတ် ၁၅-ပါး ဖြစ်ရသည်; 
င ၈ ၈ (ချ င 
(ရူပါ၀စရစိတ်သည် စျာန်အားဖြင့် ပြားသောကြောင့် စျာနဘေဒ 
စိတ် မည်ဇါၢ) 
ဂျာ} အဓိပ္ပာယ် = စိုက်စိုက်စူး စူး အထူးမြဲမြစွာ ရှုတတ်သောကြောင့် လည်းကောင်း 
ကာမစ္ဆန္ဒစသော နီဝရဏတရားတို့ကို လောင်မြိုက်စေတတ် 
သောကြောင့်လည်းကောင်း ဝျာန်ဟု ခေါ်သည်; 
လကံႆာ - စိက်စိက်စးစး; အထူး ူးမြဲမြံႈ ရှုအားသန်; ဝျာန်ဟု ခေါ်သတတ်1 


. ~. 1 1. 


ဂ င 


ရျာန်နှင့် ဝျာန်အင်္ဂါအထူး 
- ဝိတက် ဝိစာရ ပီတိ သုခၢ ဧကဂ္ဂတာ ဝျာန်အင်္ဂါအပေါင်းသည် 
ရျာန်မည်ဝ်ၢ 
- ဝိတက် ဝိစာရ-စသော တစ်ခုစီသည် ဝျာန်အင်္ဂါမည်ဝ်ၢ# 


ဥပမား လက် ခြေႈ ဦးခေါင်း အပေါင်းကို ကိုယ်ဟု ခေါ်ရှ်း လက်ၢ 


ခြေတစ်ခုစီကို ကိုယ်အင်္ဂါဟု ခေါ်သကဲ့သို့တည်း, 
ဒ ရူပကုသိုလ် ၀ဉ္စမဂျာနှံ ဂိတ်+ဝူပကှိယာပဉ္စမဂျာနှ် ဝိတ် 
= အဘိဉာဏ်ဒွ္ဒေး 


ည အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖို့ချစဉ် 
အရူပါ၀စရစိတ် ၁၂-ပါး(ရူပ်မရှိသည့် ဝိညာဏ်ဘုံ), 
(အာလမွဏဘေဒစိတ် ၁၂-ပါး) 
အရူပဘုံဋ် များသောအားဖြင့် ဖြစ်တတ်သောကြောင့် အရူပါ ၀စရစိတ် 
မည်ဝါ1 တနည်း-အရူပတဏှာဇါ် အာရုံပြုသောအားဖြင့် ဖြစ်ရာဖြစ်သောကြောင့် 
အရူပါ၀စရစိတ် မည်ဝ်ၢ# 


အခူဝါစစရတုသိုလ်စိတ် ၄~ ဝ်း 

- ၁4 အာကာသာနဉ္စာယတန ကုသိုလ်စိတ် (ကောင်းကင်ပညတ်ကို 
အာရုံပြုသောစိတ်) 

- ၂1 ဝိညာနဉ္စာယတန ကုသိုလ်စိတ်(အာကာသာနဉ္စာယတနဟူသော 
ပထမာရုပ္ပဝိညာဏ်ကို အာရုံပြုသောစိတ်); 

- ၃1 အာကိဉ္စညာယတနကုသိုလ်စိတ် (ပထမာရုပ္ပဝိညာဏ်ဇ် မရှိခြင်း; 
နတ္ထိဘောပညတ်ကို အာရုံပြုသောစိတ်)! 

- ၄/ နေဝသညာ နာသညာယတနကုသိုလ်စိတ် (အာကိဉ္စညာယတန 
ဟူသော တတိယာရုပ္ပဝိညာဏ်ကို အာရုံပြုသောစိတ်); 


ရွ ဠာ ၈ န္ခ 
အရူ၁ံ ၁စရ စဒါတစတဘ ၄ ဝါး 


- ၁၅ အာကာသာနဉ္စာယတန အရူပဝိပါက်စိတ်တစ်ပါး; 

- ၂[ ဝိညာနဉ္စာယတန အရူပဝိပါက်စိတ်တစ်ပါး; 

- ၃1 အာကိဉ္စညာယတန အရူပဝိပါက်စိတ်တစ်ပါး; 

- ၄၉ နေဝ၀သညာ နာသညာယတန အရူပဝိပါက်စိတ်တစ်ပါး; 
အရူဝါ၀ဧရေ ကြီသာစိတ် ငါး 

- ၁၅ အာကာသာနဉ္စာယတန အရူပကြိယာစိတ်တစ်ပါး; 

- ၂! ဝိညာနဉ္စာယတန အရူပကြိယာစိတ်တစ်ပါး; 

- ၃! အာကိဉ္စညာယတန အရူပကြိယာစိတ်တစ်ပါး 


- ၄[ နေဝသညာ နာသညာယတန အရူပကြိယာစိတ်တစ်ပါး 


စ္တိုယ္တုငငး 
၁၉ 
ဓတ်ခႈက်# #အရှပါဝစရစိတ် ၁ ၂-ပါးလံးသည် ဥပေကား ဧကဂတာ 

7 ၂ ဂ ရု ၂ လကား ဥ ခ စို 
စျာန်အင်္ဂါ ၂-ပါးနှင့်ယှဉ်ရှ ရူပါဝစရ ပဉ္စမစျာန်နှင့် စျာန် 
အင်္ဂါခြင်းတူသောကြောင့် စျာန်အားဖြင့် ပဉ္စမစျာန်! 
ဝေဒနာအားဖြင့် ဥပေက္ခာဝေဒနာအဖြစ် ရေတွက် 

ရသည်; 

အရူပါဝစရစိတ် ၁၂-ပါး ပြားရခြင်းႈ (ပဉ္စမစျာန်)အရူပစိတ်သည် 

တစ်ပါးဖြစ်သော်လည်း- 
၁ ကောင်းကင်ပညတ်အာရုံ ၂1ပထမဂရုပ္ပဝိညာဏ်အဂရုံ ၃! နတ္တိ 
ဘောပညတ်အာဂရုံ ၄1 တတိယာရုပ္ပဝိညာဏ်အာရုံဟူသော အာရုံလေးမျိုး 
ပြားသောကြောင့် အရူပကုသိုလ် ၄-မိူး ပြားရပါသည်# (အာရုံအားဖြင့် 
ပြားသောကြောင့် အရူပါ၀စရစိတ်သည် ဘအာလမွဏဘေဒစိတ် မည်စါၢ) 
မဟဂ္ဂုတ်စိတ် ၂၇-ပါး =ရူပါ၀စရ ၁၅-ပါး+အရူပါ၀စရ ၁၂-ပါး 


(မြတ်သည်ဇါ်အဖြစ်သို့ ရောက်သောစိတ်များဖြစ်ရှ် မဟဂ္ဂုတ်စိတ် 
ဟု ခေါ်ပါသည်;) 


လက်္ကာ-ကောင်းကင်ခေါ် မတ် ပ တ်တစ်ဖြားပ ဓာ -ိႆ ဏန်း ဘာဝ 
န ရ် မတပ ဂ် ကကက 


နတ္ထိ တတိယာရုပ္ဖံ=ဝိညာဏ်! လေးတန်အာရုံ စဉ်တိုင်းတည်း; 





၂၀ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖို့ချ၀ဉ် 
လောကီစိတ် ၈၁-ပါး (လောက် ထင်ရှားရှ် ဖြစ်တတ်; ပျက်တတ် 
သောစိတ်များ) 


ကာမစိတ် ၅၄-ပါး+မဟဂ္ဂုတ်စိတ် ၂၇ု-ပါး=လောကီစိတ် ၈၁-ပါး1 


လူ 
လောတီစိတ် ၁၁ သရု ချ၀ခွ 


အား အကုသိုလ်- | ကုသိုလ်- | ဝိပါက် ကြိ 
ငး 
ဝေဒနာဘေဒ သောမနဿ | ဥပေက္ခာ | သုခါ ဒုက္ခ|ဒေ 
လောကုတ္တရာစိတ် ၈-ပါး (လောကမှ လွန်မြောက်သောစိတ်များ) 


မင်စိတ် ၄-ပါး+ဖိုလ်စိတ် ၄-ပါး=လောကုတ္တရာ 


စိတ် ၈-ပါး 





(ကုသိုလ်) မဂ်စိတ် ၄-ပါး (ကိလေသာတို့ကိုသတ်ရှ် နိဗ္ဗာန်သို့ သွား 
တတ်သောစိတ်များ) 

၁၅ သောတာပတ္တိမဂ်စိတ် (လောကုတ္တရာအရိယာနယ်-ရေအယည်သို့ 
ဦးစွာရောက်သူ) (ဒိဋ္ဌိ + ဝိစိကိစ္ဆာကို ပယ်သတ်) (အပါယ်ရောက် 
စေနိုင်သော အကုသိုလ်ဟူသမျှ ပယ်) 

၂1 သကဒါဂါမိမဂ်စိတ် (ကာမဘုံသို့ တစ်ကြိမ်သာ ပြန်လာသောသူ) 
(အကြမ်းစားလောဘ + ဒေါသ + မောဟ-တို့ကို ပယ်သတ်) 

၃, အနာဂါမိမဂ်စိတ် (ကာမဘုံသို့ ပြန်မလာသောသူ)# (အနုစား 
ဒေါသပါ အကုန်ပယ်) 

၄1 အရဟတ္တမဂ်စိတ် (ကိလေသာအားလုံးသတ်ရှ် ဘဝဇာတ်ဌြိမ်းသူ 


ဂ (ရျ ၈ 
(ကြွင်းကိလေသာ အကုန်ပယ်) 


ဂ 


(ဇံ ဘ်) မ ဧတံ ခ့ (ခင်ဒါအတျိုးစိတ်) 
၁၅ သောတာပတိဖိလ်စိတ် တစ်ပါး! 
တ ၉ 
၂ သကဒါဂါမိဖိုလ်စိတ် တစ်ပါ: 
၃1 အနာဂါမိဖိုလ်စိတ် တစ်ပါး! 


၄1 အရဟတ္တဖိုလ်စိတ် တစ်ပါး, 


စတဏတ်င်း ၈၉- ငါး ဒြစ်ရခြင်း 
၈ ဂျ (. ၈ န ` မျ (ရျ 
(စိတ်သည် အာရုံကို သိခြင်းလက္ခဏာအားဖြင့် တစ်မျိုးတည်း 
ဖြစ်သော်လည်း ဘူမိဘေဒၤ ဇာတိဘေဒ အပြားအားဖြင့် ပြားသော 
င ၈ ၈ ၈ 
ကြောင့် စိတ်အကျဉ်း ၈၉-ပါး ပြားရပါသည်1 


စိတ်အကျုဉ်း ၈၉-ပါဏး= ကာမစိတ်-၅၄+မဟဂ္ဂုတ်- ၂၇+လောကုတ္တရာ-၈ၢ 


(အျမ အျ အျ 
ဘေအတျာဥး ၉ သငျ 


(){) % 





ဘူမိဘေဒ ကာမစိတ်- ရူ့ပစိတ်-၁၅ အရူပစိတ်- လောကုတ္တရာ 
၅၄ ၁ စိတ်-၈ 


2 အသောဘနၢသောဘနအားဖြင့် = အသောဘနစိတ်-၃၀+သောဘန 


စိတ်-၅၉ = ပေါင်းစိတ်-၈၉! 
ဒ လောကီ-လောကုတ္တရာအားဖြင့် = လောကီစိတ်-၈၁+လောကုတ္တရာ 
စိတ်-၈ = ပေါင်းစိတ်-၈၉1 
စိတ်အတျသံ ၁၂၁-င်ါး ဗွားလာခြင်း 
စျာန်အဘိညာဏ်ရပြီးသောပုဂ္ဂိုလ်များသည် ထိုရပြီးသောစျာန် 
အဘိညာဏ်တရားတို့ကို အခြေခံရှ် လောကုတ္တရာမဂ်ဖိုလ်စိတ်များ ဖြစ် 
အောင် ဝိပဿနာ အားထုတ်သောအခါ! ရပြီးစျာန်နှင့်တကွ မင်္ဂစိတ်] 
ဖိုလ်စိတ်များ ဖြစ်ပေါ်လာဇါၤ စျာန်သည် ၅-မျိုးရှိရှ် လောကုတ္တရာစိတ် 
၂၉၂ ၈ 


၂၂ 


အဘိဓမ္မာသင်ဇာန်း ပို့ချၿဉ် 


တစ်ပါး! တစ်ပါးလျှင် စျာန် ၅-မ်ျိုးစီ ပွားသွားသောကြောင့် (၅ 2 ၈ 


= ၄၀) လောကုတ္တရာစိတ်အကျယ်-၄၀ ဖြစ်လာရသည် 


နု 


၂1 


၃ 


၄1 


1 


)( ဝိစာရ ပီတိ သုခၢးဧကဂ္ဂတာ- 


၇ | 0) 


ပီတိ သုခၢ ဧကဂ္ဂတာ- 


၂ သုခၢ ဧကဂ္မ္ဖတာ- 


ခြ 

စျာန်အင်္ဂ ၅-ပါးရှိသော 
ပထမစျာန် သောတာ 
ပတ္တိမဂ်စိတ်တစ်ပါး; 
စျာန်အင်္ဂ ၄-ပါးရှိသော 
ဒုတိယစျာန် သောတာ 
ပတ္တိမဂ်စိတ်တစ်ပါး; 
စျာန်အင်္ဂ ၃-ပါးရှိသော 
တတိယစျာန် သောတာ 
ပတ္တိမဂ်စိတ်တစ်ပါး; 
စျာန်အင်္ဂ ၂-ပါးရှိသော 
စတုတ္ထစျာန် သောတာ 
ပတ္တိမဂ်စိတ်တစ်ပါး; 


) | ၀0 2 0၅ဥပေက္ခာၢ ဧကဂ္ဂတာ-စျာန်အင်္ဂါ ၂-ပါးရှိသော 


ပဉ္စမစျာန် သောတာ 
ပတ္တိမဂ်စိတ်တစ်ပါး; 


(ကြွင်း ၇ု-မိိုးနည်းတူ ရေတွက်လေး) 


မ 
ဝာ 


ဂ 


ခခ၀ယ်, ၀ န်ငါးခြယ်; အက လေးဆယ် ~ | 
ဂြ န ဂီ ယ န ပ္ဖား 


ဂြ 
ငု င (ချ 
နှစ်ဆယ်, အကျယလောကုတပ္မွား# 
၂ စြ 


ဥပေက္ခာ 





ဓာတ်မရိုက်ခင်း ကောင်း ပြင်မှ; ပႆတူင်ကျနႈၢ ရုပ်သူင်လသိ!; န် 

ဖြ ! ငွေ ၂ ဗုတ္စ န ၂ပသွ လကျ ဗုချမှနဗွား 

(၂ င် ၈ န ~ ၈၀၈ ၈ န င င ၈ 

သံသရာဇါၤ ကမ္ဘာရပ်ခွင် ဓာတ်အပြင်ဒခ်ႈ စိတ်စဉ်ကျနႈ ရုပ်သွင်လှရှ်း ခေမမြို့နန်း; 

အာင က် ငာ မျ င မီ စိ (ဂျ ်ကိ င င လူ့ ဇီ" 

အရောက်လှမ်းဖို့; ပြင်စမ်းစေချင်; စိတ်အစဉ်ကို; ပြင်ဆင်လေကွဲ့-နေ့စဉ်တဲ့# 
(အရ္နင်ဇနကာဘိဝံသ) 


ဒ ်ပုင်းပြီးစ်ၢ 


အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖို့ချ၀ဉ် 





| (၂ ) စေတသိက်ပိုင်း 


၅1 6၈0သိက်လကဏာ? ၄-ပါး 


ဓ 
(ယျ ၈ လ 
၁1 ဧကုပ္ပါဒ = စိတ်နှင့်အတူဖြစ် င်း 
က စိ ၈ ၈ ကျံ 
၂ ဧကနိရောဓ ည တ်နှင့်အတူချုပ်ခြင်း1 
၃၈ ဧကာရုမ္မဏ = စိတ်နှင်အာ ရုံတူခြင်း1 
၂၀ ရု 1(| 
နာ နိက (=) ၈ 
၄8 ဧက၀တ္ထုက = စိတ်နှင့်တူသော မှီရာ ဝတ္ထုရှိခြင်း; 
(ရျ 


ကာ ၄-ပါးနှ န္ည် ညီညွှတ်ရှ် စိတ် တ်နှင့်ယှဉ်သော ၅၂-ပါးသော 


၂ 


တရားအစုသည် င်ယ် မည်ဇါ်ၢ 
န္တ ဖြစ် + ပျက်-မှီ+အာၢ တူလေးဖြာၤ အင်္ဂါယှဉ်နီမိတ်; 


ဒူ စိတ် မှိတွယ်! စိတ်ကိုခြယ်; ငါးဆယ် နှင့်ဒွိတ်ႈ စေတသိက် 


ဒ္ဒ စိတ်ဝါ တံထွား ဓမ္မတာကား; ကြံ အာရုံ ရမိယႆမျ၂ ဖံဖႆကောင်းဆိးႈ 
ဝ္မ ဂ ရာ ရု ရႈ (၂) (` ပီး 

လူ့ င ၈ လူ ၈ ( ကျ န (ရျ (ရျ ၈ ရူ 
မက္စဲရိုးတည်း; တစ်မျိုးတွဲဖက် စေတသိက်တွက်ကြောင့်; သက်သက်ဆိုးကောင်း 
၈ င င င (ရျ (ချ င ၈ လူ လ ၈ 
အရောင်ပြောင်းရှ်! မကောင်းလည်းစိတ်, ကောင်းလည်းစိတ်ဟု ခွဲကြိတ်စမြဲ ဥဒါန်း 


ကဲသည်- စိတ်လဲစေတသိက်ကြောင့်သာကိုး; 


(အရှင်ဇနကာဘိဝံသ) 
၂1 စေတသိတ် ရး 
(က) အညသမာန်းစေတသိက် ၁၃-ပါး 
(၁) အကုသိုလ်စေတသိက် ၁၄-ပါး 
(ဂ), သောဘဏစေတသိက် ၂၅-ပါး 


ပေါင်း ၅၂ပပါး 


စေတသိက်ပိုငဲး ၂၅ 


(က) အညသမာန်းစေတသိက် ၁၃-ပါး 
(ကုသိုလ်+အကုသိုလ် နှစ်မျိုးစလုံးနှင့်ဆိုင်) 

(၁) သဗ္ဗစိတ္တသာဓာရဏစေတသိက် ၇-ပါး 

(၂) ပဏိဏ်းစေတသိက် ၆-ပါး 

ပေါင်း = ၁၃-ပါး 


#% ကောင်းဆိီးနစ်တန်| ခပ်တိင်းငံး သမာန်အသၤ တေရသၢ 
မ္က မာ န လီ နအည ရ 


နျ ဂ၈ 
သဗ္ဗစိတ္တသာဓာရဏ စေတသိက်ဟု ခေါ်သည်) 


၁1 ဖဿ =အဂရံကို တွေ့ထိခြင်းလက္ခဏာရှိသောသဘော1 
(၆ (ဒ ဝ္ဝ ခ ၂ 
(. ၂ ရှ 
၂1 ဝေဒနာ = အာရုံၢ်အရသာကို ခံစားခြင်းလက္ခဏာရှိသောသဘောၢ 
ဝ င ၈ 
၃# သညာ = အာရုံစါသဘောကို မှတ်ခြင်းလက္ခဏာရှိသောသဘောၢ 
၈ င ၈ 
၄! စေတနာ = အာရ် သမ္ပယုတ်တရားတို့ကို စေ့ဆော်ခြင်းလက္ခဏာ 
ရှိသောသဘောၤၢ 
႔ ဧကဂ္ဝတာ=တစ်ခတည်းသော အာရံႆံကိသာ ယသ ်ဖြစ်ရှ် တည် 
စ္ပ ဂ္ဂ တသား ရျ ၁၅၀၅၂ .တည္မ 
ကြည်ခြင်း; မပျံ့လွင့်ခြင်းလက္ခဏာ ရှိသောသဘောၤ 
၈ ၈ စး (ရျ 
ဇူ ဇီဝိတိန္ခြေ=တကွဖြစ်သော နာမ်တရားတို့ကို စောင့်ခြင်း; 
အစိုးရခြင်းလက္ခဏာ ရှိသောသဘောၤ# 
၀၈ . ၈ န္သီ ၂. 
ဂၢ မန္သသိကာရ=အာရုခ္ခ် နှလုံးသွင်းခြင်းလက္ခဏာ ရှိသောသဘောၤ 


(ရျ ၈ ၈ ဂ (ရျ 
# ဖသ + ဝေ + သဉ် + စေ ဧ + ဇီ + မနၢ ဤသတ္တ-သဗ္ဗစိတ် ိုင်းဖြစ်; 


သဗ္ဗ + စိတ္တ ဉီ သာဓာရဏစေတသိက် ၇-ပါး 


အလုံးစုံသော + စိတ်တို့နှင့် + ဆက်ဆံသော စေတသိက် ၇-ပါး! 


၂၆ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချစဉ 
(၂) ၁တီဂက်ံး စေတသိတ် ၆-ငါး 
(အချို့သောစိတ်တို့နှင့်သာ ယှဉ်ရှ် အချို့သောစိတ်တို့နှင့် မယှဉ်ပဲ 


ပြိုးပြွမ်းရှ် ယှဉ်သောကြောင့် ပဏိဏ်းစေတသိက်ဟု ခေါ်သည်; 


င ငံ ဓ ၈ င 

၁1 ဝိတက် = သမ္ပယုတ်တရားတို့ကို အာရုံသို့ ရှေ့ရှုတင်ခြင်း 
လက္ခဏာရှိသောသဘောၤး 

ဆါ င ပြ ငု င 

၂! ဝိစာရ = အာရုခ် သမ္ပယုတ်တရားတို့ကို သုံးသပ်စေခြင်း 
လက္ခဏာရှိသောသဘောၤ# 


၀၁၀၀ ဝ ၈၈ 
၃1 အဓိမောက္ခ = အာရုံကို ဆုံးဖြတ်ခြင်းလက္ခဏာရှိသော သဘော 


(ရျ ၈ ၀၈ မျ 
၄1 ဝီရိယ = သမ္ပယုတ်တရားတို့ကို ထောက်ပံ့ခိုင်စေခြင်း လက္ခဏာ 
ရှိသောသဘောၤး 
၂ နး ဂ င 
၅] ပီတိ ညီ အာရုံကို နှစ်သက်ခြင်းလက္ခဏာရှိသောသဘောၤ 
င ပ 
၆ ဆန္ဒ = ပြုလုပ်လိုကာမျှသာ လက္ခဏာရှိသောသဘော႔# 


#% တက် န စာ + ပီ + ဝိ ဆန် + အဓိ ပြွမ်းဘိပကိဏ်းခြောက်# 


အညသမၢန်းစေတသိက် ၁၃-ပါး ပြီးဝါး 
၂၂ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ 
(ခ) အတုသိုလ်စေဘသိတ် ခငး 


(အကုသိုလ်စိတ်တို့နှင့်သာ ယှဉ်သောကြောင့် အကုသိုလ်စေတသိက် 


ဟု ခေါ်သည်#) 


၁1 မောဟ = အာရုံင်သဘောအမှန်ကို ဖုံးလွှမ်းခြင်း မသိခြင်း 
ဝ 
လက္ခဏာ ရှသောသဘော? 1 
၈ ၈ င ( ဒမ 
၂! အဟိရီက ညး ကာယဒုစရိုက် စသည်မှ မရှက်ခြင်းလက္ခဏာရှိသော 


သဘော 


ချြ ၈ ၈ လျှ င 
၃1 အနောတ္တပ္ပ= ကာယဒုစရိုက် စသည်မှ မကြောက်လန့်ခြ စ္စ 
လက္ခဏာရှိသောသဘောၤ 


စေတသိက်ပိုင်း 


၂၇ 
၄! ဥဒ္ဓစ္စ = စိတ်ဇါ မငြိမ်သက်ခြင်း; ျလွင့်ခြင်းသဘောၤ 
၅1 လောဘ = အာရဉ်ကပ်ငြိသောအားဖြင့် တပ်နှစ်သက်ခြင်း 
လက္ခဏာ ရှိသောသဘော 
င ဓ င င ငြ 
ဇြ ဒိဋ္ဌိ = မှားသောအားဖြင့် နှလုံးသွင်းခြင်းလက္ခဏာရှိသော 
၂ ဓ ၂ (` ခဲ မျ 
သဘော! 
၀၀ န မ္လ ~ ငး (ရျ င္မ လူ 
ဂး မာန = မိမိကိုယ်ကို ငါသာလျှင် မြတ်ဇဝါဟူရှိ မှန်ကင်းကဲ့သို့ 
ထောင်လွှားခြင်းလက္ခဏာရှိသောသဘော# 
င င ကာ (ရျ (ရျ 
၈ၢ ဒေါသ = ကြမ်းတမ်းသောအားဖြင့် ပြစ်မှားခြင်းလက္ခဏာ 
ရှိသောသဘော# 
မရ င (.) င္သ ငျ င္မ [၃ ယျ 
၉] ကဿာ = သူတစ်ပါးတို့ စည်းစိမ်ချမ်းသာကို ငြူစူခြင်း 
လက္ခဏာရှိသောသဘောၤး 
င င ၈ ၀ င" င္မ 
၁၀1 ပစ္ဆရိယ = မိမိဇါ် စည်းစိမ်ချမ်းသာကို လျို့ဝှက်ခြင်းလက္ခဏာ 
ရှိသောသဘောၤး 
ကး က ၈ ၈ လး ၀၈၀ ၈ 
၁၁# ကုက္ကုစ္စ = ပြုအပ်ပြီးသော ဒုစရိုက် ၂၁၁၉ သုစရိုက် 
င နး ချ 
တိကိ အာရုပျုရ် အဖန်တလဲလဲစိုးရိမ်ခြင်း လကဏာ 
(၀ (၉ (ရီ | (၆ = 
ရှိသောသဘောၢ 
င ၂ င င န္သ 
၁၂1 ထိန = စိတ်ဇါ် မခ်ဲ့ခြင်း ထိုင်းခြင်း လက္ခဏာရှိသောသဘောၢ# 
၁၃; မိဒ္ဓ = စေတသိက်တိဇါ မခံ့ခြင်း; မှိုင်းခြင်းလက္ဒဏာရှိသော 
(၀ ဓ ၂ ခ ဥ 
သဘော# 
၀ ၀ ၈၀၀၈ င 
၁၄1 ဝိစိကိစ္ဆာ = အာရုံကို မဆုံးဖြတ်နိုင်ခြင်းလက္ခဏာရှိသောသဘောၤ 


(မျ (ရျ ၀ လု င ငု 
% ယုတ်မာညစ်ကြေး မုကမမေှေး; ဆယ္ယလေး အကုသိုလ်ၢ 


အကုသိုလ်စေတသိက် ၁၄-ပါး အချုပ်လင်္ကာ 
ရျ ဉ် ၈ င 
ဉာ မသိတတ်ဘိဧမောဟသိလောၤးအဟိရီက=မရှက်စွတည့်, နောတ္တပ္ပမူ=မလန့်ဟူဝါ 


ချ ပြန် င (အင င ၈ ဖြင် 
မှတယူ နးလျကၢ မငြိမ်သက်ထ=ဥဒ္ဓစ္စနှင့်; လောဘသဘော= }ချင်ဟောရ်ၢ# 


၂၈ 


အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖို့ချ၀ဉ် 


(ရျ ~ (ရျ င 
မှား သာအမြင်=ဒိဋ္ဌိတွင်သား! မာနကားမူ=ထောင်လွှားကြွတတ်; 


ဒေါသထွက်ကြောင့်=ခက်ခက်ထန်ထန်း တူဿာလှုံမူ=လွန်ငြူစူငါၢ. 


=ဝန်တိုလေသတဲ့; တစ် ဂ် :=နောင်တတစ်ဖန် 
ပြောထူမစ္ဆေ= န်တိုလေသတဲ့ တစ်ထွေမှတ်ကြ ကုက္ကုစ္စဂကး=နောင်တတစ်ဖန်း 


၈ ဒျ လျ ယျ မျု ၃၂ ၀၃ င င ဓ ခ 
ပူပန်ထန်ပြင်း; ထိုင်းခြင်း=ထိနႈ ပှိုင်း=မိဒ္ဓနှင့် ဘုရားစသည့်; ယုံပှားဘိမူ= 


ဝိစိကိစ္ဆာၢ ဆဲ့လေးဖြာသည်ႈ မှန်စွာအကုသိုလ်ချည်းသာတည်း: ဂြ 


(၁) 
(၂) 
(၃) 
(၄) 


အရှင်ဇနကာဘိဝံသ 
အကုသိုလ်စေတသိက် ၁၄-ပါး ပြီးဝါး 


3 7 ~ 


၈ သေ~ာဘကစေတသိတ် -်ါး 
၂၅ 


င 
သောဘဏသာမာရဏ စေတသိက် ၁၉-ပါး 


ဝိရတီ စေတသိက် ၃-ပါး 
အပ္ပမညာ စေတသိက် ၂-ပါး 
ပညိန္ပြေ စေတသိက် ၁-ပါး 

ပေါင်း ၂၅-ပါး 


(၁) သောဘတ သာဓာရဏစေဘသိတ် ၁၉ -်: 


၁, သဒ္ဓါ 
၂ သတိ 
၃ ဟိရိ 


င (၂ 
= ဘုရား အစရှိသော ကောင်းသော အရုံဋ် 
သမယတ်တရားတိကိ ကြ စေခြင်း ဏာ 
ဂ ြားတူ့ကူ က စီး လက္ခ 
ရှိသော သဘော] 
င (၂ .ဧျ 
= ဘုရား အစရှိသော ကောင်းသောအာရုံဥ် 
(ချ ၈ င 
သမယတ် တရားတို့ကို အောက်မေ့စေခြင်း 
ပ ၉ (စ စ 


လက္ခဏာရှိသောသဘော# 


= ကာယဒုစရိုက် စသည်မှ ရှက်ခြင်း ဏာ 
ဂ (` ညမှ ရှ ဦ လက္ခ 
ရှိသောသဘော'# 


၄1 


၅ 
၆ 


၈ 


၉ါဘ 


၁၀1 


၁၁၂] 


၁၂# 


၁၃1 


၁၄! 


၁၅' 


သြတ္တပ္ပ = 


အလောဘ = 
အဒေါသ = 
တတြမင္စျတ္တတာ= 
ကာယပဿဒ္ဓိ = 
စိတ္တပဿဒ္ဓိ = 
ကာယလဟုတာ= 
စိတ္တလဟုတာ = 
ကာယမုဒုတာ = 
စိတ္တမုဒုတာ = 


ကာယကမ္မညတာ= 


စိတ္တကမွညတာ = 


စေတသိက်ပိုင်း ၂၉ 
ကာယဒစရိုက် စသည်မ လန့်ခြင်းလက္ခဏာ 
( (| ညာ န့ ရ ခ 

ရှိသောသဘောၢ# 

၀၈ ၈ င (သုည နိ 
အာဂရုံခ် ကပ်ငြိသောအားဖြင့် မတပ်ခြင်း 
လက္ခဏာ ရှိသောသဘောၤ 
မကြမ်းတမ်း မပြစ်မှားခြင်း လက္ခဏာရှိသော 
သဘောၢ1 
ထိထိုသို သော အာရ် သမ္ပယုတ်တရားတို့ကို 

ဒီ (ဒ ၀ ဉ္ဇ ပ (ခ (၀ (၉ 
လျစ်လျူရှုစေခြင်း လက္ခဏာရှိသောသဘော႔ၢ 
(၆ ခဲ ၂ 
(ရျ 
(ကုသိုလ်မှုတို့ဋ်)စေတသိက်တို့ ဇ် ငြိမ်းခြင်း 
(` 1” ၂ (ဝ ခ 
လက္ခဏာရှိသော သဘောာၢ1 
မ လျှံ ၈ ဂ 
(ကုသိုလ်မှုတို့်) စိတ်ဇါ ငြိမ်းခြင်းလက္ဒ္ခဏာ 
(ကူ ၂ (၀ အ 
ရှိသော သဘောာၤး 
(ကုသိုလ်မှုတို့ဋ်)စေတသိက်တို့ စ် ပေါ့ပါးခြင်း 
လက္ခဏာရှိသောသဘောၤ' 
(ကုသိုလ်မှုတို့ ခ်) စိတ်ဇါ ပေါ့ပါးခြင်း လကဏာ 
(` ၉” ၂” ဝ ပြ ဒ 
ရှိသောသဘောၤ! 
၂ 
(ကုသိုလ်မှုတို့ဋ်)စေတသိက်တို့ဝ် နူးညံ့ခြင်း 
( (. ၂ ~. (၀ နျ့ ၁ 
လက္ခဏာရှိသော သဘောၢ1 
(ကုသိုလ်မှုတို့်) စိတ်ဇါ နူးညံ့ခြင်းလက္ခဏာ 
(ရ ~ မြ ဋီ | ၀ အ 
ရှိသောသဘောၢ# 
(ကုသိုလ်မှုတို့ဋ်)စေတသိက်တို့် ကောင်းသော 
အဖြစ်! ခံ့ကျန်းသောအဖြစ်လျှင် လက္ခဏာ 
ရှိသောသဘောၤ# 
(ကုသိုလ်မှုတို့_်) စိတ်ဝါ ကောင်းသောအဖြစ်! 
ခဲ့ကျန်းသော အဖြစ်လျှင် လက္ခဏာ ရှိသော 


သဘော 1 


၃၀ 


၁၆ ကာယပါဂုညတာ= 


၁၇1 စိတ္တပါဂုညတာ = 


၁၈| ကာယုဇုကတာ _- 


၁၉! စိတ္တုဇုကတာ = 


အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချစဉ် 

(ကုသိုလ်မှုတို့ခ်) စေတသိက်တို့င် လေ့လှာခြင်း! 
၈ င မွ ၈ ၈ င 

ကျေပွန်ခြင်း; ကျင်လည်နပ်နောခြင်း လက္ခဏာ 

ရှိသော သဘော! 

(ကုသိုလ်မှုတို့်) စိတ်င်လေ့လာခြင်း! ကျေပွန် 

ခြင်း ကျင်လည်နပ်နောခြင်း လက္ခဏာရှိသော 

သဘောာ! 

(ကုသိုလ်မှုတို့) စေတသိက်တို့ ဝ ဖြောင့်စွာ 

ဖြစ်ခြင်း လက္ခဏာရှိသောသဘောၤ# 

(ကသိုလ်မှုတို့) စိတ်ထ ဖြောင့်စွာဖြစ်ခြင် 


(၁ 
လက္ခဏာရှသောသဘော 1 


(ငှင်းစေတသိက်မားသည် သောဘဏစိတ်အားလံးတိ နင်သာ ယဉ် 
ငု ၂ ည (ဒ (၀၂၀ မဥ 


င င င 
သောရ္ဆရောင့ သောဘဏသာမာရဏ စေတသိက်ဟု ခေါ်သည်) 


- သဒ္ဓါ+သတိၤ ဟိရိ+သြတ္တပ်! ဟိတ်နှစ်ရပ်! တတြမစ္စျတ္တတာၢ 


-- ငြိမ်း+ေ ၂ ၀ င သူက. င င ညျ ကိ 
မႈ+ပေါ့+နူးည့ ကျနးခ့+လွေလာ1 ဖြောင့်စင်းစွာ; ခြောက်ဖြာ စ္စဟေား 


ဝး ပဿဒ္ဓိ+လဟု! မဒ+ကမ္ဘာ် ပါဂညဉ်နခင်ၢ ထို့ပြင် ဇကၤၢ ခြောက်ဓမ္မႈ 
~. ( မ္ပဥ ပညဥခှင္မ (၃ ဥု မ 


င 


ငီ င 
ကာယ+စိတ်နှင့်နှောၤ 


၀ 


ဒိဏီစေတဒဿိဘံ ၃-ဒါး 
(၂) ငံရဘံ င 


၈ ဝ င င င 
(ကာယဒုစရိုက်သုံးပါး; ဝစီဒုစရိုက်လေးပါးတို့မှ ရှောင်ကြဉ်ခြင်း 


ငး 
လက္ခဏာရှိသောကြောင့် 


၁1 သမ္မာဝါစာ 


၂1 သမ္မာကမ္မန္တ 


ဝိရတီစေတသိက်ဟု ခေါ်သည်;) 

ရီ 

ငံ 

(အသက်မွေးဝမ်းကြောင်း မဟုတ်သော = 
အပျော်တမ်း) မုသာဝါဒ! ပိသုဏဝါစာၤ ဖရုသ 
ဝါစာၢ သမ္ဖပ္ပလာပဝါစာတည်းဟူသော ဝစီ 

ဖပ [. 
ဒစရိုက် လေးပါးမှ ခေ င်ကြဉ်ခြင်းလက္ခဏာ 
(ဖြီ (ဒ ဂှ ဂ ရှာ ဥ ပ ခဲ 
ရှိသော သာဘေား 

၈ ၈ ငာ ၈ 

(အသက်မွေးဝမ်းကြောင်း မဟတ်သော = 
အပျော်တမ်း) ပါဏာတိပါတၢ အဒိန္နာဒါနႈ 


စေတသိက်ပိုင်း ၃၁ 
ကာင မေသုမိစ္ဆာစာရ တည်း းဟူသော ကာယ 
ဒုစရိုက်သုံးပါးမှ ရှောင်ကြဉ်ခြင်းလက္ခဏာရှိသော 
သဘော! 

(ရျ ၈ င ငး ၈ 
၃; သမ္မာအာဇီဝ ၂ အသက်မွေးဝမ်းကြောင်းဖြစ်သော ဝစီဒုစရိုက် 
၈ ၈ ၀ (ရျ 
လေးပါးနှင့် ကာယဒစရိုက်သုံးပါးတို မှ ရှောင် 
၂ ၀ {~ (၆ (ဒ (၀ ၂ ၂ 


င်း ၃ 
ကြဉ်ခြင်း လက္ခဏာရှိသောသဘောၢ 


(၃) အင္ဇခညာစေတသိတ် ၂-- ဒါး 


၁1 ကရုဏာ = အတိုင်းမသိသော ဒုက္ခိတသတ္တဝါပညတ်ကို 
(း (၆ ( = တ ဖြ 
ဝ မျ 
အာရိုပူရ် သနားခြင်းလက္ခဏာရှိသောသဘော# 
ချ 
၂1 မုဒိတာ = အတိုင်းမသိသော သုခိတသတ္တဝါပညတ်ကို 
(. ခြီ ခြီ တ စြီ 


ငြ ငု ငင (၁ 

၀ ၀ 
အာရုံပြုရှ် ဝမ်းမြောက်ခြင်းလက္ခဏာရှိသော 
သဘော | 


အဆုံးအပိုင် အခြား မရှိ သော သတ္တဝါတို့ကို အာရ်ျပြုခ် ဖြစ်သော 


_. 


အ 


ပြည ၈ 


ကှာင့် ၂ ငတ် ခေါ် သည်) 


ခဲ ကြကာ 
(၄) ၁ညိန္ခြေစေတသိတ် ၁--ဝါး 
၁! ပညိန္ပြေ = အထးထး အပြားပြားသိခြင်းခ အစိုးရခြင်း 
1. (ဒျ (ဖြီ 


လက္ခဏာရှိသောသဘော1' 


# - အသိ + အလိမ္မား ဉာဏ် + ပညာ! ဝိဇ္ညာ - အမောဟၢ; 


(သောဘဏစေတသိက် ၂၅-ပါး ပြီး) 


(စေတသိက် ၅၂-ပါး ပြီး~်ၢ) 


၁ ၁) ၁၉ ၁၃ ၁၃ ၁၃ ၁ 


၃၂ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ၃ 0 
ပ္ပ ပျ 
(ချ (ချ ၈ ( 
သောဘဏစေတသိက်အချုပ် အဓိပ္ပာယ်လင်္ကာ 

၈ (ရျ ဝ ၀၀ (ရျ . ယျ ၈ (ရျ 
ကောင်းသည့်အာရုံ အဖုံပုံ၀ယ်! ယုံကြည်တတ်လေ့=သဒ္ဓါငွေ့တည်း! 

၈ ~ (ရျ (ရျ (ချ 
အောက်မေ့=သတိ ဒုစရိကိုး ဟိရီ=ရှက်စူး လန့်=သြတ္တနှင့် အလောဘလျှင်း 
မလိုချင်တည်း! ထို့ပြင်တဝ, အဒေါသတွက်=မခက်မထန်း ပညာဉာဏ်ပူ= 

(ရ ညြ 1 
အမောဟဟူဇါ်ၢ 
မှတ်ယူချစ်ငြား = မေတ္တာပွားရှ် သနား = ကရုဏာ; ဝမ်းသာ 
၂ 1. တ ( 
န မုဒိၢ ရှုသည်လျစ်လျှူ = ပေက္ခာပြုလော့ သုံးခုသမ္မာ, ဝါတာ + ကမ္မႈ 
အာဇီဝကား ကာယဝစီ မသတီပေါင်း ရှောင်ကြဉ်ကြောင်းသည် 
စိတ်ကောင်းဖြစ်ရန် စေတသိက်တည်း# 


အရှင်ဇနကာဘိဝံသ 


သခွသော၀နည်း (၁၆) ဝ်း 
(စေတသိက်အသီးသီးတို့် ရနိုင်သောစိတ်အရေအတွက်ကို ဖော်ပြ 


င င င ဋ၂ါ င 
ထားသောနညးသည သဝစ္ပ္မယောဂနညး ဓညပ သည) 


င င င င င 


၁1 သဗ္ဗစိတ္တသာဓာရဏ 
ဗ တ 


စာ 
၅ အအအ - 
| ၄#| အဓိပောက္ခ နြား ၂ ၇၈ (ဒွိပဉ္စဝိညာဏ် ၁၀+ဝိစိကြဉ် 







၁-နည်း စိတ်အားလုံးကျဉ်း ၈၉ 









၅! | ဝီရိယ 


အနောတ္တပ္ပႈ ဥဒ္ဓစ္စ 


ဉ္စ 
(မောစတုတ) 


လောဘၤၢ ဒိဋ္ဌိမာန 


ဒေါသ; ုဿာၢ 


မစ္ဆရိယၢကုက္ကုစ္စ 
ဆ (က 


၁ 


၃# | သေါဘနသါဓါရဏ 
နြ ဓ) 
၁၄/ | ဝိရတီစေတသိက် 

မွ မု 


၁၅1 အပ္ပမညာ 





သေ မဘန ၄-နည်း 


စေတသိက် ၂-ပါး ] သောမနဿ ၁၂) 
၁၆1 ၄၇ (ဥာဏ်သမ်-၁၂; 
~ (ချ 
(ပညာ) စေတသိက် မဟဂ္ဂုတ + လော-၃၅) 
၈ ၈ ၈ . 
၁1 သဗ္ဗစိတ္တေၤ ခုနစ်ထွေ; ယှဉ်လေစိတ်အားလုံး 


႔ ဧ ပဌဝိညာဏ် ကြ် ် ပြန် ကန်လေးဆယ်လေး# 
၂ ဉ္စဝိည ဉ်တုံ့ပြန်း ကာကျန်လေးဆယ့်လေး 
၂ လေးဆယ့်လေးတန်း ကာမကျန်ဝယ်; ပ-စျာန်ဆယ့်တစ် 


၂ စ ၂၂၅ < င င 
လောငးတုလစၢ တက ဖြစ် ငါးငါး ရေးၢ 


၃၄ 
၃1 


၄1 


၅1 
၆ 


ဂၢ 


၈၂ 


ဖြ 


၁၀1 


၁၁1 
၁၂1 
၁၃# 


၁၄1 


၁၅# 


၁၆1 


3 33 < % 


% * *% ~ .*% 


အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖို့ချစဉ် 
ငါးဆယ့်ငါးတန်; “တက် ဖြစ်ရန်၀ယ်; ဒု-စျာန်ဆယ့်တစ်; 
လောင်းတုံလစ်! “စာ ဖြစ် ဆဆ တွေး; 
ပဉ္စဝိညာဏ် ဝိစိကြဉ်ၢ ဓိ-ယှဉ် ခွန်ရှုစ်-တွေး; 
ပဉ္စဝိညာဏ်; သမ် သန်ႈ ပဉ်-ကြဉ် ဝီ ယှဉ် ခွန်သုံးရေး; 
စ-စျာန်ကြဉ်ပစ် သော-ကျန်စစ်; ပီ ဖြစ် ပဉ္စဧ; 
မောမူ + အဟိတ်! နှစ်ဆယ်စိတ်ကြဉ်း ခြောက်ကိုးတွင်; 
“ဆန် လျှင် ဖြစ်ခွင့်ပေး1 


င င င င. င 
၈မာစတတစါ ယှဥတုမှု အကာာစဆယ ခ 1 
("၂၉ ၂ ဖ * ၂) 


၈ ၈ ၈၀ (ချ 
ဒေါစတတ်မႈ ယှဉ်ရာယူ ဒေါမစိတ်စႆံ နှစ်; 
(ခီ (၂ ၂ |. (ခ (ရြိ ၂ 
ထိ မိ-သသင် ငါး မှာ ယှဉ်ႈ 
စိစင်း ဝိစိဖြစ်1 
တစ်ဆယ့်ကိုးဖြာၤ သာဘနာ၂ ယဉ်ရာကိးဆယ်တစ် (ကဉဉ်း- 
ခ္စကုးဖြာ သောဘနၢ ယှဥရာကုးဆယ့ ဏ 
(လျ 

၅၉/ ကျယ-၉၁) 

င စ္လိး (မျ င (ရျ 
မဟာ ကု-ရှစ်း လောကုတ်-ရှစ် ဖြစ်လစ် ဝိရတီ မဟာကုမှာၢ 
ယှဉ်တုံပါ; ရံခါအသီးသီးး လောကုတ်ရှစ်မှာ, ယှဉ်တုံပါ; 

၂ (ဒ (ဒီ 2 2 (ဒ 
င 5 
မြစ္ဇာ တပေါင်းတည်း 
၈ င င ၈ (ချ 

မဟာကြိ-ကု ပ-ဒု-တ-စၢ ရူပဆယ့်နှစ်; နှစ်ဆယ့်ဓှုစ် 

| {| စ ၂ 2 ဓ 


င 
ဖြစ်လေပမညာၤ 


(ဥပေက်ကြဉ်ဖယ်; နှစ်ဆယ်စိတ်မှာၢ ကေစိသာ) 


ဂြ. င င င င င (ရျ င 
ကု--ကြိုဘာဏ်စျာန် မဟဂ္ဂုတ် လောကုတ်တခွင်း အကုန်ယှဉ် 


ဉာဏ်ပင် လေးခွန်နှစ် (၄၇) 


စေတသိကံပိုင်း 
ဝိတက်နှင့် ယှဉ်သောစိတ် ၅၅-ပါးကား- 
ဒွေပဉ္စဝိညာဏ် ၁၀-ကြဉ်သော ကာမစိတ် 
ပဌမစျာန်စိတ် 
ပေါင်း 
မယှဉ်သောစိတ် ၆၆-ပါးကား- 
ဒ္ဇေပဉ္စဝိညာဏ် 
ဒုတိယစျာန်စိတ် 
တတိယစျာန်စိတ် 
စတုတ္ထစျာန်စိတ် 
ပဉ္စမဝျာန်စိတ် 
ပေါင်း 
ဝိစာရနှင့်ယှဉ်သောစိတ် ၆၆-ပါးကား- 
ဒွေပဉ္စဝိညာဏ် ၁၀-ကြဉ်သောကာမစိတ် 
ပဌမစျာန်စိတ် 
ဒုတိယစျာန်စိတ် 
ပေါင်း 
မယှဉ်သောစိတ် ၅၅-ပါးကား- 
ဒွေပဉ္စဝိညာဏ် 
တတိယရျာန်စိတ် 
စတုတ္ထစျာန်စိတ် 
ပဉ္စမစျာန်စိတ် 


မြ် 


၄၄-ပါး 


၁၁-ပါး 


၁၀-ပါး 
၁၁-ပါး 
၁၁-ပါး 


.၁၁-ပါး 


၂၃-ပါး 
၆၆-ပါး 


၄၄-ပါး 


၁၁-ပါး 
၁၁-ပါး 


၆၆-ပါး 


၁၀-ပါး 
၁၁-ပါး 
၁၁-ပါး 
၂၃-ပါး 
း = ၅၅-ပါး - 


၅၅-ပါး 


၃၆ 
၄1 


အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချစဉ် 


အဓိမောက္ခနှင့် ယှဉ်သောစိတ် ၇၈-ပါးကား- 


ဒွေပဉ္စဝ္ဂိညာဏ် ၁၀-နှင့် ဝိစိကိစ္ဆာသဟဂုတ်စိတ် 


ကြဉ်သောစိတ် ၇၈-ပါးတည်း 
မယှဉ်သောစိတ် ၁၁-ပါးကား- 
ဒွေပဉ္စဝိညာဏ် 


ဝိစိကိင္ဆာသဟဂုတ် 


ပေါင်း 


ဝီရိယနှင့်ယှဉ်သေ ာစိတ် ၇၃-ပါးကား- 


၁၀-ပါး 
၁-ပါး 


= ၁၁-ပါး 


ပဉ္စဒ္စါရာ၀ဇ္စန်း! ဒွေပဉ္စဝိညာဏ် ၁၀! သမ္မဋိစ္ဆိုင်း 
သန္တီရဏစိတ် ၃-ခုကြဉ်သောစိတ် ၇၃-ပါးတည်း1 


မယှဉ်သောစိတ် ၁၆-ပါးကား- 
ပဉ္စဒ္ဂါရာ၀ဇ္ဇန်းစိတ် 
ဒွေပဉ္စဝိညာဏ် 
သမ္မဋိစ္ဆိုင်းစိတ် 
သန္တီရဏစိတ် 


ပေါင် 


ပီတိနှင့်ယှဉ်သောစိတ် ၅၁-ပါးကား- 
လောဘမူသောမနုဿသဟဂုတ်စိတ် 
၈ င ၈ 
အဟိတ်သောမနဿသဟဂုတ်စိတ် 
င ၈ နီ 
မဟာကုသိုလ်သောမနဿသဟဂုတ်စိတ် 
မဟာဝိပါက်သောမနဿသဟဂုတ်စိတ် 


မဟာကြိယ သောမနဿသဟဂုတ်စိတ် 


၁-ပါး 
၁၀-ပါး 
၂-ပါး 
၃-ပါး 


၄-ပါး 
၂-ပါး 
၄-ပါး 
၄-ပါး 
၄-ပါး 


စ္စ = ၁၆-ပါး 


၃၇ 


ပဌမစျာန်စိတ် ၁၁-ပါး 
ဒုတိယစျာန်စိတ် ၁၁-ပါး 
တတိယစျာန်စိတ် ၁၁-ပါး 


ပေါင်း = ၅၁-ပါး 


မယှဉ်သောစိတ် ဂ၇၀-ပါးကား- 
၂ 


ဒေါသမူဒွေ ၂-ပါး 
ပ္ခ ၈ | 
ဥပေက္ခာသဟဂုတ်စိတ် ၅၅-ပါး 
(ဗျ 
ကာယဝိညာဏ်ဒွေ ၂-ပါး 
၈၀ ၀၈ ပ ရြ 
စတုတ္ထစျာန်စိတ် ၁၁-ပါး 


ပေါင်း = ၇၀-ပါး 


(မှတ်ချက်; 1ပီတိသည် ကာယဝိညာဏ်ဒွေး ဒေါမနဿၤၢ ဥပေက္ခာသဟဂုတ်စိတ် 
၂ ခ စြီ 
တိ နှင် မယှဉ်းစတုတ္ထစျာန်စိတ် ၁၁-ခုမှတစ်ပါးသောမနဿနှင့်သာယှဉ်) 
(၀၂၀ ၂ ထ (၂ ၂၀ ၂ 


ဂၤ ဆန္ဒနှင့်ယှဉ်သောစိတ် ၆၉-ပါးကား- 


လောဘမူစိတ် ၈-ပါး 
ဒေါသမူစိတ် ၂-ပါး 
သောဘဏစိတ် ၅၉-ပါး 


ပေါင်း = ၆၉-ပါး 


(မှတ်ချက်! [ဆန္ဒသည် ဒိဟိတ်တိဟိတ်စိတ်တို့နှင့်သာ ယှဉ်သည်;) 
မယှဉ်သောစိတ် ၂၀-ပါးကား- 
မောဟမူစိတ် ၂-ပါး 
အဟိတ်စိတ် ၁၈-ပါး 


ပေါင်း = ၂ ၀-ပါး 


အ ~ 
` ~ 
အာရ ယ့ အ လရ ရ ငံ 

အမှတ အာဖာ 


မိမိတို့နှင့် ယှဉ်ဖက်စိတ် ဖြစ်တိုင်း ဖြစ်တိုင်း အမြဲမပါဝင်(ရႆခါသာ) 
ပါဝင်နိုင်သော စေတသိက်များသည် အနိယတယောဂီစေတသိက် မည်ဝ်ၢ 
အနိယတယောဂီစေတသိက် ၁၁-ပါး ရှိ (အနိယတ=မမြဲ နိယတ=အမြဲ 


လကံ2ာ - မာ + တသ် + မစ် + ကု ထိ + မိ-စ| သုံးခုဝိရတိ 


၀ ဂ 


ငန် ဝ နု င 
ခှ ုု-ပမညာၢ ဆယ်တစ်ဖြာ1 ရခ ယှဉ်ကြဘိ! 


ဝ လူ ရျ 
အာရုံမတူ, ကွဲကြမူး အတူမဖြစ်ဘိ1 
ခြီ 1 1. 1 


စွသီး + 
ဠာ ခြ 
သဏ -ဘာဒစ- ၂၀ 






ညြ 
မိမိကိယ်ကိ ငါသာလျှင် မြတ်စါဟု ထောင်လွှားသောအခါ မာန 
(ခြီ (ဖီ ၂ ရ 
ဖြစ်ဝ်ါ မထောင်လှားသော် မာ မဖြစ်! ( သို ခါသာ ဖြစ်လေရိသည် 
င်လွှား နမဖြစ် (ဤသို့ ရႆခါသာ ဖြစ်လေ့ရှိသည် 
ကိ ကဒါစိ-ဟ ဆိုပါသည်ၤ) 
(၆ . (ရ 
(မာနသည် ဒိဋိဂတဝိပယတ် ၄-ပါးနှင့် ယှဉ်ဖက်ဖြစ်ဇါ ထိဒိဌိ 
န ၂) ပ (၉ ၂ ၀ ၂ ( ၅၂) 
ဂတ ဝိပယတ် င-ပါး ဖြစ်တိုင်း မာ အမြဲတန်း မပါ ထောင်လှားမသာ 
သုတာ ဂး [၄ မကာ ရှ် ဂယာ 
ပါစ်, မထောင်လွှားက မာနမပါပေ! လောဘသည် လောဘမ ~--ပါးနှင် 
၂ ၂၀ 
န ၈ င ၈ ၈ ၈ ငာ 
ယှဉ်ဖက်ဖြစ်ဇ်ါ လောဘမူစိတ် ၈-ပါးဖြစ်တိုင်း လောဘမပါသည်ဟုမရှိ 
အမြဲပါနေရှ်-နိယတယောဂီစေတသိက်ဟု ခေါ်သည်! 


(အ) အ ၃) အျ 
ကဿာ + ခစ္ညရသ -.- တုတ္တံ နာနာတဒါစီ ဒြစ်ငုံ 
င င မ င 
ငြူဝူသောအခါ ုဿာ သာဖြစ် ကျန်နှစ်ခုမဖြစ်! သို့ 
င င ငီး (ချ ရ ခ င င ၀ 
တစ်ခုဖြစ်က ကျနနှစခု မဖြစ်ခြင်းကို နာနာ(အသီးသီး)ယှဉ်သည်ဟု ဆိုပါ 


သည် 


၀ 


မေဟ 


သူတစ်ပါး စည်းစိမ်ကို ငြူစူမှသာ ကဿာဖြစ်စါး မငြူဂူက 
တ္တဿာမဖြစ်; ၇ မစ္ဆရိယဖြစ်ဇ်! ဝန် န််မတိုက မစ္ဆရိယမဖြစ် ပြုပြိး 


| 
င င ဝ 

ဒစရံကာ +မပြုလို လိက်မိသော သုစရိုက်တို့် ိုးရိမ်မှ ကကက စွဖြစ်စ်ါ မစုရမက 
ခြီ ခြိ ၂ (ဝ ခြီ ဉီး (က ခြီ စြီ 


ဝ 


(ခြ 
င ဝ ငင ့ င 
ကု မဖြစ် (ဤသို့ ရႆခါမှသာဖြစ်သည်ကို ကဒါစိဟု ဆိုသည်) 
< တီ စငစေဘဒဘ ကျ နာနာတဒါစီဖြစ်ငုံ 
မ အာ မာ လာ ဆာ လာလာ လာ အာ ပ အား! ဂ နာ လစာ အဇာ ` ဗာ 
၈ 


ပျ ဝ လူ လူ ၀ ၀ 
အသက္ဝ္င္ဂေး စမ်း ကြောင်းမှု အာဇိဝဟေတုကို မငာ ဝစီဒုစရိုက် 


လေးပါးမ ရှောင်ကြဉ်သောအခါ သမှာဝါစာ ဖြစ်ဝ် သမ္မာကမ္မန္တ+သမ္မာ 
၂ ၂ မဲ မ 


၁ 


ဝ င ဝ ငာ ဒာ > ပံ င ်စ္စကိ ဝ 
အာဇီဝ မဖြစ်-ဤသို့ တစ်ခုဖြစ်က ကျန်နှစ်ခုမဖြစ်ခြင်း { နာနာ=အသီးသီး 
~ ၀ ကျ 
ယှဉ်ဓါဟု ဆိုပါသည် 
ဝ ပ ၂ (မျ ဂ ၈ 
အာဇိဝဟေတုကို မငဲ့ဘဲ; ဝစီဒုစရိုက်လေးပါးမှ ရှောင်ကြဉ်သော 
အခါ သမ္မာဝါစာ ဖြစ်ဝါ! မရှောင်သောဇအခါ မဖြစ်! အာဇိဝဟေတုကို 
နာ (ဗျ (ဗျူ ချ (ရု 
မငဲဘဲ) ကာယဒစရိုက် ၃-ပါးမှ ရှောင်ကြဉ်သောအခါ သမ္မာကမ္မန္တဖြစ်ဝါ 
ဓ ၂ စ ၂ ၂ င ညြ ဧတ 
၈ မ ၈ န မ (> ၈ 
မရှောင်ကြဉ်လျှင် မဖြစ်! အာဇီဝဟေတုကို ငဲ့ရ် ကာယဝစီဒုစရိုက်တို့မှ 
င ၈ ဂ န ၈ ခ (ဒျ 
ရှောင်ကြဉ်သောအခါ သမ္မာအာဇီဝ ဖြစ်ဝ် မရှောင်ကြဉ်လျှင် မဖြစ်! 
ဤသို့ ရႆခါသာ ဖြစ်သည်ကို ကဒါစိ-ဟု ဆိုပါသည်; 


အက ခြင်း. ပသန ၀ ငြယ က 
ရဘခဝငဘေသတ ၃၈ ၁ သည ၁: ကာ 2ာ|၁၃စဒဒ 
ကြာ တျ ရြရေူြုငျန်ဆု င မင်း ရော တည 
ခအ အမလစဝဏဘဒ ကဒ ဝဝ သှဥတနၢ 

ဂ ၂ ကၤ မ 

(9) 

၀ 


~ 
. 


47 
ရတီသည် မဟာကုသိုလ်နှင့် ယှဉ်ဖက်ဖြစ်ဝါ် မဟာကုသိုလ်စိတ် 
၈ 


ဖြစ်တိုင်း ဖြစ် င်း ဝိရတီစေတသိက် ဖြစ်မဖြစ် ပြန်ကြည့်သောအခါ' 
မဟာကုသိုလ်သည် (၁) ဒါနၢ သီလၢ ဘာဝနာအမှုတို့ကို ပြုသောအခါ 
လည်း မဟာကုသိုလ် ဖြစ် (၂) ဒုစရိုက်, ဒုရာဇီဝတို့မှ ရှောင်ကြဉ် 
သောအခါလည်း မဟာကုသိုလ် ဖြစ်ဝ်(ထိုနှစ်မျိုးတွင် ဒုစရိုက်, ဒုရာဇီဝတို့မှ 
ရှောင်ကြဉ်ရှ် မဟာကုသိုလ်ဖြစ်သောအခါ ဝိရတီစေတသိက်နှင့် ဆိုင်ပြီး 
(ယှဉ်ပြီး) ဒါန သီလ စသည်ပြုရှ် မဟာကုသိုလ် ဖြစ်သောအခါတွင် 


၄၀ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချ0ဉ 
ရး မဆိုင် (မယှဉ်)ပေး ထိုသို့ မဟာကုသိုလ်ဖြစ်တိုင်း ဖြစ်တိုင်း 
8ရတီဖြစ်သည်မဟုတ်ဘဲ ဒုစရိုက် ဒုရာဇီဝတို့ှ ရောင်ကြဉ်သည့်အခါ 
(ရႆခါသာ) ဖြစ်သည်ကို (ကဒါစိ) အနိယတ ယှဉ်သည်ဟု ဆိုခြင်းဖြစ်သည်; 
ဝိရတီစေတသိက်သည် လောကုတ္တရာစိတ်ဋ်လည်း ယှဉ်ဝ်ၢ လောကုတ္တရာ 
စိတ်ဋ်ကား ဆိုင်ရာအကုသိုလ်ဒုစရိုက်များ အပြီးရှောင်ကြဉ်ပြီး ဖြစ်ရှ် 
ဝိရတိဌ် အမြဲ (နိယတာ)ယှဉ်ခြင်း ဖြစ်သည်; 
အင္အခညာခဒဒ္ဓေ-နာနာဘဒါစီ-ဖြင်စုံ 

ဒုက္ခိတသတ္တဝါပညတ်ကို အာရုံပြုရှ် သနားသောအခါ! ကရုဏာ 
ဖြစ် မုဒိတာမဖြစ်; သုခိတသတ္တဝါပညတ်ကို အာရုံပြုရှ် ဝမ်းမြောက် 
သောအခါ မုဒိတာ ဖြစ် ကရုဏာမဖြစ်(ဤသို့ တစ်လှည့်စီ အသီးသီး 
ဖြစ်သည်ကို နာနာဟု ဆိုပါသည်) 

ဒုက္ခိတသတ္တဝါပညတ်ကို အာရုံပြုရ် သနားသောအခါ ကရုဏာ 
ဖြစ်ဝါၢ မသနားသောအခါ မဖြစ်; သုခိတသတ္တဝါပညတ်ကို အာရုံပြုရှ် 
ဝမ်းပြောက်သောအခါ မုဒိတာဖြစ်ဝါၢ ဝမ်းမမြောက်သောအခါ မုဒိတာ 
မဖြစ်(ဤသို့ တစ်ခါတစ်ရံမှ ဖြစ်သည်ကို ကဒါစိဟု ဆိုပါသည်;) 

ဆိနခိဒ္ဓ မိး သဘတဘာဒါစိ ဒြစ်ဝုံ 

နာမက္ခန္ဓာလေးပါးတို့ဝ်ါ အမှုခ် မခံ့ဘဲ ထိုင်းထိုင်းမှိုင်းမှိုင်း ဖြစ် 
နေသောအခါ ထိန+မိဒ္ဓဖြစ်ဝါၢ အမှုခ်ခံ့သောအခါ ထိန+မိဒ္ဓမဖြစ်, (ဤသို့ 
တစ်ခါတစ်ရံမှ ဖြစ်သည်ကို ကဒါစိဟု ဆိုပါသည်; ဤ ၂-ပါးသည် 
အမြဲတမ်း အတူတကွ တွဲရှ်သာဖြစ်ကြသဖြင့် သဟစေတသိက်လည်း 
မည်ဝ်ါၢ 

မ မိမိနှင့် ယှဉ်ဖက်စိတ်ဖြစ်တိုင်း အမြဲပါဝင်သော စေတသိက်သည် 
နိယတယောဂီစေတသိက် မည်ဝါၢ 
နိယတသက်သက် စေတသိက်-အနိယတ ၁၁-ပါးမှ ကြွင်းသော 


စေတသိက် ၄၁-ပါး; 


န္ခ ပငး မ 
န နိႆယတ+အနိယတ ၂-မ်ျိုးရ စေတသိက်-ဝိရတိစေတသိက် ၃-ပါး 
က အနိယတသက်သက် စေတသိက်-ဝိရတီ ၃-ပါးမှ ကြွင်းသော 


အနိယတ ၈-ပါး 


သင်တာနည်း ၃၃-နည်း 
(စိတ်အသိီးသီးတိ ပြ ရနိုင် သော စေတသိက်တို့ကို ရေတွက်ပြသော 
ရှည်းသည် သင်္ဂဟနည်း မည် ပါသည် 


အ 
လ 


ခလောဘုတ္တရာစီတ်ခိ သင်္ဂတနည်း ၅-နည်း 


င ၁- -နည်း အည ၁၃ + အပ္ပမညာကြဉ် 
သောဘနစေ ၂၃ 


(7 








ဝိတက်ကြဉ် အည ၁၂+အပ္ပမညာ 
ကြဉ်-သောဘနစေ ၂၃ 










၃၅ 
ဝိတက်ဝိစာကြဉ် အည-၁၁+အပ္ပ 


၂ မညာကြဉ်- သောဘနစေ ၂၃ - 
တက်- စာ- ပီ ကြဉ် လမျ မ္က ဂ 
နေ မေး သောဘနစေ ~ 


င 








မှတ်ချက်# ဂြ ပ နိဗ္ဗာန်ကို အာ အ က. 


ပ (ဒြ 
နှစ်ပါးသည် သုခိတၢ ဒုက္ခိတ သတ္တဝါၿညတ်ကို အဂရုံပြုဝ်ါ; 
(ဤ 


အာရုံပြုပုံ မတူ ကွဲပြားရ် လောကုတ္တရာစိတ်ခ် အပ္ပမညာနှစ်ပါး မရခြင်း ဖြစ်သည်ႈ 


၄၂ န မြ 


မြား သေန ၂၂ 


၂တက်ပီႆတကြဠိ အည-၁၁ + 
တက်-စာ-ပီ ကြဉ် အည-၁၀ + 
ဝိရတီကြဉ်-သောဘနစေ ၂၂ 


အည-၁၀+ ဝိ-၃! အပ္ပ-၂ ကြဉ် 
သောဘန-၂၀ ၃၀ 


မှတ်ချက်# # ပဟဂ္ဂုတ်စျာန်စိတ် ဖြစ်ဖို့ရန်အတွက် ပထမ သီလဝင်ကြယ်ရမည် 
စ လ်မြည်လင် ကိုယ် + နှုတ်နှစ်ပါးလုံး စင်ကြယ်လာပြီး 
သမထ ဘာဝနာဂဖြင့် စိတ်တည်ကြည်အောင် ပွားများလျှင် 
မဟဂ္ဂုတ်စျာန်စိတ်များ ဖြစ်လာသည်း 





(ဝိရတီနှင့် ယှဉ်ဖက်ဖြစ်သော မဟာကုသိုလ်ဖြင့်လည်း ကာယ 
ဒုစရိုက် + ဝစီဒုစရိုက်ပျားကို ရှောင်ကြဉ်နေစရာ မလို, 
လောကုတ္တရာစိတ်ဖြင့်လည်း ဒုစရိုက် ဒုရာဇီဝတို့ကို အကြွင်းမဲ့ 
ဖြတ်စရာလည်း မလိုး မလိုရှ် မဟဂ္ဂုတ်စိတ်ဋ် ဝိရတီသုံးပါးကို 


မရခြင်း ဖြစ်သည်) 


တသက် ပိုင်း ၄၃ 


ကြဉတ္တခငင္ပတ င တငင နး ခ္သူနခင် 
| | ပထမဒွေ ၁-နည်း[အည-၁၃ + သောဘနစေ-၂၅ 
ဒုတိယဒွေ | # |အည-၁၃ + ဉာဏ်ကြဉ်-သောဘန 
မြ္တညျ ကာ ငေး ဆု 
စတုတ္ထဒွေ ပီကြဉ် အည-၁၂ + ကြ 





သောဘနစေ-၂၄ 


ဖြး အည-၁၃+ဝိရတီကြဉ်-သောဘန 






ဂျူ 
 ေ 





ပ အည-၁၃+ဝိရတီ-ဉာဏ်ကြဉ်- 
ဖျ အ ျဲ င 
ဒ တ ဂ. ကြဉ်+အည- ၁၂ + ဝိရတီကြဉ်- စ 
က သောဘန-၂၂ ၃၄ 
ဝှ ပီကြဉ်+အည- ၁၂+ဝိရတီဉာဏ်ကြဉ်- 
သောဘန-၂၁ ဥ 
၁- နည်း အည- ၁၃+ဝိ- အပ္ပကြဉ်- -သောဘန 
ပ ပ္ခ မ္လ 
မ မြာ အည-၁၃+သောဘနသာဓာရဏ ဂ 
ခ စူ ဖြ ၂ 
ဉာ ပီကြဉ်-၁၂ + ဝီ-အပ္ပကြဉ် 
ခှ သောဘန-၂၀ ၃၂ 
| စ | # | ပီကြဉ်-၁၂+သောဘနသာဓာရဏ-၁၉ 


0 0 

၄၄ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖု့ချ၀ဉ် 
မဟာဓိပါက် မဟာကြိယာဋ် ဝိရတီသုံးပါး မရခြင်း 

လောကိဋ် ဝိရတီဖြစ်လျှင် စင်စစ် ကုသိုလ်သဘောသာ ဖြစ်ရ အဗျာကတ 
. သဘောရှိသော မဟာဝိပါက်ၢ မဟာကြိယာစိတ်တို့် ဝိရတိသုံးပါးကို မရပါ; 
(ဝိရတိသည် လောကိဓိတ်တွင် မဟာကုသိုလ်-၈ ပါးနှင့်သာ ယှဉ်ဝ်ၢ) 

(လောကုတ္တရာခ် ဝိရတိသည်ကား မဂ်ကုသိုလ်သာမကၢ ဖိုလ်သည်လည်း 
ပဂ်အားလျော်စွာ ဒုစရိုက် ဒုရာဇိဝတို့ကို တစ်ဖန်ငြိမ်းစေသည်ဝ် အစွမ်းဖြင့် ဖြစ် 
သောကြောင့် အဗျာကတ သဘောရှိသော လောကုတ္တရာဝိပါက်(ဖိုလ်စိတ်)ဋ်ကား 


ဝိရတိရလေသည်#) 


မဟာဝိပါက်ခ်-အပ္ပမညာ ၂-ပါး ပရခြင်း 
မဟာဝိပါက်စိတ်သည် ကာမတရားကို ကန် အာရုံပြုဝါး အပ္ပမညာ 
စေတသိက်သည် သုခိတ ဒုက္ခိတသတ္တဝါပညတ်ကို အာရုံပြုဝါ် အာရုံမတူရှ် မရခြင်း 
ဖြစ်သည် 
* ၃၈-တွင် ဝိရတီကြဉ် ကြိ-တွင် ကု-နည်း သွား, 
% ၃၅-တွင် မညာကြဉ် ဝိ-တွင် ကြိနည်းသွား, 
အများဆုံးယှဉ် ရနိုင်သမျှ(ယှဉ်နိုင်သမျှ)အားလုံးကို ဆိုလိုသည်, 


(. ( (. 


အမြဲတန် းယှဉ် အသီးသီးယှဉ်သော စေတသိက်များကို နှုတ်ခြင်းဖြင့် ရရှိသည်; 
တစ် ူင်နက်ယှဉ် အမြဲတန်းတွင် အသီးသီးယှဉ်သော စေတသိက်တစ်ခုကို ပြန် 
ထည့်ခြင်းဖြင့် ရရှိသည်: 
(အသီးသီးယှဉ်သောစေတသိက်များမှာ အနိယတယောဂီမှ နာနာစေတသိက် 
များကို ဆိုလိုသည်; ငင်း နာနာ-အသီးသီးယှဉ်သော စေတသိက်များ ပါ/မပါကို 
ကြည့်ရမည်း) 
အ မဟဂ္ဂုတ်စိတ်ခ အပ္ပမညာ ၂-ပါးသည် နာနာ=အသီးသီး ယှဉ်ဝ်ၢ 
ဒ လောကုတ္တရာစိတ်ခ ဝိရတီ ၃-ပါးသည် နာနာ=အသိးသီး ယှဉ်ကြဝါ်ၢ 
ဒ မဟာကုသိုလ်စိတ်ဋ် ဝိရတီ ၃-ပါး+အပ္ပမညာ ၂-ပါး ပေါင်း ၅-ပါးတို့သည် 
နာနာ=အသီးသီးသာ ယှဉ်ကြတ်ၢ# 


စေတသိက်ပိုင်း ၄၅ 


ဒ မဟာကြိယာစိတ်ခ် အပ္ပမညာ ၂-ပါးသည် နာနာ=အသိးသီးသာ ယှဉ်ဝါၢ 

ဒ ဒေါသမူဒ္ဓေဒ် ကုဿာ+မစ္ဆရိယ+ကုက္ကုစ္စ ၃-ပါးသည် နှ၁န၀မအံသိးသီးသာ 
ယှဉ်ဝ်ၢ 

ကြီ အကုသိုလ် သသခ်္ခါရိက ၅-ပါးလုံးခ် ထိန+ပိဒ္ဓ ၂-ပါး အထူးပြုရ် ယှဉ် 
ကြဝ်ၤ (အသခင်္ခါရိကသိလျှင်) သသခ်္ခါရိကအတွက် ထိန+ပိဒ္ဓ ၂-ပါးကို 
အထူးပြုပေါင်း ထည့်ယုံသာ) 


အများဆုံး; အမြတမ်း တစ်ပြိုင်နက်ယှဉ် 


ပႆ 

ဥပမာ- မဟဂ္ဂုတ်ပထမစျာန်ခ်- အညသမာန်း ၁၃-ပါး+ဝိရတီ သုံးပါးကြဉ်သော 
သောဘဏစေတသိက် ၂၂-ပါး:= စုစုပေါင်း ၃၅-ပါး အများဆုံးယှဉ်ဝါး ထိုတာထဲမှ 
အသီးသီးယှဉ်သော အပ္ပမညာ ၂-ပါး နှုတ်ရှ်ႈ ၃၃-ပါးသည် အပြဲတမ်းယှဉ်ခြင်း 
ဖြစ်ဝါ ထိုအမြဲတန်း ၃၃-ပါးတွင် အသီးသီးယှဉ်သော အပ္ပမညာတစ်ပါးပါးကို 


ပြန်ထည့်ရှ် ၃၄-ပါးသည် တစ်ပြိုင်နက်တည်း ယှဉ်နိုင်သော စေတသိက်ဖြစ်ငါ, 


ပဟာကုသိုလ်် အပ္ပမညာ + ဝိရတီတို့ အသီးသီးတစ်ခုစီသာ ယှဉ်ကြခြင်း 

အပ္ပမညာစေတသိက်သည် သတ္တဝါပညတ်ကိုသာ အဂရုံပြုတ်ၢ ဝိရကီ 
စေတသိက်သည် ရှောင်ကြဉ်အပ်သော (ဝိရမိတဗ္ဗ)၀တ္ထုကို အာရုံပြုဝ်ၢ ဤသို့ 
အဂရုံကွဲရှ် တစ်ခုသောစိတ်ခ် အတူမဖြစ်နိုင်ရှ် အသီးသီးတစ်ခုစီသာ ယှဉ်ကြသည်ၢ 


မှတ်ချက် - မဟာကုသိုလ်ဉ် အပ္ပမညာ +ဝိရတီတို့ အသီးသီးသာ ယှဉ်ကြဝ်ၢ 


၀ (ရျ ဏ င .င င င ရ 
(အများဆုး| အမြဲတမ်း; တစ်ပြိုင်နက် ကောကံတတံပါစေး) 


န 
ပျ မ လူ့ 
အအ အရဲ လ အရ ၃ အရ ရ င 
+ 
















အအ 
| လောဘ+ဒိဋိ 

လောဘ+မာၤ 

နီး ဒိဋ္ဌိ + ထိန-မိဒ္ဓ 


၂. ၄1+လောဘ + 





၄-နညိး 





စိတ် ၈-ပါ 
လောဘမ္စစတ ၈-ပၢ1း 


+ ထိႈ -မိဒ္ဓ 


အ သ ၂. 
့ |လောဘ+ဒိဋိ + ထိန-မိဒ္ဓ 


၂ ပီကြဉ်- -အည-၁၂+မော-၄ 
ဒေါ- -၄ ၂၀ 


င ပီကြဉ်- အည-၁၂+မော-၄ စြ 
+ ဒေါ-၄ + ထိန + မိဒ္ဓ 

ဆန်ပီဓိကြဉ်-အည-၁၀ + နြ 
မော-၄ + ဝိစိကိစ္ဆာစေ ၁၅ 
ဆန်ပီကြဉ်-အည-၁၁ + 


မော-၄ 

























မနောဓာတ် ၃ + 


င 


န္ဒဲ-ပီတိ-ဝီရိယကြဉ်ၢအည-၁၀ ၁၀ 


ဥပေက္ခာ သန္တီရဏ၂ န 


ဒွေ ပဉ္စဝိညာဏ်-၁၀ သဗ္ဗစိတ္တသာဓာရဏစေ-ဂု ပါး 


သမ္ပယောဂနည်းကို ပြန်ကြည့်ပဲ { 





"၈ 


ဒိသေသတ စေ ၁၁~ဝိး(စိတ်ချင်း ထူးခြားတွဲဝြားအောင် ခြုသော 
စေတသိတ် များ) 

ဧ ဝိတက် ဝိစာရ ပီတိ - သုခ - စျာန်စေတသိက်တို့သည် 
လောကုတ္တရာစိတ်ကို ထူးခြားကွဲပြားစေဇါၤ 

% ဝိတက် ဝိစာရ ပီတိ-သုခ-စျာန်စေတသိက်နှင့် အပ္ပမညာဒွေ 
တို့သည် မဟဂ္ဂုတ်စိတ်ကို ထူးခြားကွဲပြားအောင် ပြုဝ်ၢ 

% ဉာဏ် ပီတိၢအပ္ပမညာ-၂ ဝိရတီ-၃1, စေတသိက်တို့သည် 
ကာမသောဘနစိတ်ကို ထူးခြားကွဲပြားအောင် ပြုဝ်ၢ 


| စြ င ဓ င င 
လကာ = တက စား ပီ-သု  စျာန်အင်စု ၂-ခုပမညားဝိရတီ+ဉာဏၢ 


| ၆ ၈ ၈ 
ပေါင်းဆယ်ဝၢ မှတ်ကြ ဝိသေသာ/ 


၄၈ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချစဉ် 
၁1 သမ္ထခတူဲသလသ၀ခရအခဘေသိဘဲ ၄ --း 
အ 
သဗ္ဗ + အကုသလ + သာဓာရဏစေတသိက် 
အလုံးစုံသော + အကုသိုလ်စိတ်နှင့် + ဆက်ဆံသောစေတသိက် 
၂1 သဗ္ဗတုသလယောဇီ စေဘသိတ် ၁၄-ဝ်ါး 
ဆန္ဒ+ပီတိ+အဓိမောက္ခကြဉ်-အညသမာန်းစေတသိက် ၁၀-ပါး 
(အထက်ပါ)သဗ္ဗာကုသလသာဓာရဏစေတသိက် ၄-ပါး 
ပေါင်း = ၁၄-ပါး 


(ရျ 
သဗ္ဗ + အကုသလ + ယောဂီစေတသိက် 


အလုံးစုံသော + အကုသိုလ်စိတ်နှင့် + ယှဉ်သောစေတသိက်ႈ 


ဝိတ္တေန သမမုဒ္ဒိသေ (စေတသိက်ကို စိတ်နင့်အမျှ ရေတွက်သောနည်း) 
ဥပတ- ဖဿစေတသိက်နိ- ဝိတ်(၈၉)ပါးယှဉ်သဖြင့် ဖဿဧဓေတသိက် 
ပေါင်း ၈၉-ပါးရှိပါသည်; ဖဿနင့်ယှဉ်သောဓိတ်ပေါင်းလည်း ၈၉-ပါး 
ရှိပါသည်; (ကျန်ဓေတသိက်များလည်း နည်းတူ သိပါလေ႔) 

စေတသိက်ကို ဓေတသိက်ပြန်ယှဉ်နည် က 

ဥပမာ- ဖဿစေတသိက်ခိ စိတ် ၈၉-ပါးယှဉ်ဇ်ါ ငှင်းစိတ် ၈၉ပပါးခ် စေ 
တသိက် ရ၅၂-ပါး ယှဉ်စ်ါ ငှင်း ၅ ၂-ပါးထဲမှ ဖဿကိုနတ်လျှင် ရ၁-ပါး ကျန်စ်ၢ 
ငှင်း ရ၁-ပါးသောစေတသိက်သည်- ဖဿစေတသိက်နင့်ယှဉ်သော 
ဧစေတသိက်များဖြစ်ပါသည်; (ကျန်စေတသိက်များလည်း နည်းတူ သိပါလေ႔) 


၅၉)ဒိုင်; ပြီးစ 


(စိတ် စေတသိက်တို့ကို ဝေဒနာစသော သင်ဟ ၆-မျိုးတို့ဖြင့် 
ရောပြွမ်းရ ပြသောအပိုင်း) 


င် အျ 
၁ ဒခခ ဦ 


၁1 ဝေဒနာသင်္ဂဟ ဝေဒနာအမျိုးအစားအလိုက် စိတ်-စေတသိက်တရားတို့ကို| 
ပေါင်းရှ် ရေတွက်ခြင်း; | 


ဟေတုသင်္ဂဟ ဟိတ် ၆-ပါးဖြင့် စိတ်-စေတသိက်တို့ကို တွဲစပ် ပေါင်းရုံး 


() 


(. ခြီ 


ငင 
နေ တ္စကခခငး 


ရေတွက်ခြင်း 
အာဂရုံဝင်ရာတံခါး (ဒွါရ)အလိုက် စိတ်-စေတသိက် တို့ကို 
ရေတွက်ခြင်း; 


မြး အဂရုံအလိုက် စိတ်-စေတသိက်တို့ကို တွဲစပ်ပေါင်းရုံး 





(. 


သင်္ဂဟ ရေတွက်ခြင်း; 

(| ဓ ၀၀ င (ရျ လ င္သ ငား 

၆ ဝတ္ထုသဂ်ဟ မှီရာဝတ္ထုအလိုက် စိတ်-စေတသိက်တို့ကို တွဲစပ် ဖေါင်းရုံး 
ရေတွက်ခြင်း 





ဇေဒနဒသငံတ 


ဏ္ညန္ခြိယဘေဒ 5: | ရနိုင်သောစိတ် | အာရမ္ကဏာနဘဝနါ ရနိုင်သောစိတ် 
ကြ နညး ရခု ရမ္မ ~ န ရု 
ဝ ၈ 
ဝေဒနာ ၅-မျိုး စ 
သောနမဿ 
ဝေဒနာ ၆၂ သုခဝေဒနာ 
၁ 
2 | ဒုက္ခဝေဒနာ | ၃ 


ဥပေက္ခာဝေဒနာ | ၅7 


က္ညန္ခြိယဘေဒနည်း ဏ တုန္ဒြေအစဉ်အားဖြင့် ရေတွက်သောနည်း 


အာရမ္မဏာနုဘဝနနည်း - အာရုံခံစားမှုအလိုက် ရေတွက်သောနည်း 



















0 
၅၀ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖု့ချ၀ဉ် 
ဘေဘသင်္ခဟာတီဘံ ၆-ငါး 


လောဘဟိတ်|[ ဒေါသဟိတ်1ၤ မောဟတိတ် (အကုဟိတ်-၃) 
အလောဘဟိတ်! အဒေါသဟိတ်ၤ အမောဟဟိတ် (ကု/အဗျာ 
ကတ ဟိတ်-၃) 
(ဟေတု=မူလ-အကြောင်းရင်းတရား (ရေသောက်မြစ်နှယ်;ကျေးဇူးကြွယ်, 
ကြီးကျယ်ကြောင်းရင်းများ; ကုသိုလ်-အကုသိုလ်ဖြစ်ရာဋ် ရေသောက်မြစ် 
ကဲ့သို့ ဖြစ်သောတရားများ ဖြစ်သည်) 
ရေသောက်မြစ်သည် သစ်ပင်ကိုကြိုကြံတည်ရှၢ် ကျေးဇူးပြသကဲ့သို့ 
ထို့အတူ ယှဉ်ဘက်ဖြစ်သောစိတ်+စေတသိက်တို့အား! အာရုံ ကြံ့ 
တည်ရန် ကျေးဇူးပြုတတ်သောကြောင့် ဤဟိတ်ခြောက်ပါးတို့ကို မူလ= 
ဟေတု=ဟိတ်ခြောက်ပါးတို့ဟူရှ် ခေါ်ဝါၢ1 
# အဟိတ်စိတ် ၁၈-ပါးသည် အထက်ပါ ဟိတ် ၆-မျိုးလုံး မရှိရှ် 
အဟိတ်စိတ် မည်တ်ၢ 
# ကျန်စိတ် ၇၁-ပါးသည် ဆိုင်ရာဟိတ်အသီးသီးရှိရဋ် သဟိတ်စိတ် 
မည်ဝါၢ 





ဒီယိတ်စိတ်-၂ 


ကာမသောဘန အလောဘ+ 
ဏဝိပယတ်-၁ အဒေါသ 
မ္ပ ၂ 


တိဟိတ်စိတ် 
-၄၇ 


၅၁ 


တိစသဿခ်ာတာ 
က 


ဌာန -၁၀ ရနိုင်သောစိတ်များ 


ခအ ဇ ဥ ၂+မဟာဝိ-၈+ 
မဟဂ္ဂု တ်ဝိပါက်- -၉ 
င် စြ ရွှ -၈+ 
မဟဂ္ဂ [တ်ဝိပါက်- -၉ 
အာ၀င္ဇန်းကိစ္စ ပဉ္စဒ္ဓါရာ၀ဇွန်း |မနောဒ္ပါရာ၀ဇ္ဇန်း 
~ ဒ္ဂေ) 


| ၂ |စက္ခ [ဝိညာဏ်ဒွေ 








၂ ကး 


၂ ဇိဝှါဝိညာဏ်ဒွေ 


ကာယဝံညာဏ်ဒွေ 


စွ သန္တီရဏဌာန | ၃ | သန္တီရဏ-၃ ခု 

|ဝုဋ္ဌေဌာန | ၁ |မနောဒွါရာ၀ဇ္ဇန်း(ပဉ္စဒွါရဉ်) 

ဇောဌာန ၅၅ | အကု-၁၂ ကု-၂၁! ဖိုလ်-၄! 
အာ၀ဇ္ဇန်းဒွေမပါ ကြိယာ ၁၈ 

| တဒါရုဌာန | ၁၁ | မဟာဝိပါက်-၈ သန္တီရဏ-၃ 


အာ အ မဟာဝိ-၈ + 





မဟဂ္ဂုတ်ဝိပါက်-၉ 
ဂ 
(ချ ဂ၈ ဒျ လျ ၈ ၈ င၈ ၀ (ချ (န 
ဒ ဆက်စပ်+စီစဉ်;ဆင်ခြင်+ကြည့်ငှူ; ကြားနာမှုနှင့် န်မှု+လျက်မှူ1 တွေ့ထိမှုမှန်! 
လက်ခံ+စစ်ဆေး! ပိုင်းခြား စတည်| သိရေးတင်ကၤယ် တာတယ်လိက်စား ရွေရှား 
၂ ( ၂ ရႈ ည့ ရႈတ္စွ { တွ ဂ ဓ ရွ့ရှား 
ပြောင်းခွာ, ဆယ့်လေးဖြာၢ ပြုရာကိစ္စစဉ်ၢ 


၂၂ 


တို့သည်- 


င ၀ 
သဂဟဋဠ၂]1 ကစ္စ 


စ 


ကိစ 


| 
| 


ပိ ဓမ ငြံ 
ကြပ ဠိ ၀၉ ဓဓ ၁ ပင် 
ဖဲ ဝံ အခ တြး ၂၀ 
ဟာ ဂြ ဒ ပႆ ဓက္တ မွ် 
ဗွ င် ဂ ၀၉၉ ၉ ဖ္ပၢာခဂ 
` ပပ ဂ ဓာ ဥ ၀- ဆေ 
ငြံ [က ၁၁ ၆ ၀၀ 
ဂ ပမ ၀၀ ဂ ၀ %-- ပ 
[၁5 ညီ ပံ ၀%6 ၅၁ ဂံ 
ဓမ (ဂ) ဂ မြး 
ပပ ဝ ဝ ၀၀ ဂ်ာ မႈ 
င ၀၉ ၆ ဂ္ဂ ပ ခြ ဂိ 
ဂြ စာ ဝ ဟ ဒ မျ (က) ၂၇ ဖ 
ဂိ င် ၉ ဂိ ဂ် ဂီ ဇာ ၂ က 
၂ ဥ ဠိ ဂ ၉ ကာပဗ္ပံ ဥ 
ရီ ၀၀ ရာ ဓမ - ၀၅ (5၇ 
ခ က္က မွ ကိုက္လို့ မး တကာ 
ဦ မွာက ကး -  ဂအား 
၀၀ ပပ ည ရာရ ဝူ 
ပီ ၀၉ ၆ ယွ ဂွ 8 
ဇြ ဗ ၀၀ ဏာ ပံ ၀၀ အ င် ဂ္ဂ ၀၀ 
ပံ ပပ ပံ ၄၃ ပင် ပဒ ပ 
ခွ ပိ ဒကိ ကာက္ပိ ကာ ၉ံ ၀ ပမွ ကြွဲ 
ဋီ ဖို ငြာ ၄ အာ ဇက ကွီ ဂက 
ဝ ကာယ ဦး. ဋိယ္ဗိက္ငိာယ္ပိ 
၂ ဓေ ပံ ~ စ ၀၀ 
ဧ ဒ ဂို ၆၂၆၂ င ဌာ ဝိ... 
0 ~... --7 7 က က မါ -7 -7 ~ စ 
ပီ ဖိ ဒဒ ၉၉- ၉- ဠိ ၉- (၆ ၈ ၉၉- ၉၉ ၀၉- ၉ 
~ ဂ မြီ ၀၀ င. ဦ ၀၀၉၇ ဂ 7) ၀၀ ၀၀ ၀၀ ဏာ 
တး ၅၈ ဂ ဝူ ကွ လဏင္တင္မ ဂြ ဂင ဌာ 
ဂ ဥ ဂ မ ဂ္ဂ ငံဗမာဖ ၀၉၉ 
ဂံ ကလ ာဏက = ဒေဇာဦီ ဂံ 
ဝဲ ဂ ဂ 


ဓဓ 
က 


ပပ 
၁) 
ဇ 
ဂ 
ဖြီး 
ပှ ဂျ 
၉ ဓမ 
မိ ကိ 
- ၀၉ 
ဝွ 2 
၀၉ ပင် 
၈၉၈ လျာ 
ဂ၀ 
ဖိ ကွယ 
(၃၉) ဂ 
ဌက 
၀၈ - ၀၀ 
သး 
ဥ ဝး 
ဤက္ဍ 
ဖြ 
ပဌ 
၀၉ ပမာ - 
ဝင) ၁၁ 
ဂ ပင ဓေ 
၉8 ဥံ 
လာ ခြီ 
. ဂ ဂ 


ဒွေမပါ) 


ဝ 
၀ 


| 
ညူ 
၁ ဠ 

ဖြီ [ 

ဖ ဂ 
၅ 
ပိ -|- 
၀၁၇ ပ၉ 

ခ... မ၁- 
င္ဝ န 
ခ 
6” ၉- 
ဝ္ပ ဖ က 
ပ | 
ပ ~ 
ကျ 
ခူ ပူ 
[| 

6 

န 

ဒ 

ဖ 


၂၁ 1 ၁၂ + ၄ + ၁၈ = ၅၅ 


၂၃ 
ဗျုင်သောက်စွ ဌာနများ 


`ဥပေက္ခာသန္တီရဏစိတ် ၂-ပါး ပဋိသန္ဓေ ဘဝင် စုတိ 










င 
မ န နြ 

ရြေ { င ရ ပျ ဝ 

မဟဂ္ဂုတ်ဝိပါက် ၉-ပါး ပဋိသန္ဓေ ဘဝင် စတိ 
ဂ မ စ 

)| န္လ င 
ကြာသ ဂင ဂျူ ရာ 
“ 
ငေ စ္စ 
[၂ မား 


ကြွင်း-ဇော-၅၅ +မနောဓာတ်-၃+ဒွေပဉ္စဝိညာဏ် ၁၀-ပါ;=၆၈| 


_ ၂2၀ 









ကြး 
ဋောစတ) ၁-ပါး 









(ဝ 








၁ စက္ခုဒ္ပါရ (မျက်စိတ်ခါး=စက္ခုပသာဒ=မျက်စိအကြည်ရုပ်=စက္ခုဝတ္ထု 


၂ သောတနွါရ(နားတႆံခါး=:သောတပသာဒ=နားအကြည်ရုပ်=သောတ 
ဝတ္ထု) 

၃# ဃာနဒွါရ (နှာခေါင်းတႆခါး = ဃာနပသာဒ=နှာခေါင်းအကြည် 
ရုပ် = ဃာနဝတ္ထု| 

၄1 ဇိဝှါဒွါရ (လျှာတႆခါး = ဇိဝှါပသာဒ = လျှာအကြည်ရုပ် = 
ဇိဝှါ၀တ္ထု) 

၅ ကာယဒွ္ဂါရ (ကိုယ်တံခါး = ကာယပသာဒ = ကိုယ်အကြည်ရုပ် 
= ကာယ၀တ္ထ္တု) 

ငြူ မနောဒ္ပါရ (စိတ်တံခါး = ဘဝင်စိတ်-၁၉ = စိတ်အကြည်ဓာတ် 


` တဒယ၀တ္ထု) 
ထ 


၅၄ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖို့ချ၀ဉ် 

ဘရားတိုလ်အစစ် 

၁၅ စက္ခုပသာဒ = မျက်စိအကြည်ရုပ်သည် စက္ခုဒွါရမည်ဇ်ၢ 

၂1 သောတပသာဒ=နားအကြည်ရုပ်သည် သောတဒွါရမည်ဇါၢ 

၃# ဃာနပသာဒ = နှာခေါင်းအကြည်ရုပ်သည် ဃာနဒ္ဂါရမည်ဇ်ါၤ 

၄1 ဇိဝှါပသာဒ = လျှာအကြည်ရုပ်သည် ဇိဝှါဒွါရမည်ဇ်ါ1 

၅] ကာယပသာဒ=ကိုယ်အကြည်ရုပ်သည် ကာယဒွါရမည်ဇါ်ါၢ 

၆1 ဘဝရ်ုပစ္သ္ဆေဒ ဆယ့်ကိုးပါး . (နာမ်အကြည်ဓာတ်သည် မနောဒွါရ 
မည်ဇ်ၢ (နာမ်ဒ္ဂါရ) 

န- စက်+သော+ဃာ+ဇီ ကာ + မနီ ခြောက်လိဒွါရမှတ်; 

%- အကြည်အလင် :ဖိတ်ဖိတ်လွင်း ထွက်ဝင်တႆခါးဓာတ်1 

%- ဘဝင်ဆယ့်ကိုး စိတ်အမျိုး ခေါ်ရိုး မနောဒွါၢ 

ရမ စက္ခုစသည်! ဖိတ်ဖိတ်လည်ၢ အကြည်ရုပ်တို့သာၢ# 

ဒ မနောဟူသည်; ဖိတ်ဖိတ်လည်ႈ အကြည်နာမ်တို့သာၢ 





ပဉ္စဒူ ရာဝစဇ္စန်း; စက္ခုဝိညာဏ်ဒွေး သမ်-ဒွေၤသန္တီ 


၃-ခု ဝုဋောၢ ကာမဇော-၂၉! မဟာဝိပါက် 


အ 


ကာ 


မနောဒ္ဓါရာဝဠန်း ဇော- ၅၅ င ဒါနိ -၁၁ 


 " ဝိပါက်- -၉ (ရူ့ပဝိပါက်- -၅ + အရူပ 


ပကိဏ်းပိုင်း ၅၅ 


ကာမဇော- ၂၉1 မနော ဒွါရာဝဇ္ဇန်း သောမန 
သရက 


ကာမပဋိသန္ဓေ-၁၀| ( ဥပေက္ခာ-သန္တီ-၂ န 


မဟာဝိ-၈) 





မှတ်ချက်# # သန္တိရဏ ၂-ပါး+မဟာဝိပါက် ၈-ပါး; မဟဂ္ဂုတ်ဝိပါက် ၉-ပါး 
တို့သည် ပဋိသန္ဓေ-ဘဝင်-စုတိဝါ အစွမ်းဖြင့်ဖြစ်သောအခါ ၆-ဒွါရ 
မှ လွတ်ကုန်ဇါ; (သန္တီရဏ-တဒါရိုကိစ္စတပ်သောအခါ ၆-ဒွါရခ် ဖြစ်ကုန်) 
ဒ- တစ်ဒွါရရောက် သုံးဆယ့်ခြောက်; ငါးရောက် မနောသုံး! 
#%- ခြောက်ဒွါရဖြစ်! သုံးဆယ့်တစ် လွတ်+ဖြစ်-တစ်ဆယ်နှုန်း1 
#- မဟငဂ်ဝိပါ ကိုးခုမှာ! ခြောက်ဒွါလွတ်မြဲထုံး; 
အာ. မွာစ 
- ရူပ+သဒ္ဒၢ ဂန္ဓ+ရသၤ ဖောဋ္ဌဗ္ဗၢ ဓမ္မ + ခြောက်အာရုံ 

အခရုပ္မံကဲသပ၉5 -ရူပါရုံ + သဒ္ဒါရုံ + ဂန္ဓာရုံ + ရသာရုံ + 
ဖောဋ္ဌဗ္ဗာရုံ + ဓမ္မာရုံဟူရှ် အာရုံခြောက်ပါး ရှိ 

၁ ရူပါယတန (အဆင်းမ်ျးစုံသည်) ရူပါရုံမည်ဝါၢ ၂| သဒ္ဒါယတန 
(အသံမျိုးစုံသည်) သဒ္ဒါရုံမည်ဇါၢ ၃; ဂန္ဓာယတန (အနံ့မျိုးစုံသည်) 
ဂန္ဓာရုံမည်ဇ်ၢ ၄1 ရသာယတန(အရသာဂျိုးစုံသည်) ရသဂရုံမည်ဝါၢ 
၅ (ပထဝီ+တေဇော+ဝါယောဟု ဆိုအပ်သော)ဖောဋ္ဌဗ္ဗာယတန (အတွေ့ 
အထိမျိုးစုံသည်) ဖောဋ္ဌဗ္ဗာရုံ မည်ဝ်ၢ 

ဇူ စိတ်(၈၉)! စေတသိက် ၅၂-ပါး (အာရုံငါးပါးမှ ကြွင်းသော) 
ပသာဒရုပ် ၅-ပါး + သုခုမရုပ် ၁၆-ပါး! ပေါင်းရုပ် ၂၁-ပါး! နိဗ္ဗာန်; 
ပညတ် ဤတရားအစု ၅-မိိူးသည် ဓမ္မာရုံမည်ဝ်ၢ 

2 စိတ် + စေတသိက် ရုပ် + နိဗ်အကြွင်း; ပညတ်အပြား! ဤငါးပါး 

မှတ်သားဓမ္မာရုံး 

အာရုံ# # တောင်ဝှေး ကြိုးတန်းသည် မသန်စွမ်းသောလူအား ဆွဲ င် 


ဓ င ငင လ 
မှိတွယ်ရာအဖြစ်ဖြင့် ကျေးဇူးပြုသကဲ့သို့; ဤရူပ+သဒ္ဒ+ဂနွ +ရသဒၢဖောဋဗ္ဗ 


0 င 0 

၅၆ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖို့ချ၀ဉ် 
ဂြ ဓမ္မအားဖြင့် ခြောက်ပါးသောတရားအစုတို့သည်လည်း စိတ်+စေတသိက် 
မျ လ မ ရန္ကို) (ရျ န္က ၈ မွာ စ ၈ ဝ 
တိအား ဆွဲကိုင်မှိတွယ်ရာအဖြစ်ဖြင့် ကျေးဇူးပြုတတ်သောကြောင့် အာရုံ 


လကိင်မီတုယ်| ကေးဇစးကျွယ်1 ခြ က်သုယ်ခေါ် အာရံ] 
%- ဆွဲကိုင်မှီတွ ၂းဇူးကြွယ်' ခြောက်သွ ရုံ 

#- ခိုဗာန်နှင် ပညတ် တရား; နနှစ်ပါးတို့သ ဝ် ဖြစ်ခြင်း ပါဒ်သဘော 

နဗ္ဗာနခှင္ခ ပည ရား ဤနစပၤးတူ့သည ဧ 
(ရျ (ရျ ဦ. (ရျ (ရျ 

မရှိသောကြောင့် ကာလဝိမုတ် (ကာလသုံးပါးမှ လွှတ်သော) တရားတို့သာ ဖြစ်ဝါၢ 
စ ဝ (ရျ ၈ (ရျ ယျ ဖြစ် င ဝိမုတ်ကြံ စ 

%- နိဗ္ဗာန် + ပညတ်! နှစ်ရပ်-ဓမ္မ ဖြစ်ကင်းပါ ကာလဝိမု [ 


(ရျ ၈ 
တရားကိယ်အရကောက် 
ဏ 
3 
ဓ 


မ္ယူ 


သ 


င 
သုခုမရုပ် ၁၆ 
( (_. ခြီ 


စေတသိက် ၅၂ ၇၆ 


င 
ပညတ ၁ 


ကႆ ကမ္မနိမိတ်| ဂတိ 
နိမိတ်ဟူသောအာရုံ 
(ခြ ပ 
၆-ပါးလံးတိ တွင် ထိက် 
၂ (ဖြီ (ဝ က ( 
သင့်သလို တစ်ပါးပါးကို 


အာရုံပြုတ်ါၢ 











ဒေတာ ပစ္စုပ္ပန် 
သည် သဒ္ဒါရုံ 
ဃာနဝိညာဏ်ဒွေသည် ပစ္စုပ္ပန် 
ဂန္ဓာရုံ 
ဇိဝါဝိညာဏ်ဒေသည် န် 
မွ အ ရကာ ပစ္စုပ္ပန 
ရသဂရုံ 
မှ (ရျ 
ကာယဝိညာဏ်ဒွေသည် ပစ္စုပ္ပန် 
ဖေါငဋ္ဌဗ္ဗာငို 
မနောဓာတ် ၃-ခု ပစ္စုပ္ပန် 
ပဉ္စာရုံ 
၈ ကာမ ရုပ် 
၂၂ ၇၂၆ 


အကူု- ၁၂+မဟာကု- 


ဉာဏ်ဝိ-၄+မဟာကြိ 
















င င 
မဟာကုဥာဏသ မ=၄ 


ရူပကုသိုလ်အဘိဉာဏ် 





၅၈ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချပဉ် 


အဘိဉာဏ်ဒွေကြဉ်-ရူပ- 


၁၅! အာကာသမနဉ္စာ 





ဝတ္ထုသင်တ 

ဝတ္ထုး ဂြ မြေကြီးသည် သက်ရှိ+သက်မဲ့ဝတ္ထုတို့အား တည်ရာမှီရာအဖြစ်ဖြင့် 
ကျေးဇူးပြုသကဲ့သို့ (ပသာဒရုပ် ၅-ပါး + ဟဒယရုပ်) ဤခြောက်ပါးတို့သည် 
စိတ်+စေတသိက်တို့အား တည်ရာမှီရာ အဖြစ်ဖြင့် ကျေးဇူးပြုတတ်သောကြောင့် 
ည 

နစ - တည်ရာ+မှီရာ မြေပမာၢ လွန်စွာကျေးဇူးထုတ်ၤ 
တရားကိုယ် 
စက္ဒုပသာဒသည် ဝက္ခုဝတ္ထုမည်ဝ် 
သောတ သောတ 

၄1 ဇီဝှါ ဇိဝှါ 
ကာယ ကာယ 


ဝ င ~ ချြ (ရျ 
ပြ ဟဒယ.နှလုံးသွေးဋ်တည်သောကမ္မဇရုပ်သည်) 


















၁1 





ခဲ 


ပကိဏ်းပိုင်း ၅၉ 


င 


ဒါ ဒါ ဂ 
ဝိညာဏဓာတ်ဖြင့်ဝေဘန်ခြ ဝွ 


ခ အ 


မြ 


ရာ 


| မနောဝိညာဏဓာတ်မည်စါ! 


ဝတ္ထုခြောက်စုံ ကာမဘုံ! ကုရ သ 
စက် သော နှစ်တန် ဟဒယံ သုံး တန် န်ရူပမှာၢ 
အရူပမူ; ၀တ္ထုဟူ မြူမျှ မရှိပါ 

၈ စ (ကျွ (ဒ 
စက်သော ဃာဇီ ကာ-ဟဒီၤ ခြောက်လိ ဝတ္ထုရုပ်1 
တည်ရာ မှီရာ မြေပမာၢ လွန်စွာ့ကျေးငူးထုတ်; 
သန္တီ! မဟာဝိ ဒ္ဖေပဋိႈ ဟသိ-၁၅ ရူ 

င ၈ 
သောနှင့် မနောဓၤ ၃၃-ရု ဟဋ် အပြဲယူ! 
လော-မော-၁၀ ဖြာ မနောဒ္ဂါ မဟာကု-ကြိရှစ် 
ကု-ကြိ-ရှစ်ဖြာ; အရူပါ; ကတ်မာထက်ခနစ်! 

ခြိ ပီ [ . ၂ (၂ 

င ဓ (ချ 
၀တ္တုရုပ် စီ - မှီ မ မမီ ပေါင်းညီ -၄၂| 


အရူပဝိ ငး စတုညီ အမှီ မရိဟူး ` 


အဘိဓမ္မာသင်တန်း ခင 


ာမ(၁၁)ဘုံခ် စက္ခု သောတ ဃာန 
ဟဒယ၀ဝတ္ထု 
ဝတ္ထု ဝတ္ထု ဝတ္ထု ဝတ္ထု ဝတ္ထု 
၈ 
၈ 
၂. 


မေမ က အား င 


ဖး. ၂ ၇ ၇ - ၁ မြွရ္ပြိမွီး{  - ၈၈ | အမြဲမှီ | ပာ လုံးဝမမှီ ဝမ 


ငး 
သိုလ်- ၁၂ ဒေါသ မူဒွေ 


မနောဓါတ် မရ 
ြာဟိတ်စိတ်- | စက် | သော |ဃာ-|&ိ- |ကာ- -၃ 
-ဒွေ| ဒွေ |ဒွေ | ဒွေ | ဒွေ |သန္တီ- ရှ 


ာမသောဘန မဟာဝိ |မဟာကု- ၂ | 
ခြ ကာ 5 
၁ အး မရ ရ ပ ကး |ရူပ-၁၅ ) 


+ ကြ င 
လောကုတ် သော- ကြွင်း-၇ 
ဘ၁ -ရ၈ 


၂ နျူ ၂ တာ 


အမြဲမှီသောစိတ်ပေါင်း ၄၃ ၄၂ 











(| 








ပကိဏ်းပိုင်း ပြီးဝါး 





ခရီးသွား လာရာဋ် ရွာစဉ်ကို မကျော်ဘဲ အစဉ်အတိုင်း သွားရ 
သကဲ့သို့ ထို့အတူ တ္တ မ= စ င 
တစ်ခု မဠဟျာတွတွ အစဉ်အ အတိုင်း ဖြစ် င်းကို ဝီထိ-ဟု ခေါ်သည်1 
(၆ီထိ= မ ၁ ခရီး လမ်း) 

ဤအပိုင်း တွင် စိတ်တို့စါအစဉ်အ အတိုင်း ဖြစ်ပုံများကို မပြခင် 
အခြေခံအား ဖြင့် ဆက္က ၆ ပါန ခြောက် %၃ ခြောက်လီကို အရင်သဏ္ဍား 


ရမည်; 


ဆတ္ဘ ၆ --ဒါး (= ခြံ )( နြေ) 
| | | | | | 
ဝတ္ထု အာရုံ ဒ္ဂါရ ဝိညာဏ် ဝီထိ ဝိသယပ္ပဝတ္တိ 


၆၉_ပါး ၆-ပါး ၆-ပါး ၆-ပါး ၆_-ပါး ၆-ပါး 

ဝိညာဏ် ၆-ပါး1 1စက္ခုဝိညာဏ် သောတ ဃာန! ဇိဝှါ ကာယၤၢ 
မနောဝိညာဏ် = ၆ ပါး 

ဝီထိ ၆-ပါးၢ [စက္ခုဒ္ပါရဝီထိ သောတဒွါရဝီထိ ဃာနဒွါရဝီထိ 
ဇိဝှါဒ္ပါရဝီထိ ကာယဒ္ဂါရဝိထိ မနောဒ္ပါရဝီထိ(ဒွါရစါ 
အစွမ်းဖြင့် ၆-ပါး) 

- စက္ခုဝိညာဏဝိထိ သောတဝိညာဏဝိီထိ! ဃာန 
ဝိညာဏဝီထိ ဇိဝှါဝိညာဏဝီထိ ကာယဝိညာဏဝီထိ 
မနောဝိညာဏဝီထိ (ဝိညာဏ်ဇဝါ အစွမ်းဖြင့် ၆-ပါး) 

အထက်ပါ ၆-ပ်ျူးႈ ခြောက်လီတွင် ဝတ္ထု-အာဂရုံ-ဒွါရ-ဝိညာဏ်-ဝီထိတို့မှာ 
သိသာလှသည်1 ဝိသယပ္ပဝတ္တိ ၆-ပါးမှာ ဝီထိစိတ်များဖြစ်ပေါ် ရာတွင် အရေးကြီး 
သည်း ဝိသယပ္ပဝတ္တိ-ဆိုသည်မှာ ဝိသယ=အာရုံးပဝတ္တိ=ဖြစ်ခြင်း; အာရုံဖြစ်ခြင်း 
ဟူသည် အာရုံအသီးသီးတို့ငါ ဒွါရအသီးသီးတို့ဋ် လာရှ်ဖြစ်ခြင်းပင် ဖြစ်သည်; 
ထိုသို့ဖြစ်ရာဒ အဆင်းမျိုးစုံ ရူပါရုံ, အသံမျိုးစုံ သဒ္ဒါရုံ; အနဲ့မျိုးစုံ 


ဂ ဝ စာ ဝ () စး ဦး င့ ၀ 
ဂန္င္စာရု အရသာမျုးစု ရသာရျၢ အတွေ့အထိမျုးစုံ ဖောဋ္ဌဗ္ဗာရုတညးဟူသော အာရု 


{ 


၆၂ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချ၀ဉ် 

ငါးပါး; ရုပ်တရားတို့သည် စက္ခုဒ္ပါရ (ဝက္ခုပသာဒ)! သောတဒွ္ဂါရ(သောတပသာဒ)! 

~ ဂီ္စရငပျပသာ၀း ကာယဒ္ပါရ(ကာယပသာဒ) ရုပ်တရား 
တို့ လာဖြစ်ပြီး ရုပ်+ရုပ်ချင်း ထိခိုက်သဖြင့် စိတ်အစဉ် (ဝီထိ) များ ပြင လပ 

ပြသော ပဉ္စဒ္ဓါရ(ပဉ္စပသာဒ) နှင့် ဆိုင်သော ဝိသယပ္ပဝတ္ကိ ၄- -ပါးနှင့် အာရုံ ၆-ပါး 

လုံးတို့သည် မနောဒ္ဒါရဟု ဆိုအပ်သော စိတိငခါးစဉ လာရွိ ဖြစ်ပေါ် ပုံပြသည့် 

ပနောဒ္ဂါရနှင့် ဆိုင်သော ဝိသယပ္ပဝတ္တိ ၂-ပါး စုစုပေါင်း ဝိသယပ္ပဝတ္တိ ၆-ပါး 


ရှိသ ည့်ၢ 


၁# အတိမဟန္တာရုံ= -ထင်ထင်ရှားရှား အားကြီးသော အာရ 
တ (၉ ၂ ခြိ 
၈ 
ငါးပါးသည် အတိမဟန္တာရုံ မည်ဝါၢ 


၂1 မဟန္တာရုံ = သင့်ရုံ အားကြီးထင်ရှားသေ အဂရုံ 
ငါးပါးသည် မဟန္တာရုံ မည်ဇါး 
၃1 ပရိတ္တာရုံ ၂ မထင်မရှား မသိမသာ အားနည်းသော 


အ~ာရံငါးပါးသည် ပရိတာရံ မည်ဇါ1 
ရးမှာ လု တာမွ . ဗာ ကြ 
ဓ င (ဒျ 
၄1 အတိပရိတ္တာရုံ= အလွန်တရာ မသိမသာ မထင်မရှား အား 
၈ င 
နည်းလှသော မြင်သလိုကြားသလို စသော 
၂ (ဒ (ဒ 

~ |၃၇| ဝ င္လ ဂ င ယ 
အာရုံငါးပါးသည် အတိပရိတ္တာရုံ မည်ဇါၢ; 
အထက်ပါ အာရံံလေးမျိုးဖြစ်ပုံမှာ ကိုက်တစ်ရာစိ အသီးသီးဝေးသော 

၂ `. (ဒြ 

ဧယောက် ဓိ င် ထိလလေးယောက်တိဝါ အဆင်းရ၅ပါရႆနင် မိမိဝါ | 
လူလေး ရျရာတွ္ဝင ထုလူလေး ည စီရူပႈရုနင့ မမ၈ၢ စက္ခုဒ္စႈရ 
(ရျ (ချ ဂ ဝ ၈ င ၀ ဝ (ရျ မှူ ~ 
(စက္ခုပသာဒ) မျက်စီအကြည်ဓာတ် ထိခိုက်ရာဌ် ပထမဦးဆုံးလူသည် အနီးခ် ကပ်ရှ် 

(ချ ~ (ရျ (ရျ ဒျ ၈ (ချ ဓ နီး 
တည်သောကြောင့် အလွန်ထင်ရှားစွာ မြင်ရခြင်းသည် အတိမဟန္တာရုံ မည်ဝါၢ 
ဝီထိစိတ်များလည်း အပြည့်အစုံ ဖြစ်လေသည်; ဒုတိယလူသည် ကိုက်တစ်ရာခန့် 
ဝေးသွားသဖြင့် ထင်ရှားဝွာ မြင်နိုင်သေးသော်လည်း အနုားကပ်နေသလောက် 

မထင်ရှားတော့ေ မည်သမည်ဝါ ဖြစ်သည်ဟသာ ခဲ့ဆြားနိင် ပြ င် 
ရှား ပၢ မည်သူမည်ဝံ မြသည် ္ဟု ာ ခွဲခြားနိုင်တော့သည်; သာမန်သာ 


ထင်ရှား းတော့သဖြင့် မဟန္တာရုံမည်ဝ်ၢ ဂီ င ၀ထစတများ လည်း အပြည့်အစုံ မဖြစ်တော့ပေၤ 


တတိယလမာ မိမိနင် ကိက် ၅၀၅ ဝေးတွား သဖြင့် မတ္ပင္ပဒုတ္ဝိ လုပ္ဖူး 
[၂ မူး န္တ ၂ 
န ၈ 
လောက် မထင်ရှားတော့ဘဲ မည်သူ မည်ဝါပင် မခွဲနိုင်တော့ပေး လူတစ်ယောက် 
ဖြဝ်သည်ဟုသာ သိနိုင်တော့သည်! မထင်ရှားတော့သဖြင့် ပရိတ္တာရုံမည်စါၢ ဝီထိဝိတ် 
စ မူ ငြ င င္မ (ဒျ င (ရျ ဓ (ချ ပ န 
များလည်း ပိုရ အဖြစ်နည်းလာသည်# ၀တုတ္တလူမှာ ကိုက်သုံးရာလောက် ဝေးသဖြင့် 
ပထမ+ဒုတိယ+တတိယလူများလောက် မထင်ရှားတော့ဘဲ လူလား တိုင်ငုတ်တစ်ခု 
လား စသည်ဖြင့် လူဟူရှ်ပင် မထင်ရှားတော့သဖြင့် အလွန်မထင်ရှားသော အတိ 
ရိတ္တာရို ဝ် ဝိထိဝိတ်မားလည်း ဖြစ်ပလို-မဖြစ်မလိုနှင့် မဖြစ်ဘဲ ရိလေသည်# 
ပရုတ္တာမျ ပည ဂြ ညး လဂု (၂ ၁ ရှ ည 
(1 (ရျ ၈ 
(ပဉ္စဒ္ဂါရသည် ပစ္စုပ္ပန်အာရုံနှင့်သာ ဆိုင်သည်;) 
ရ ၀ ၀၈ ခါ င ဝ ခြ ရြ ဝ မျ (ရျ ကီ 
မနောဒွါရ(စိတၱ်တံခါး၀)ဋ အာရု ၆-ပါးတို့ လာထငရာဥကား 
င င လျ လူ ၈ 
ရုပ်+ရုပံ ်ချင်းထိခိုက်သကဲ့သို့ ပပင မကွဲဘဲ ထင်ရှားသော 
နွ း+မထင်ရှားဖြစ်ပုံမှာ ညအိပ်ရာဝင်ပြီး နဖူးပေါ် လက်တင်ရှ် 
ရှား+မထင်ရှားဖြစ်ပုံမှား ညအိပ်ရာ၀င်ပြီး နဖူးပေါ 
င ဝ ဝ ငြင်း ဤည ~ 
မြင်+ကြား+နံ+စား+ထိ-မှု အာရုငါးပါးတို့ ဒွါရငါးပါးတို့_ မဖြစ်တော့ 


ဝ သျှ ငျ င 
အာရုခှင့ မထင်ရှားသောအဂရုံဟူရှ် ၂-မိူးသာ က္စတော့သည#' 


သောအခါ စိတ်တႆခါး၀မှ (မနောဒွါရ)မှ အတွေးအကြံ အာရုံမျိုးစုံတို့ 
ဝင်လာပေသည်ၤ ထိုဝင်လာသော အဂရုံများတွင် ထင်ထင်ရှားရှား တွေး 
ကြံသိရှိသည့် အာရိုမျိုးကို ဝိဘူတာရို ခေါ်ပြီး မထင်မရှား ခပ်ရေးရေးသာ 
တွေးကြံ သိရှိသည့် အာရုံမျိုးကို အဝိဘူတာရုံဟု ခေါ်သည်, (မနောဒွါရ 
သည် ကာလသုံးပါးနှင့် ဆိုင်သည်); 

ဒ္ဒ အာရတို့ဓါ ဒွါရတို့် ဖြစ်ခြင်းသည် ဝီထိစိတ်တို့ဗ် ဝိသယပ္ပဝတ္တိ 
မည်ခ်ၢ 

% အာရုံတို့ စိတ်တို့ ဖြစ်ခြင်းသည် ဝီထိမုတ်စိတ်တို့ ဝ် 
ဝိသယပ္ပဝတ္တိ မည်ဝါၢ | 


တ 
ဝ ၈၀ ၀၀ ပ ဝ ~ .. ၆. 
ဝိထိမုတၱစိတ်တို့ငါ ဝိသယပ္ပဝတ္ကိသုံးမျိူးမှာ (၁) ကံ ( ၂)ကမ္မနိမိတ် 
က ပ က ( ဖ ၂ မ 
၀၀ (6 နာ 
ဂ ရ 
(၃) ဂတန တ်တို့ ဖြစ်သည်: 


၀ 


ထိပို ငး ဝိထိစိတ်နှင့် ဝိထိမုတ်စိတ်တို့ကို ကွဲပြားစွာ သိထား းရန်လိုသည်# 
ဝီထိစိတ်မှာ လှုပ် ရှားနိုးကြားစိတ်များ ဖြစ်ပြီး ဝီထိပုတ်စိတ်မှာ ငြိမ်သက်အိပ်စက် 


သော စိတ်များ ဖြစ်သည်, သတ္တဝါတို့သန္တာန်ခ် အာထက်ပါခစ်ပျိုးတို သာ ဖြစ်လျက် 


ရှိသည်, 


၆၄ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချၿဉ် 
ဝီထိမုတ်စိတ်မှာ ဒွါရဝိမုတ်စိတ် ၁၉-ပါးပင် ဖြစ်သည်; 


- ဥပေက္ခာ သန္တီရဏ ၂-ပါး 
- မဟာဓဝိပါက်စိတ် ၈-~၂ါး 
- မဟဂ္ဂုတ်ဝိပါက်စိတ် ၉-ပါး 
စုစုပေါင်း ၁၉-ပါး ဖြစ်သည် 


(၁) ဝီထိပုတ်စိတ် 
(၂) ဒ္ဂါရဝိမုတ်စိတ် 
မ 


(၃) ပဋိသ တ် 

(၄) ဘဝင်စိတ် 

(၅) စုတိဝိတ် 

ဤငါးမျိုးတို့မှာ အမည်သာ ကွဲရှ် စိတ်အရမှာ အတူတူပင် ဖြစ်သည်; 


င င 


ထို့ကြောင့် ဤအပိုင်းတွင် ဝီထိမုတ်စိတ်အမည်ကို မသုံးဘဲ; ဝီထိမုတ်စိတ်အမည် 
အစား ဘဝင်စိတ်အမည်ကိုသာ အသုံးပြုမည်; 

ဘဝင်စိတ်များ အားသာ ဝီထိစိတ်များ 

ဝီထိစိတ်များကို ရေတွက်ရာတွင် ရုပ်+ရုပ်ချင်း ထိခိုက်ရှိလည်းကောင်း; 
ရုပ်+နာမ် အာရုံတို့ မနောဒွါရ နာမ်တရား လာရောက်ထိခိုက်ရှ်လည်းကောင်း 
ဝိထိစိတ်များ ဖြစ်လာခြင်း-ဖြစ်ရ်ႈ ရုပ်+နာမ်တို့ဝ် အသက်တမ်းများကို သိထားဖို့ 






ဝ ငံ 
လုပေသည# 
စိတ္ဟကဏ ၁-ခ 
တ ခ (ဒ 
(ရျ ဂ ၈ ရု င ၈ 
စိတ်+စေတသိက် ခဏငယ် ၃-ခုအသက်ရှည်ဝါ# 
(နာမ)သက် (၀ | ၀၂ ၀၂ 
(1 င င င ငး စ ၀ င င 
လကံာ - ဖြစ်+တည်+ချုပ်လတ်; ဤသုံးရုပ်; ဥပါဒ်+ဌီ+ဘင်ယူး 


ခဏငယ် သံးချက်ၢ အပေါင်းနက်ၤ စိတကဏယး 
အျ ဂှ တ္တက္ခ က 
ဂါ င င င ၈ (ရျ ၈ (ချ 
စိတ္တက္ခဏတစ်ခုတွင် ဥပါဒ်+ဌီ+ဘင် (ဖြစ်+တည်+ချုပ်)ဟု အခိုက် 
င ၉ မျှ ဂျ ရြ င င 
အတန့်သုံးပါး ပါဝင်သည်# အခိုက်အတန်. တစ်ခုစီကိုကား ခဏအငယ် 
(ရျ ဝ င င ၂ (ရျ 
လေးများဟုခေါ် သည်, ထို့ကြောင့် ခဏအငယ်လေး သုံးချက်ကို စိတ္တက္ခဏ 


တစ်ခုဟု ခေါ်သည်; 
ခုဟု ခေါ်သည် 


မီထိပိုင်း ၆၅ 
င ၀၈ ၈ င င ဂျ 
စိတ္တက္ခဏတစ်ခုဝ် အချိန်အခါကာလမှာ အလွန်နည်းလှပေသည်# ဘုရားရှင် 
ဂ ဂ ဂ ဂ ၀၂၈. ဂ (နျ ဂ၈ ဂ ( စျ ဂ 
ဝ် [ဉာဏ်တော်သည် မျက်စိတစ်မှိတ်/! လျှပ်တစ်(ပှက်ခန့် အတွင်းမှာပင် ဝိတ္တက္ဘဏ 
ပေါင်း ကုဋေတစ်သိငှ်းခန္က့် ချုပ်+ပျက်သည်ကို သိနိုင်သည်ဟုဆိုသဖြင့် မျက်စိတစ်မှိတ်; 
ဂ (ရျ ဂ (ရျ ရျ ဂ ဂ ၀ ဂ ဂ ၀၈ ဂ 
လျှပ်တစ်`ပှက်အချိန်ကလေးတစ်ခုကို ကုဋေတစ်သိန်းပုံ တစ်ပုံခန္က် မျှသာ အချိန်ရှိသည်/ 
(ချ ၈ ၈ (ရျ နီး ၈၀ ၈ န ၈ စး 
စိတ် + စေတသိက်(နာမ်)သက်စါဖြစ်ပျက်ပုံမှာမြန်ဆန်လွန်းလှသည်# 


ချဒ်ဒ်ါ သင် ဘခ်း 
ငး င္တ န စိတ် ရား သို့ အစဉ်လိုက်သောတရားဖြစ်ရှ် စိတ်- 


(မျ ၈ ဂ င် 
စေတသိက်(နာမ်)သက်နှင့် တူဝါ ထ 


မ ဥပစယ-သန္တတိ ၂-ပါးသည် စိတ်-စေတသိက်(နာမ်)ဇါ ဥပါဒ် 
ခဏမျှ အသက်ရှည်ဝါ1 
န အနိစ္စတာသည် စိတ်-စေတသိက်(နာမ်)ဇါ် ဘင် ခဏမျှ အသက် 
ရှည်ဝ်ါၢ 
င င င င လား ၇. 
- ဇရတာသည် ရုပ်ဝ် ဌီခဏ=ခဏငယ် ၄၉-ချက်မျှ အသက်ရှညံဝါၢ 
ည ဝိညတ်ဒွ္ဂေ-လက္ခဏရုပ် ၄-မှ ကြွင်းသောရုပ် ၂၂-ပါးတို့ဝ် 
. အသက်ကား စိတ္တက္ခဏအားဖြင့် ၁၇-ချက်; ခဏငယ်အားဖြင့် 


၅၁-ချက် အ 


က 
၀၀၀ | ၀၀၀ | ၀၀၀ :၀၀၀ ၂၀၀၀ |!( ၀၀၀ |![(၀၀၀ | ၀၀၀.1{ ၀၀၀ (၀၀၀ 
၁၁ ၁၃ ၁၄ ၁၆ 
၀၀၀ | ၀၀၀ |: ၀၀၀ ၂၀၀၀ [၀၀၀ | ၀၀၀ [၀၀ 


|ရုပ်င်ဥပါဒ်| | ရုပ်ဝါဥပါဒ်| | ရုပ်ဝါဌီ-ခဏငယ် ၄၉ ချက်| ရုပ်င်ဌီ-ခဏငယ် ၄၉ ချက်| ချက် 


မျ ရ လျ မ ရျ င 
ရပဇၢ သကတနႈးမှာ ယေဘုယျအားှင့် စိတ္ညကဏ ၁၇-ချကၢ 
(! ၂ ငြ စ တ ခ 






ခဏငယ် ၅၁-ချက် အသက်ရှည်ဇ်ၤ ထို့ကြောင့် စိတ်+စေတသိက်(နာမ်) 


င င ငု ငင င င 
ဃဿက ၁၇ ဆသည ရုပသကတစခု ဖြစ်သည်! 


၆၉ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချၿဉ် 
ဝပ် ၂၈-ပါးတွင် 
ကာယဝိညတ်+ဝစီဝိညတ်-ဟူသော ဝိညဘ်ရုပ်နှ 


မ 
စ် 
လိုက်သောတရား ဖြစ်ရ စိတ်စေတသိက်(နာမ်)သက်နှင့် ဟူဝါး အစဉ်လိုက်ရှဲ့ 


ခြီ 


ပါးသည် စိတ်သို့ အစဉ် 
၀ ~ င ~ ( ရျ 
တူပုံမှာ--ကားမောင်းသမားတစ်ဦးသည် ကားမောင်းနေစဉ် ကားရှေ့မှ လူ 
~ (ချ (ချ 6 ၉ ပီ ၈ လျ 6၈ ၈ 
တစ်ယောက် အမှတ်မထင် ဖြတ်ဝင်လာသောအခါ စိတ်က လူကိုတိုက်တော့မည်ဟု 
င ၈ (ရျ (ရျ (ချ ( ပြီ (လျ (ရျ မျ င 
သိလိုက်သည်နှင့် တစ်ပြိုင်နက်ပင် ခြေထောက်ကလည်း ဘရိတ်ကို နင်းပြီးသား 
(ရျ ပူ 
လက်ကလည်း စီယာတိုင်ကို ကွေ့ပြီးသား ပါးစပ်ကလည်း အော်ပြီးသား ဖြစ်တော့ 
သည်း ထို့ကြောင့် ကာယဝိညတ်နှင့် ဝစီဝိညတ် ရုပ်နှစ်ပါးသည် စိတ်နှင့်ပြိုင်တူ 
၈ (ချ င (ချ ၈ ၈ ၈ (ချ (ရျ (ရျ င င 
လောက် အဖြစ်မြန်သဖြင့် စိတ်+စေကသိက်(နာမ်)သက်နှင့် အတူပင် ဖြစ်သည်; 
တိ ဂ င ၂ ဇ ်တိ ရ် (မျ င စ 
ဥပစယ+သန္တတိ! ရုပ်နှစ်ပါးသည် ခုပ်တို့် ဖြစ်စ; တည်စ အခါကာလ 
င ဝိ ၈ သိ (ချ ၈ ဝ် ၂ ၈ ပျ ( ချ င 
ဖြစ်ရှ် တ်+စေတသိက်(နာမ်)သက်ဝါ ဥပါဒ်ခဏမျှသာ အသက်ရှည်သည်း နာမ် 
စ (ရျ (ရျ ်တိ င ၈ င္သ င္လ စိ (ချ င (ဖျ 
တရားထက်ပင် အသက်တိုသော ရုပ်ဖြစ်သည်# အနိစ္စတာလည်း တ်ါဘင်ခဏ 
င (ရျ (ချ င ဗ (ရျ တိ ဖြစ် (ချ 
မျှသာ အသက်ရှိသည် ဖြစ်ရ နာမ်တရားအောက် အသက်တိုသောရုပ်ဖြစ်သည်; 
ကြွင်းသိသာပြီၢ 
`ရုမ်သက်+နာမ်သက်များ သိပြီးလျှင် ရုပ်+ရုပ်ချင်း ထိခိုက်ရှ် စိတ်များ 
ဖြစ်ပေါ်သောအခါ ရုပ်သက်တစ်ခု ပြီးစီးဖို့အတွက် စိတ်ပေါင်း ၁၇-ချက်အထိ 
(လျ င (ချ (ချ (ချေ ချ (ရျ င င 
ပြည့်အောင် ရေတွက်ရမည်ကို သဘောပေါက်နိုင်မည် ဖြစ်သည်; 
' ခဆ ဓဝင ဇ လာ ပဋ ဇ န်ါ 
ဝံထံစံတ်များ ဖြစ်ရန်လိုအစ်သော အင်္ဂါများ 


စက္ခုဒ္ဂါရဝီထိ စက္ခုပသာဒ ရူပါရုံ 





ဓ ဝ 


ဝီထိပိုင်း ၆၇ 
ကာမဇောဝါရု ပဉ္စဒ္ဓါရနှင့် စပ်ဆိုင်သော ဝီထိစိတ်များ-ဘဝင်စိတ် 
များ ဖြစ်ပေါ် ပုံကို အောက်ပါ ဥပမာဖြင့် သိသာနိုင်ပေသည်# 
စက္ခုဒ္ဓါရခ္ခ် ၁၅-ငီထိ(အခြင်အာရုံနှင့် ဓဝ်) ဝီထီစိတ်နှင့် 
ဘဝင်စိတ်များ ဇြစ်ဝ်ေါ်နေဗုံ 
သတ္တဝါတို့ သန္တာန်ခဋ် အသက်မသေသေးသမျှ စိတ်များဖြစ်နေကြသည်; 
ထိုစိတ်များမှာ အကျဉ်းအားဖြင့် အမျိုးအစား နှစ်မျိုးသာ ရှိသည်; လှုပ်ရှား 
နိုးကြားစိတ်နှင့် ငြိမ်သက်(အိပ်စက်)သောစိတ်ဟု ခွဲနိုင်သည်1 ထိုနှစ်မျိုးတို့ တစ်လှည့်စီ 
ဖြစ်နေကြသည် လှုပ်ရှားနိုးကြားစိတ်ကို ဝီထိစိတ်ဟု ခေါ်ပြီး; ငြိမ်သက်အိပ်စက် 
သောစိတ်ကို ဘဝင်စိတ်(သို့)ဝီထိမုတ်စိတ်(သို့)ဒွါရဝိမုတ်စိတ်ဟု ခေါ်သည်; 
ထိုစိတ်နှစ်မျိုး ဖြစ်ပုံကို ထင်ရှားသောဥပမာတစ်ခု ပြရလျှင်း ပင့်ကူတစ်ကောင် 


၈ 


၀ 
င (ရျ 


သည်ဟု မှတ်ယူပြီး! ပင့်ကူအိမ်သို့ ယင်ကောင်တစ်ကောင် လာတိုး လိုက်သောအခါ 


ထိုဘဝင်စိတ်များ လှုပ်ရှား :မှုပေါ် လာပြီး မှာပင် တက ဝီထိစိတ်များ ဖြစပွလ္လာ 


သည် ပင့်ကူအိမ်ဝ်ါ အလယ်ခ် မြမသတၱအြပ်စတ|နွေသဆတိို ဘဝင်စိတ် ဖြစ်နေ 


သည်; မည်သို့ ဝီထိစိတ်များ ပေါ်လာသနည်း! ပင့်ကူသည် မျက်စိပွင့်ရှ် ယင်ကောင် 
ကို ကြည္ဝကသတဒါ ပင့်ကူဝါ စက္ခုပသာဒ(မျက်စိအဂြည်ဓာတ်)နှင့် ယင်ကောင် 
တည်းဟူသော ရူပါရုံတို့ ဆုံတွေ့ရ် ပထမဆုံးအနေဖြင့် မူလရှေးဘဝင်စိတ် (အတိတ 
ဘဝင်စိတ်ကလေး) စိတ္တက္ခဏတစ်ကြိမ် လွန်သွားသည်# ဒုတိယမြောက် ထိုမူလ 
ဘဝင်စိတ်ကလေးတစ်ကြိမ် လှုပ်ရှားသွားပြန်ဝ်ၢ (ဘဝငဂ်္ဂ၈လန)ဟု ခေါ်သည်; 
တတိယမြောက်-ရူပါရုံအားကောင်းသဖြင့် မူလဘဝင်စိတ်ကလေး လုံးလုံးပြတ်စဲသွား 
တော့် (ဘ၀ဂုံပစ္ဆေဒ)ဟု ခေါ်ဝါၤ ဘဝင်စိတ် လုံးဝပြတ်စဲသွားသောအခါ ဝီထိ 
စိတ် ပေါ်တော့မည်ႈ ထော် ဘာပါလိမ့်ဟု ဆင်ခြင်သော 
ပဉ္စဒ္ဓါရာ၀ဇ္ဇန်း းစိတ် ကလေးသည် စတုတ္ထမြောက် (ပထမဆုံးသောဝီထိစိတ် အနေဖြင့်) 
ဆက်လက်ဖြစ်ပေါ် လာသည်# ဘာပါလိမ့်ဟု ဆင်ခြင်လိုက်သောအခါ မြင်မှု ပီပီပြင်ပြင် 
ဖြစ်လာပြီဖြစ်ရှ် ပြင်သိစိတ် ဝက္ခုဝိညာဏ်စိတ်သည် ပဉ္စမမြောက်စိတ်အဖြစ် 
ဆက်လက်ဖြစ်ပေါ် လာပြန်ငါၢ ထိုသို့ မြင်သိပြီးသော် ထိုမြင်သိလိုက်သော အာရုံကို 
လက်ခံသော သမ္ပဋိစ္ဆိုင်းပိတ်ကလေးသည် ဘယ်လူ ဘယ်နတ်; ဘယ်ဗြဟ္မာကမှ 
မခိုင်းစေရဘဲ စိတ္တနိယာမ-စိတ်တို့် ဖြစ်စဉ်အတိုင်း ဆဋ္ဌမမြောက် ဆက်ဖြစ်ရပြန် 
သည်# ထိုမျှဖြင့်လဲ မရပ်သေး! အာရုံကို လက်ခံလိုက်ပြီး ဘာကောင်လဲ, 


စားလို့ရသလား; မရလား ဝသည်ဖြင့် ူး၀ပ်းသောသန္တီရဏစိတ်သည်လည်း 


၆၈ ဒါရ ခ် 
စိတ်တို့ ဝါသဘာဝအာငုံလျှောက် သတ္တမစိတ်အနေဖြင့် ဖြစ်ပြန်ငါၢ တစ်ဖန် စား လို့ရသည့် 
အကောင်; စားလို့မရသည့်အကောင် စသည်ဖြင့် ဆုံ းဖြတ်ခြင်း ဝုဠော-မိတ်လည်း 
မလွဲမသွေ အဋ္ဌမမြောက် ဖြစ်ပေါ်လာပြန်ဇါ်ၢ ဆုံးဖြတ်ပြီး :လျှင်လည်း ရပ်နေ! 
ဆုံးဖြတ်သည့်အတိုင်း စားလို့ရလျှင် စားသည့်စိတ် အာရုံကို ခံစားစိတ်; အာရုံ 
အရှိန်အဟုန်ပြင်းစွာဖြစ်သော ဇောစိတ်သည် ခုနစ်ကြိမ်+ခုနစ်ခါ လျှင်စွာဖြစ်ပေါ် 
လာပြန်ဇ်ၢၤ (၁၅-ကြိမ်မြောက် ဖြစ်သွား ပြီ) အရသာကောင်းကောင်း စား လိုက်ပြီး 
သောအခါ စား ပြီးပြီးခြင်း အရသာခံစားမှု မပြတ်သေး! အကြြင်း းအကျန်လေးများ းကို 
အရှိန်မပြေ ဆက်လက်ခံစားသော ဇောသို့ အစဉ်လိုက်သည့် တဒါဝို့စိတ် ၂၁ 
ကြိမ် ဖြစ်သေးဝ်ါၢ ၁၇-ကြိမ်မြောက် ဖြစ်သွား ပြီး နာမ်သက် ၁၇-ကြိမ်ပြောက် 
ဖြစ်သွားသောအခါ ရုပ်သက်တစ်ကြိမ် ပြည့်သွားပြီဖြစ်ရ် (စက္ခုပသာဒ=မျက်စိ 
အကြည်ဓာတ် ရုပ်တရားနှင့် ရူပါရုံ(ရူပ်တရှား ၂-ခု)ထိခိုက်ရာမှ ပေါ်လာသော 
ရုပ်ဝီထိစိတ်သက်တန်း တစ်ကြိမ်အဖြစ် ရပ်ပြီး ဘဝင်စိတ်များ ဆက်ဖြစ်ရပြန်င်း 
ပင့်ကူသည် ပင့်ကူအိမ်အလယ်သို့ ပြန်သွားရ် အိပ်သည်နှင့် ဘဝင်များ ဆက်ဖြစ် 
သွားသည်နှင့် တူဝါၢ ဤဥပမာပုံအတိုင်း ဝီထိစိတ်နှင့် ဘဝင်စိတ်တို့သည် သတ္တဝါတို့ 
သန္တာန်ဝယ် တစ်လှည့်စီ မပြတ်မလပ် ဒလစပ် ဖြစ်ပေါ် နေပေဝါၢ 
ဓတ္စုဒ္ဓါရ(အတိဓတန္ဘာရုံဝီထိ) ဖြစ်ဝုံတို 
သရတ်သီးမှည့် တောတ်ရွိစားသော ဥဝဓာဖြင့် ဗြဆိုခြင်း 
သရက်ပင်ရင်းခ် လူတစ်ယောက်သည် ခေါင်းမြီးခြုံ အိပ်နေခြင်းသည် 

မူလအတီတဘဝင်စိတ်များ ဖြစ်နေခြင်းနှင့် တူဝ်# သရက်သီးကြွေကျရှ်် ခေါင်းမြီး 
ခြုံကို ဖွင်ကြည့်သောအခါ ၀ ထိုသူဝ် ၂ စက္ခုပသာဒ=မျက်စိအကြည်ဓာတ်နှင့် သရက်သီး 

တည်း းဟူသော ရပါရုံတို့ ထိခို ခိုက်စဉ် ချက်ခြင်း အာရုံမထင်ရှား းသေးရွ် မူလအတိတ 
ဘဝင် တစ်ချက်လွန်သွား ထ ထိုနောင် မူလဘဝင်စိတ် လှုပ်ရှားသွား းခြင်း ဘဝင် 


ဘ၀ဂုပစ္သေဒ ဖြစ်ဝါပူလဘဝ(:၅ :ပတ်သွား သဖြင့် ဘာပါလိမ့်ဟုဆင်ခြင်သော ပဉ္စဒ္ဓါ 
ဝဇ္ဇနံး စိတ် ဖြစ်လာငါ်ၢ ဆင်ခြင်လိုက်သောအခါ မြင်သိမှု ပီပီပြင်ပြင် လာရွ 
စက္ခုဝိညာဏ်စိတ် ဆက်ဖြစ်ပြန်ဝါၢ မြင်သိပြီးရွ် သရက်သီး းကို ကောက်ယူသည်နှင့် 
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သမ္မဋ္ရွိစ္ဆိုင်း ဖြစ်ပုံကို မှတ်အပ်ဝ်ါၢ ကောက်ယူပြီး မှည့် ပမှည့် စူးစမ်း သ နှင့် 
သန္တီရဏဖြစ်ပုံကို မှတ်အပ်င်ၢ အမှည့်ပဲ စား လို့ရပြီဟု ဆံး ုံးဖြတ်ခြင်း နှင့် ဝုဋ္ဌောစိတ် 


7 


င ငု င 


ဖြစ်ပုံကို မှတ်အပ်င်ၢ အရှိန်အဟုန် ကောင်းစွာ ကြာကြာဝါးရွ် စားခြင်း နှင့် 
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ဇော-ဂုကြိမ် ဖြစ်ပုံကို မှ မတ်အပ်ဇါ1 စား ပြီးရ အကြွင်း းအကျန်လေးများ နကိ သိမ်းကာ 


~. 


အမြှင်မပြတ် ၇ တဒါရုံစိတ် နှစ်ကြိမ်ဖြစ်ပုံကို မတ်အပ် ဖ 


ရ ခေါင်းမြီးခြုံ အိပ်သည်နှင့် ဘဝင်စိတ်မှ စ်သ္ဂားခြင်းကို မှတ်အပ်ဇါ# 
န် ခအ ျား ပြန်ဖြစ်သွ ဇာ 


၂ 


ဝာ 
~ 


ည 
ဋီ 


၁၁ခဠီ းဆးခဒဿာ အငမ ဆတတ ခင ုဒ္ပါရဉ် - 
င ဝ င (ရျ ၀၀ ၈ 
၁ အက မြ - (အာရုံနှင့် ပသာဒတို့ ကြ ၉ 
မတိုက်ဆိုင် မထင် င်မြင် င်မီ ပြပျောက်တွင စ္စသောဘဝင်) 
၂1 ဘဝဂ်စလန - (အာရုံနှင့် ဗသာဒတို့ ထိခိုက်တိုက် က်ဆိုင် ထင် င်မြင် 
လာသပြင့် မူလဘဝင်စိတ်ကလေး လှုပ်ရှား :ခြင်း) 
၃; ဘဝဂုံပစ္ဆေဒ ~ (အာရုံနှင့် ပသာ့ဒတို့ ထိခိုက်) 7 တခ္ဘတွေငကူ 


၂ 


အြငင်း သပြင်ပျ ၆မြညာင်စိင် ထြး ပြတ်သွား ခြင်း ပျောက်သွား 


ခြင်း) 


၄1 ပဉ္စဒ္ဂါရာ၀ဇ္ဇန်း -- (မူလဘဝင်ပြတ်သွားသောအခါ အာရုံသစ်ကို 
ကောင်းစွာ ယူနိုင်ပြီဖြစ်ရှ် ဆင်ခြင်မှု ဆက်ဖြစ်လာခြင်း) 
၅1 စက္ခုဝိညာဏ် ဉ့ (အာရုံသစ်ကို ကောင်းစွာယူနိုင်ႈ ထင်မြင်လာနိုင် 
ဆငရြင်နိုင် အမှာ မြင်သိစိတ် ဖြစ်လာခြင်း) 

၆ သမ္ပင္ရိစ္ဆိုင်း ည ဖြေ အာရုံကို လက်ခံသိ ိမ်းပိုက်ခြင်း) 


~ 
၈! ဝုဋ္ဌော - (စူးစမ်းပြီး ကောင်း%မကောင်း ဆုံးဖြတ် 


ဂၢ သန္တီရဏ - (လက်ခံပြီး စူးစမ်း စိတ် ဆက်ဖြစ်လာခြင်း 
၈ 
ခြင်း 


က ဗျ င 


ဝ င 
ဆုံးဖြတ်မှုတွင် အသင့်အတင့် ကုသိုလ်ဖြစ်အောင် ဆင 


မ္လ 

ဖြီ 

ပ 
(၂ ကြီ ~ 


ခြ 
ယောနိသောမနသိကာရ မသင့်မတင့် အကုသိုလ်ဖြစ်အောင် င်ြ 
အယောနီသောဖနသိကာရု နှစ်မျိုး ရှိရာ ယောနိသောမနသိကာရဖြ ဖို့ ၁ခရေး 


ကြီးဝ်ၢ 
ဝ ချ ~ ဂ၈ ဝ ၈ န ၀၈ ဂ (ရျ 
ဇော - ဆုံးဖြတ်သည့်အတိုင်း အာရုံကို လျှင်မြန်စွာ အရှိန်အဟုန်ကောင်း 

(ရျ ၈ ၀ ၈ နး (ရျ 

ကောင်းဖြင့် ခံစားသည့်ကုသိုလံဇောၢ အကသိလ်ဇော (ရဟန္တာ 
၀ ၀ | ဒု | ( (. တာ 
ပဂ်လ်တိ အတက် ကြိယာဇော)တို -ကြိမ် ဖြစ်လေသ ်ူ 
၇ဂ္ဂု (ဝ တွ (ဝ ၇ ည 

ဓ 
တဒါရုံ - အရှိန်ကောင်းကောင်းဖြင့် ၇-ကြိမ် ဖြစ်ပြီးသော ဇောနောက် 
(ချ ၈ ဂ၈ { လ ၈ ဖျ 
တွင် (ခုတ်မောင်းသွားသော သာသ ရေသည် အနည်းငယ် 
{င္ငံ ၅ လူ : ခ နး ၈ နွ ဂ ဂ၈ ဒး ဝ 
အစဉ်လိုက်သကဲ့သို့) အမြှင်မပြတ် ဆက်လက်ဖြစ်သည့်; တဒါရုံ 


စိတ် ၂-ကြိမ်ခန့် ဖြစ်လာခြင်း; 


၇၀ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချ၀ဉ် 
လက်္ကာ - ဆယ့်ခွန်နှစ်ချက်ၢ ထိုစိတ်သက်; ရုပ်သက်တစ်ခုယူ; 


လက္ခဏလေး! ဝိညတ်ဒွေး; ကြဉ်ရေးရုပ်ဒွိဒူး 


၂ 


ဒီဏီငံင် 

| ဖြီ 
ကြး န မြမြ်မဖြစ်ြပြမြြမြ (ကြန +[ဘဝင်+ဘဝင်၂ 
ဘဝင်စိတ်များ ဝိထိစိတ်များ ဘဝင်စိတ်များ 


သတဝါတိဇဝါ် သန္တာန်ခ် ဘဝင်စိတ်နင် ဝီထိစိတ်များ တစ်လှည့်စီ ဖြစ်ပေါ် 
တ နြ တံ ၂ ၀ စ 

နေရာတွင် ဘဝင်စိတ်မှ ဝိထိစိတ်သို့ ပြောင်းခါနီးတွင်လည်းကောင်း; ဝီထိစိတ်မှ 
ဘဝင်စိတ်သိ ပြောင်းခါနီး င်လည်းကောင်း! ချက်ခြင်း ပြောင်း ားသည်မဟတ် 
၀ ၀ ိတ္ဝ ညး ၀ {| ဓ သွ ဓ ည 1 
င်စိတ်တိဝ် င်သည် ခက်ခြင်း ပြတ်သေး ဂ ်ဧဆံး ဘဝင် -ကြိမ် 
ဘဝင်စိတ်တို့ငါအလျှင်သည် ချက်ခြင်းမ းဘဲ အနည်းဆုံး ၃-ကြိမ် 
ငေ ် ဖြစ်ပြီးမ ဝီထိဂိတ်မှား ဖြစ်လာသည်# ဝီထိစိတ်တုင်လည်း အလှန်ထင်ရှား 
လာက် ဖြ ပြီးမှ က်များ ဖြ ည်း တ်တွင်လည်း အလွန်ထင်ရှား 
သော အတိမဟန္သာရႆံဝီထိတုင် ဇောပြီးသ ်န္ညင် မရပ်သေးဘဲ အမြှင်ပပြတ်; အရိန် 
မဟန္တာရုံဝိထိတွ သည်နှင့် မရပ်သေး ရှိန် 
မသေသေးသော တဒါရႆစိတ် -ကြိမ်ဖြစ်ပြီးမှ ဘဝင်စိတ်များ ဆက်ဖြစ် လေသည်; 
ဂ ရုဗတ ၂ မြာ ဘြ ၂ ရု ဦ ည 
၀ ဝ (ချ င ဂျှ (ချ 
မဟန္တာရုံဝီိထိကား အာရုံထင်ရှားမှု အားမကောင်းသောကြောင့် အမြှင်မပြတ် အရှိန် 
မသေသေးသော တဒါရစႆစိတ်များ ဖြစ်ခြင်းမရှိ; ပရိတာရဲံခဋ်လည်း အာရႆမထင်ရှား 
း ရုဝိတၱများ းမရှိၢ ပရိတ္တာရုံဌ္မလည်း အာရုံမထင်ရှား 
တော့သဖြင့် ဇောစိတ်ပင် မဖြစ်; အတိပရိတာရိ််လည်း အာရှဲအလှန်မထင်ရှားသော 

၀ ၀ ရုတ္တ ရုဒ္ဓ ညး ရု လွန ရှား 


ကြောင့် ဝီထိဝိတ်များပင် မဖြစ်နိုင်တော့ပေး 


((; ]) 
၈ာ 

0၈ 
/) 
{ 
၅) 


စစ္ဆုခ္ငိရြဲခ်ရညိမ 
အတိမဟန္လာရုံ ၁-ဝီထိ 
တ (၆ 
ဝ ၀ ၀ 
တိ န ဒ(ပ စ သံဏၢဝု ဇဇဇ ဇၢးဇါဇဇရုံရိုံ) 
(တဒါလမ္ဗဏ္ဝဝါရ) 
မဟန္တာရုံ ၂-ဝီထိ 
၂ တီ န1 ဒ(ပၢ စၢ သံ ဏၢ ဗျ ဖ ဇဇ င ဇင် 
ပ္လ တီ န1 ဒ(ပၢ စၢ သံ ဏု ယာ. ၂ ၂ 


(ဧဝနဝါရ) 


င္က တီႈ နၢ ဒ(ပၢ စ; သႆ ဏ ဝု; ဝု) င်းင်င်းင်င် 
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၉ | နံ ဒပ စ သဏါ ဝု ဝု) ကြ 
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ဖင ၈ င (ချ ~ 
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ဓတ္ခုဒ္ခါရ ၁၅-စီသံဖြစ်စုံ 

အတိမဟန္တာရုံဝိထိ 


၈ ၀၀၈ ၈ ၈၀၈ ~ ၈ ရ ဂ ( စ 
ပင့်ကူဥပမာပုံဒ်ႈ ပင့်ကူအိမ် ယင်ကောင်လာတိုးသောအခ ယင်ကောင် 
င မျူ ဂျ ချ ၀ င ၂၄၉ 
သည် အလွန်ထင်ရှားအားကြီးရှ် ပင့်ကူအတွက် အတိမဟန္တာရုံဝီထိ ဖြစ်သည်; 
၈ (ချ (ရျ ဂါ (ရျ ရျ ၈ 
အလွန်ထင်ရှားအားကြီးသော ယင်ကောင်ကို မြင်ရသဖြင့် အတိတဘဝင် အကြာ 
စ ဖြစ် ဲဲ တစ်ကြိမ် င်ပြီး ဦ | ဘဝဂ်ုပစ္ဆေဒဖြစ်ကာ ဝီကိစိတ်သိ 
ကြီး ဖြစ်မနေဘဲ တစ်ကြိမ်မျှသာလွှန်ပြီး ဘဝဂ်စလနၢ ဘဝဂဂပင္ဆေဒဖြစ်က င 
(ဖါ ၈ င 
ရောက်သွားသည်; ဝီထိစိတ်တို့ ဆက်ဖြစ်ပြီး ဇောဖြင့် အရှိန်ကောင်းစွာ ၇-ကြိမ် 
၀ ဝ ၈ င ၈ ၈ ၀ (ဖျ (ရျ 
ခံတားပြီးသောအခါ အာရုံမှာ အလွန်ထင်ရှား အားကောင်းသဖြင့် မတမှရျကခငး 
နီ ၈ ၈ င ၈ နး ၈ ၀ ၈ 
မပြတ်ဘဲ စောသို့ အစဉ်လိုက်ရှ် အမြှင်မပြတ် အရှိန်မသေသေးသည့် တဒါရုံစိတ် 
လျ ဝျ (ရျ ဉ် ၀ ၀ ၈ ) ၈ န ၈ ၀၀ ၈၀ ၈ ၀ ၈ 
နှစ်ကြိမ်ဖြစ်ပြီးမှ ဝီထိစိတ်အဖြစ် ရပ်သွားသည် တဒါရုံစိတ်ဌ် ဝီထိစိတ် အဆုံးသတ် 
၀ လျ ၀ 
သွားသဖြင့် အတိမဟန္တာရုံဝီထိကို တဒါရမ္ဗဏဝါရဟု ခေါ်သည်; (အတိပဟန္တာရုံ 
ဝီထိအမျိုးအစား တစ်မျိုးသာရှိသည်;) 
ပဟန္တာရုံ့ဝီထိ 
တ 
တစ်ဖန် ပင့်ကူအိမ် ခြင်တစ်ကောင် လာရှိတိုးသောအခါ ယင်ကောင် 
ပြ |. . 


လောက် အလွန်မထင်ရှားဘဲ သာမန်သာ ထင်ရှား အားကောင်းတော့သည်# 


၇၂ အဘိဓမ္မာသင်01န်း ပို့ချ၀ဉ် 

ထို့ကြောင့် အတိတဘ၀င်စိတ်သည် တစ်ကြိမ်မက နှစ်ကြိမ်, သုံးကြိမ်လောက် 
လွန်ပြီးမှ ဘဝင်္ဂလနၢ ဘဝဂ်ုပစ္ဆေဒတို့ ဖြစ်ပြီး ဝီထိစိတ်များ .ဖြစ်လာသည်# ဝီထိ 
ဝိတ်တို့ အစဉ်အတိုင်း ဆက်ဖြစ်ပြီးရှ် ဇောဖြင့် အရှိန်ကေ၀င်းကောင်း ၇ု-ကြိမ် 
ခံစားပြီးသောအခါ အာရုံမှာ ယင်ကောင်လောက် မကြီးမား! မထင်ရှားဘဲ ခံစားရှ် 
လည်း အလွန်မကောင်းလှသဖြင့် ခံစားပြီးပြီးချင်း ဝီထိစိတ်များ ပြတ်သွားသည်# 
အမြှင်မပြတ်သေးသည့် တဒါရုံစိတ် ဆက်မဖြစ်ဘဲ ပြီးပြီးပျောက်ပျောက်သဘော 
ဖြစ်သွားသည်; ဇောမှာပင် ဝီထိစိတ်များ အဆုံးသတ်သွားရှ် မဟန္တာရုံဝီထိကို 


ဇ၀န္ဝါရ ဟု ခေါ်သည် (မဟန္တာရုံဝီထိအမျိူးအစား နှစ်မျိုးရှိသည်) 


ပရိတ္တာရုံ့ဝီထိ 

ထိုနောက်တစ်ဖန် ပင့်ကူအိမ် ဖြုတ်တစ်ကောင် လာတိုးသောအခါ 
(ချ ၂ ၈ န" ဂ (ရျ ဇ (မ ၈ 
ခြင်ကောင်လောက်ပင် ထင်ရှားမှုအားမရှိတော့သဖြင့် မူလအတိီတဘဝင်စိတ်များ 
လေးကြိမ် (သို့မဟုတ်) ငါးကြိမ်; ခြောက်ကြိမ်; ခုနစ်ကြိမ်ႈ ရှစ်ကြိမ်! ကိုးကြိမ်တိုင် 
လှ { { (~ (ရျ ရျ ရ 
အသီးသီး လွန်ရှ် ဘဝဂ်ဝလန! ဘ၀ဂ်ုပစ္ဆေဒ ဖြစ်ကာ ဝီထိဝိတ်များ ဖြစ်လာသည်, 
(ချ ၈ င င င ရး င ဝ 
ဝီထိစိတ်များ အစဉ်အတိုင်း ဆက်ဖြစ်ရှ် ဝုဋ္ဌောစိတ်သို့ ရောက်သောအခါ အာရိုမှာ 
သုဒ္ဓ (ချ ယ င (ရု ဝ ၈ (က္လ 
သိပ်မကောင်း ထင်ရှားမှု အားနည်းရှဲ ဝုဋ္ဌောဖြင့် ဆုံးဖြတ်ရသည်မှာ မရေမရာ 
နှစ်ခါတိုင် ဖြစ်ေ သည်! အာရုံသိပ်မကောင်းသဖြင့် အရှိန်ကောင်း ာ ခံစားသည် 
၂ ခြ နရ ည ရု ၂ ` နဲ စစ္စ ဂ ည့ 
ဒျ င ၈ ငး ၈ (9၂ (ချ ၀ (ချူ မ 
ဇောစိတ်အဖြစ်သို မရောက်တော့ဘဲ ဝုဋ္ဌောမှာပင် ဝီထိစိတ် အဆုံးသတ်သွားသည်1 
၀ ၀ ( 4... . ငြီ 
ဇောမဖြစ်သော ဝီထိမ်းတုင် ဝင္ညောစိတ်သည် နှစ်ကြိမ်ဖြစ်ပေး သောထံးစံ ရှိပေ 
စိတ္စ င်သ) ည ၂ ရ (ဂ 
င ချြ ဝ္ဝ ဝ င င ဝ 

.သည်1 ဝုဋ္ဌောစိတ်ဌ် ဝီထိစိတ် အဆုံးသတ်သွားသဖြင့် ပရိတ္တာရုံဝီထိကို ဝေါဋ္ဌဗ္ဗဏ 


ဝါရ-ဟု ခေါ်သည်; (ပရိတ္တာရုံဝီထိ အမျိုးအစားမှာ ၆-မျိူး ရှိသည်) 


အတိပရိတ္တာခုံဝီထိ 
{ င မွ မျ (ရျ (ချ 
နောက်ဆုံးအနေဖြင့် ပင်ကအိမ်သိ အမှုန်အမွှားလေးတစ်ခု လာတီးသော 
(ဂ ၀ ၀ [_ ညြ ~. ရြ 
အခါ ပင်ကသည် မကဂ်စိ င့်ရှ် ကြ သော်လည်း မြင် သလိ မမြင် သလိနင် 
ဘ ည { ဖွင ညှ ဘား ရ ` ရ (~) င 
လျှ ၈ ၈ င (ချ ရျ (ရျ (ရျ င ၈ 
ဖြစ်နေပြီး မူလအတိီတဘဝင်စိတ်များ ဆယ်ကြိမ်မှ ဆယ့်တစ်ကြိမ်, ဆယ့်နှစ်ကြိမ်း 
မျူ ဂြ င င င ငု ဂျ ရြ င 
ဆယ့်သုံးကြိမ်; ဆယ့်လေးကြိမ် ဆယ့်ငါးကြိမ်ထိအောင် အသီးသီးလွန်ရှ် ဖြစ်ပြီးမှ 
~ ဒျ (ချ ၈ ၈ ဧး ၀ ရျ (ချ င (ရျ မွ 
ဘဝဂ်စလန; ဘဝင်နှစ်ကြိမ် လှုပ်သည်; အာရုံမှာ အလွန်မထင်ရှားသဖြင့် မြင် ဃလို 
မမြင်သလို ဖြစ်ေ သည်1 ဘဝင်သာ နှစ်ကြိမ်လှုပ်ပြီး ဘဝင်ပြတ်ခြင်းသို့ မရောက် 
[ဒ န ည ” |} ၂၉ ဂီ ကျ ရာ 
ဒိင်ဘဲ ဖြစ်နေသည်# ဘ၁ပမပြတ်သဖြင့် ဝိထိစိတ်လည်း ဖြစ်မလာတော့ပေၢ ဤ 


ခြ 


ပိုင်း ၀ ၃ 
အတိပရိတ္တာရုံဝီထိကို ဘဝင်လှုပ်ရုံသာ လှုပ်ပြီး (ဘဝင်္ဂ၀လန)ခ်သာ ရုပ်သွားရှ 
ဝီထိများ ဖြစ်လာခြင်း မရှိသောကြောင့် (ဝီထိစိတ်တို့မှ အချည်းနှီးသော ဝီထိစိတ် 
တို့ ဖြစ်ခြင်းမရှိသော=ပောဃဝါထရုဟု ခေါ်သည်#(ဤအတိပရိတ္တာရုံဝီထိတမျိုးအစား 
ခြောက်ရိုးရှိသည်1 

[ ၈ သျ ရွ င ဂ ချ ဝ 
လကံာ = အတိမ္ဟဟန်! တစ်ချက်လွန်ၤ မဟန်-နှစ်+သုံးသာ! 
လေးကအစႈ' ကိုးတိုင်ကျ လွန်က ပရိတ္တာၢ 
တစ်ဆယ်အာဒိ! ဆယ့်ငါးထိး လ္ဂူန်တိ ပရိတ္တာၢ 
- စက္ခုဒ္ပါရဝီထိခ် ၁၅ ဝီထိရသကဲ့သို့-သေား ဃာ! ဇီၢ ကာ-တို့ခ်လည်း ၁၅ 
ဝီထိစိရသဖြင့် ပဉ္စမ ရလေ ဂ၇ု၅ ဝီထိ ရဇါ်ၢ 
- တဒါရုံဝီထိစိတ် အဆုံးရှိသော စိတ်အကြိမ်ကို တဒါလမ္ဗဏဝါရ ဟုခေါ်သည်; 


(အတိမဟန္တာရုံ) 


၀ 


က ဇောဝီထိစိတ် အဆုံးရှသော စိတ်အကြိမ်ကို ဧ၀နဝါရ ဟုခေါ်သည်! 


(မဟန္တာရုံ ) 
မ ၀၀ 


မြ ဝုဠော၀ထစတ ် အဆုံး ရှသော ငတ္တအပြာပတ္ပး ဝေါဋ္ဌဗ္ဗနဝါရ ဟုခေါ်သည်#(ပစ် 


ဝ 


ဓ ၀၀ မျ င ဝ ဓ ၀၀ ၅ 
ဒာ ဗုဠော၀ထစတ ဖြစ် ခငး မျ ခ်န ;သာဖြစ်ရွ် ၀ထစတမှ 


အချည်းနှီးဖြစ်သော အတိပရိတ္တာရုံဝီထိကို မောဃဝါရ ဟု ခေါ်သည်# 
အာရုံ ၅-ပါးတို့သည် စိတ္တက္ခဏတချက်လွန်သည်ဖြစ်စေ-များစွာလွန်သည်ဖြစ်စေ! 
ဌိခဏသို့ရောက်သည်ဖြစ်ဤသာလျှင် ဒွါရ ငါးပါးတို့ ရှေ့ရှုထင်ခြင်းသို့ ရောက်ကုန်ဇါ ; 
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ဝီထိချဆိုရိုး; ႔ တဒါရမွဏဝါရ စက္ခုဒ္ဂါရ-အတိမ္ဟ န္တာရုံဝီထိ 
ဖြစ်ဟန်ကား 

ရှပါရှုနှင့် စက္ဘုပသာဒတို့ ရှေ့ရှုအတူ ဥပါဒ်(ကှသည်မှ, အတီတ 
ဘဝင် တစ်ချက်အလွှန်တွင် စက္ခုပသာဒ ရှုပါရှုထင်ခြင်းသို့ ရောက်သဖြင့် 
ဘဝဂံစလနှ/ ဘဝဂုပစ္ဆေဒ, ပစဒ္ပါရာဝင္ခန်း စက္ခုဝိညာဏ် သမ္ပငိစ္ဆိုင်း; 
သန္တီရုဏၢ ဝုဠော, ဇော ~ တြး တဒါရုံ ၂- ကြိမ် ၂ဖစ်ပြီစလျှင် မာ 
စက္ခု.ပသာဒတို့ ၁၇-ချက် ရှပ်သက်စေ့ရှကား/ - ဘင် 
(ပိုင်ရွဲ ချပ်င်း ရှိသော ဝီထိသည် တဒါရုမ္မဏဝ!ရှ စက္ဘုဒ/ရု အတိမဟန္တာရုံ 
ဝီထိမည်/ ထို့နှောက် ဘဝင်ဖှစ်ထိုက်သမျ့ ကား 


ဘါ9မွာသင်တန်း ပို 
၇၄ 339မ္မာသ တန်း ပို့ချ၀ဉ် 

(ကာမဇောဝါရ ပဉ္စဒ္ဓါရဝီထိပေါင်း (၇၅)ဝီထိလုံးကို ဆိုရိုးလေးတစ်ခု 
ကျက်ထားရုံနှင့် အစားထိုးရှ် ဆိုနိုင်ပြိ ဤဆိုရိုးလေးကို ရအောင် ကျက်ထားပါး) 


ခင်းတွန်းဘီဇိ၃ဘဆရာခဘတင်ဒါ ရေခတ္ဆသံစိစ်အခဖြေမှ ဒီဆိဆိုခို 
ဒီဆီဆိုရန် 


ခြောက်ဒွါရဋ်ဖြစ်သော စိတ်အစဉ်သည် ဝီထိမည်ဝါၢ 

ထိုဝီထိသည်လည်း ပဉ္စဒ္မါရဝီထိႈ မနောဒွါရဝီထိဟူရှ် နှစ်ပါး 
အပြားရှိဇ်ါၢ ထိုနှစ်ပါးတို့တွင် ပဉ္စဒ္ဓါရဝႆထိသည်လည်း စက္ခုဒ္ဂါရဝီထိ 
သောတဒွါရဝီထိ ဃာနဒွါရဝီထိ ဇိဝှဒ္ဓါရဝီထိ ကာယဒွါရငဝီထိဟူရှ် ငါးပါး 
အပြားရှိဇါ; 

ထိုငါးပါးတို့တွင် စက္ခုဒ္ဓါရဝီႆထိသည်လည်း အတိမဟန္တာရုံဝီထိ 
မဟန္တာရုံဝီထိ ပရိတ္တာရုံဝီထိ အတိပရိတ္တာရုံဝီထိဟူရှ် လေးမ်ိုးအပြားရှိင်ၢ 

ထိုလေးပါးတို့တွင် တဒါရုံတွင် ဝီထိစိတ် အဆုံးသတ်သော 
တဒါရမွဏ္ဝါရ စက္ခုဒ္ဂါရု အတိမဟန္တာရုံဗီထိဖြစ်ဟန်ကား- 


င်င်င်%တီ နၢ ဒ(ပၢ ၈ သမ်; သန် ုု ဇော ၇- -ကြိမ်း 


မျွ င 
) ႕ ငါ 


ဂ ဂဂ 


၂ 
.. ကား - မိမိ ပဋိသန္ဓေစိတ်နှင့် ဘမ္ပို ဇာတိ သမယတဓမႈ သင်္ခါရ 
ဓ ၂၀ (ဖမ ပ (တ ဖ 


ပ က 


အာရုံအားဖြင့်တူသော ကာမဘဝင်(၁၀) တို့တွင် တစ်ပါးပါး 
သည် မိမိသန္ဓေစိတ်ဝ် အာရုံဖြစ်သော ကႆ+ကမ္မနိမိတ်+ဂတိနိမိတ် သုံးပါး 
တို့တွင် တစ်ပါးပါးကို အဂရုံပြုရှ် (ဘဝင်+ဘဝင်+ဘဝင်+အတိတဘင်+ 
ဘဝဂ်စလန +ဘဝဂ်ုပစ္ဆေဒ)ဟု ဘဝင်ကိစ္စဖြစ်ရှ် ချုပ်ဝ်ၤ 
ထို့နောင် (အတီတဘဝင်နှင့် ဥပါဒ်ပြိုင်သော) ပစ္စုပ္ပန်ရူပါရုံကို 
အာရုံပြုရှ် ပဉ္စဒွါရာ၀ဇ္ဇန်းစိတ်သည် အာရုံကို ဆင်ခြင်ခြင်း အာ၀ဇ္ဇန်း 
ကိစ္စ တစ်ကြိမ်ဖြစ်ရှ် ချုပ်င်#ထို့နောက်(အတိၱတဘဝင်နှင့် ဥပါဒ်ငြိုင်သော) 
ပစ္စုပ္ပန်ရူပါရုံကို အာရုံပြုရှ် စက္ခုဝိညာဏ်ဒွေးတို့တွင် တစ်ပါးပါးသည် 
ရူပါရုံကို မြင်ခြင်း ဒဿနကိစ္စ တစ်ကြိမ်ဖြစ်ရှ် ချုပ်ဝါး 


ဝ် 


၇၅ 


ဂ်ာ 


ထိပိုင်း 
ထို့နောင် (အတီတဘဝင်နှင့် ဥပါဒ်ပြိုင်သော) စပ 
အဂရုံပြုရှ် သမ္ပဇ္ရိစ္ဆိုင်းဒွေးတို့တွင် တစ်ပါးပါးသည် ရူပါရုံကို လက်ခံ 
သိမ်းပိုက်သကဲ့သို့ ဖြစ်ခြင်း သမ္ပင္ရိစ္ဆိုင်းကိစ္စ တစ်ကြိမ်ဖြစ်ရှ် ချုပ်ဝါ! 


စ 
င င 


ထို့နောင် (အတိတဘဝင်နှင့် ဥပါဒ်ပြိုင်သော) ပစ္စုပ္ပန်ရှုပါရုံကို 
အဂရံပြုရှ် သန္တီရဏစိတ်သုံးပါး တို့တွင် တစ်ပါးပါးသည် ရူပါရုံကို စုံစမ်း 


(. 


၈ လူ ၈ ၈ ရ ၈ ( ဥမ ဂ 
၅စ်ဆေးသကၠ့သို့ ဖြစ်ခြင်း သဒ္တရဏကမ ၁ မ် စ်ရှ် ချုပ်ဝါ 
ထို့နောင် (အတီတဘဝင်နှင့် ပါဒ်ပြိုင်သော) ပစ္စုပ္ပန်ရူပါရုံကို 


အဂရုံပြုရှ် မနောဒွါရာဝဇ္ဇန်း  း ရူပါရုံကို ပိုင်းခြားမှတ်သား င်း 
ဝုဋ္ဌောကိစ္စ တစ်ကြိမ်ဖြစ်ရှ် ချုပ် 

ထို့နောင် (အတိတဘဝင်နှင့် ဥပါဒ်ပြိုင် င်သော) ပစ္စုပ္ပန်ရူပါရုံကို 
အာရုံပြုရှ် ကာမဇောတစ်ခုယုတ် ၃၀- တို့တွင် တစ်ပါးပါး သံ ရူပါရုံ 
တွင်ကျယ်စွာသိခြင်း! တွင်ကျယ်စွာ ခံစားခြင်း အဟုန်ကောင်းကောင်း 


ခံစားခြင်း! ဇောကိစ္စ ၇-ကြိမ် ဖြစ်ရှ် ချုပ်ဝ်ၢ 


ထို့နောင် (အတီတဘဝင်နှင့် ၁ပါဒ် င်သော) ပစ္စုပန်ရှပါရုကိ 


၀ 


ဓ 


ဂ 


(_. 
င င 


အာရုံပြု တဒါရုံစိတ် ဧကာဒသတို့တွင် တစ်ပါးပါးသည် 
တွယ်တာလိုက်စား းသကဲ့သို့ ဇောအာရုံကိုပင် ထပ်မံ အာရုံပြု 


တဒါရုံကိစ္စ နှစ်ကြိမ်ဖြစ်ရှ် ချူပ်ဝါၢ စ | 


ထို့နောင် မိမိ ပဋိသန္ဓေစိတ်နှင့် ဘုမ္မိ+ဇာတိ+သမ္ပယုတ္တဓမ္မ+သင်္ခါရ 


မ 
အားဖြင့် တူသော ကာမဘဝင်( (၁၀) တို့တွင် တစ်ပါးပါး သည် မိမိ ပ သန္ဓေ 


စိတ်ဇ် အာရႆဖြစ်သော ကႆ+ကမ္မနိမိတ်+ဂတိနိမိတ် သုံးပါး တို့တွင် တစ်ပါး ဦး 
ကို အဂရံပြုရှ် ဘဝင်ကိစ္စ ဖြစ်ထိုက်သပျ ဖြစ်ရ ချ ချုပ်ဝါ; 
ပဉ္စဒွါရဝီထိဋ် 





(မူလ) အတီတဘဝင် -----| ၁ ပဉ္စဒ္ဂါရာ၀ဇ္ဇ နး ၅! ဝုဋ္ဌော 


ပဉ္စဝိညာဏ် ၆၂ ဇော 


< သမ္မဋိစ္ဆိုင်း ဂၢ တဒါရုံ 





သန္တီရဏ 


၇၆ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချၿဉ် 


# သာမညအကျဉ်းအားဖြင့် နာမည်မျှသာ ၈ရုတ္ရွက်သော် 
ပစ သံဏၢဝု ဇ ရုံ ဟူရှ် (၇)ပါး; 
# ဝိသေသအာဂးဖြင့် (စိတ္တုပ္ပါဒ်အားဖြင့်) မကျဉ်းမကျယ် ရေတွက် 
သော်- 
ပၢစၢသံဏၢဝုဇၢဇၢဇၢဇၢဇၢၤဇၤ ဇၢရုံးရုံ ဟူရှိ(၁၄)ပါးၢ 
ဝိတ္ထာရအကျယ်အားဖြင့် ရေတွက်သော်- 
ပဉ္စဒ္ပါရာ၀ဇ္ဇန်း စက္ခုဝိညာဏ်ဒွေး သမ္ပဋိစ္ဆိုင်းဒွေ; သန္တီရဏ ၃-ခု 
ဝုဋေား ကာမဇော-၂၉! တဒါရုံ-မဟာဝိပါက်စိတ် ၈-ပါး ပေါင်း ၄၆-ပါး 
နှင့် သော+ဃာ+ဇီကာ-ဝီထိတို့အတွက်; သောတဝိညာဏ်ဒွေး ဃာဒ္ဂေ- 
ဇီဒ္ဂေ ကာဒွေ(၈)ပါးပေါင်းသော် ၅၄-ပါး ဖြစ်င်ၤ(ကာမစိတ် ၅၄-ပါးပင် 
ဖြစ်စ) 
ပဉ္စဒ္ပါရအတွက် ပေါင်းရှ်ရေတွက်သော် (၇/၁၄/၅၄)ဟု အကျယ် 
အားဖြင့် ရေတွက်ရာဋ် ဒွေးပဉ္စ~ဝိညာဏ်တစ်ဆယ်ကို ထည့်ရှ် ၅၄-ပါး 
ဖြစ်သည်; 
(ဒါရ ထိ ပြီးမ 


၇၇ 


ဂာ 


ပ ၁၀ 
၀ထပု 
ခံခ ခနောဒ္ဒါရစီတံ 

ကာမဇောဝါရ မနောဒ္ပါရဝီထိင် အောက်ပါအတိုင်း ထင်ရှားသော 

င ရျ င င ဓ ၀၀ ပြီ ဝ 

ဝိဘူတာရုံဌ ခြောက်ဝီထိနှင့် မထင်ရှားသော အဝိဘူတာရုံဝီထိဋ် သုံးဝီထိ 
(ရျ ၈ 
ပေါင်း-ကိုးဝီထိ ရှိသည်; 

ဝ ၈ ဒျ ၈ ဝ မွ ဝ ၈ 
ဝိဘူတာရုံဝီထိဋ် ဝီထိစိတ်သည် တဒါရုံတွင် အဆုံးသတ်သဖြ 


ဂ၈~ာ ဓဂ~ာ 


တဒါရမ္မဏဝါရ မည်ဝ်ါၢ အဝိဘူတာရုံခ်် ဝီထိစိတ်သည် ဇောတွ 


အဆုံးသတ်သဖြင့် ဧ၀န္ဝါရ မည်ဝ်ၢ 


ဂၢ 


ဤမနောဒွါရဝီထိတွင် စိတ္တက္ခဏ ၁၇-ချ င် ရုပ်သက်စေ့ဝီထိနှ 
၁၇-ချက် မပြည့်သောဝီထိဟူရှ် နှစ်မျိုးရှိသည်1 


ထ 
ဘာ ခသောဒါ | ၁ဒ ဒါ ဏီ ငး ပြိ 
မစတာ = မာ အ အာ် မ န ` ရ ကာလာ ချာ ဗိ 

တီ+န+ဒ(မ + ဇ ဇၢ ဇါဇါဇါဇၤ ဇ + ရ ရ) င် င်းင်းင်ဟ ကး 
၀ ၀ င ၈ င ဏာ 
၂ တီ+န+ဒ(မ နာ် ၀၉ ဇျပ်စး ၅ ၀၉ ဧး ရူးရူး ဇင ဂ္ဂ 
ဝ ဝ ၈ ချြ 
၃ တီ+န+ဒ(မ န ဂု စ မဇ န ရုံး ရူးင်းင့် 
၀ ၀ ၈ 
၄ တီ+န+ဒ(မ + ဇဇဇ စဇဇဇနၢရုံရုံင် မ 
၅ တီ+န+ဒ(မ + ဇ ဇ ဇ ဇၤ ငါ ဇ ဇ + ရုံ ရုံ) မြ 
၀ ၀၇၈ ~ 
၂ တီ+န+ဒ(မ နူး ဇ စ ဇ + ရူး ရှင် /၁၇-မပြည့် ခှ 
စာ 
၆ တီႆ+န+ဒ(မ + ဇ ဇၢ ဇ ဇ ဇၢ ဇၤၢ ဇ) င် အဝဓိဘတာဓႆ 
န 1. ရု 
၇ တီ+န+ဒ(မ + ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ) _ ၃-ဝီထိ 


န ဖိ တီ+န+ဒ(မ + ဇၤ ဇါ ဇါ ဇါဇၢၤဇၢၤ ဇ) င် / ၁၇-မပြည့် ဇဂနဝါရ 


အဘီတဘခငံ ခချသင့်ရာ 


မေ ာဒ္ဂါရခဋ် အတိတ်ရုပ်တရားၢ အနာဂတ်ရှပ်တရား! စိတ္ကက္ဒဏ တစ်ချက် 
မျ န ဒွါရ ` မြန န ရု ဘ စက္တက္ခ { 
မႈသာ အသက်ရှိသော စိတ်+စေတသိက် ထင်ရှားမရှိသော ပညသတ်နင် နိဗာန်မားပင် 
၂၂ ၂ ၂ ည +. ဂီံဗံ န (ငြ 

(ရျ 


င င ပြ င င င ငင င 
ထင်လာနိုင်ရကား `“ဥပါဒ်ပြီးနောက် စိတ္တက္ခဏ ဘယ်လောက်လွန်မှ ထင်လာသည်ဟု 
ခြီ တ ခ ၂ၠ (. 
မဆိုထိုက်, ထိုအာရုံများနှင့် အတိတဘ၀င် မရအပ်ၢ 
( ( က အ် 


(အခြေပြုသင်ြိုဟ်) 


၇၈ 3ဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖို့ချ၀ဉ် 

ဤမနောဒွါရ် ဝီထိတို့ င် အာရုံသည် ပစ္စုပ္ပန်သာမဟုတ်; အတိတ်! 
အနာဂတ်ၢ ကာလဝိမုတ် အာရုံတို့လည်း အာရုံ့ဖြစ်ကြသောကြောင့် ဤဝီထိခ် 
အတိတဘဝင်ကို သင်္ကြုဟ်ကျမ်းဋ် ချမပြ လယ်တီဆရာတော်ဘုရားကလည်း ထို့အတူ 


တည်း! (မင်းကွန်းတိပိဋကဆရာတော်) 


၈ င ဝ င နး (ချ င စး 
ပစ္စုပ္ပန ရုပအချူ့အတွကကား စိတ္တက္ခဏ မညမျှကွနမှ ထငလာသည္ဟု 
ထိက်ပေဝါ႔ ထိထာရံမိူးနင် စပ် မ ၆ ရအပ်ဝါ1 သိ သော် ထိရုပ်အာိ 
ဆိုထိုက်ပေဇါၤ ထိုထာရိုမိုးနှင့် စပ်ရှဲ အတိတဘ၀င် ရအပ် ထိုရုပ်အာရုံ 
များအတွက် ကျဉ်းမြောင်းလှသော သင်္ဂ္ကြဟ်ကျမ်းကလေးခ် ကျမ်းဆရာ အထူးမမြွက် 


ဘဲ ဘဝငဂ်္ဂစလနကဓရှ် ဝိထိစဉ်ကို ပြလေသည်! 


၈ စိ င သိ ၈ ၈ ၀ ၈ (ရျ ၈ ၀ ၈ (ရျ ရ င 
ဆောင် % စိတ်+စေတသိက်  ရုပ်+တိတ်+နာဂတ်ၢ ပညတ်+နိဗ္ဗာန်ႈ ထင်လာမှန်လျှင်; 
~ င (ရျ ၈ (ချြ (ရျ (ရျ လျှ 
ဘဝင်တိတၤ ချဘွယ်မဟုတ်! ပစ္စုပ်ရုပ်သား ထင်သောခါဝယ်| လျှော်စွာ 
င င ၈ ၈ 
နှိုင်းညှိႈ ချခွင့်ရှိသည်; ယုတ္တိယုတ္တာ စမ်းလေလော့# 
နနော်ငွါရဌ် အင်ီနိင် သေင် မ ဖြ 


ခုံ 


ပစုပန်ၢ အတိတ် အနာဂတ် ကာလသုံးပါး ဖြစ်သော ပ်နာမ်တရားမ 
စ္စ ပ္ပန်း အ စ ဥ ရုပန ရားများ 


ထင်ရှားမရှိသော ပညတ်အမျိုးမျိုး; နိဗ္ဗာန်တရားတို က ဖြစ်သည် ပနောဒွါရခ် 

မထင်နိုင်သောတရား မရှိ စိတ်စွမ်းသတ္တိ ရှိသလောက် အာရုံအမျိုးမျိူး ဆန်းဆန်း 

ကြယ်ကြယ် ထင်နိုင်ဝ်ၢ 

ထင်လာခြင်းဇ် အကြောင်းများ- 

ဆောင် - တွေ့ + အကြား + နှစ်ပါး ရယ်နှ င့် 
သဒ္ဓါယုံး ကိုယ်အကြိုက်ကယ်န နှင့်; `ခြင် ရာကို ကြကာနှိတဲ့ က် 
ကိန်းဆိုက်အာရုံ ဥာဏ်အမှု; ကြံရှုရှ် နှစ်သက် က်ပုံ 
ကံအဟုန်တန်ခိုး --- ဓာတ်ခေါဘႆ] 
နတ်များငယ် ဆော်ဖန်လို့; လျှော်ကန်; တော်မှန် သိတာကြောင့်; 


င င င င ~ 
ဘဝင်မှာ ထင်လာငြိရတယ်! ကျမ်းရှိလက်ရိုး; 
၂ ၂ (၆ 


(အကျယ်ကို ဘာသာဋီကာဋ် ရှူ) 


ဝီထိပိုင်း ၇၉ 
ငာ ၈ ခ တ တ 
ခ၁ဘူဘာစုစံအဆုခစျံး 
၈ ဆ ၇) င မ င စျ 
ထင်ရှားသော အာရူတစပၢးပ/#သည မနှောပွ/ရမွ ထငလာသည 
ရှိသော် မာမ ၁၄၀၀ ၁: +ဇော ၇-ကှိမ် + 


တဒါစှံ ၂ ကြိမ် ဖှစ်ပြး လျှင်; ထို့နှောင် ဘဝင်ဖြစ်ထိုက်သရှ် ၂ဖြစ်ဝ/ 


အဒိဘူဘာစုံဒီဆိဆိုခိုး 
င ဝ ရရွ င (ရျ သု (ရျ 
မထငရှားသော အာရုံတစ်ပါးပါးသည် မနောဒွါရ ထငလာသည 
(မျ ( { တွ (ကျ 
ရှိသော် ဘဝဂ်စလန+ဘ၀ဂ်ုပစ္ဆေဒ+(မနောဒ္ဂါရာဝဇ္ဇန်း+ဇော ၇-ကြိမ်) 


ဖြစ်ပြီးလျှင်! ထို့နောင် ဘဝင်ဖြစ်ထိုက်သရှ် ဖြစ်ဝ်ၢ 
မနောဒ္ဂါရဝီထိဋ် 





| ါရဒီဆီစိတ်ဘို့တို 
ာာခခဒခအာဒ ရု ခနောဒွ မ မြည် နာ 


စာ 


၁! သာမညအကျဉဥ်း (အမည်မျှသာ) ရေတွက်သော် 
(က) မနောဒွါရာဝဇ္စ္ဇန်း! (၁) ဇော (ဂ) တဒါရုံဟူရှ် သုံးမ်ျုး 
၂[ (ဝိသေသအား မြင စိတ္တုပ္ပါဒ်အား ဖြင့် မကျဉ်းမကျယ် 
ရေတွက်သော် 
(က) မနောဒွါရဝဇ္ဇန်း((ခ) ဇော ဂ၇ု-ကြိမ်;(ဂ) တဒါရုံ ၂-ကြိမ် 
= ပေါင်း ၁၀ မျိုး 
၃း ဝိတ္ထာရအားဖြင့် ရနိုင်သမျှအကျယ် ရေတွက်သော် 
(က) မနောဒ္ဓါရာဝဇ္ဇန်း (၁) ကာမဇော ၂၉ (ဂ) တဒါရုံ-၁၁ 


ဗ ပေါင်း ၄၁ 


ပ ၆ 0 
၈၀ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပုဒ စဉ် 


တဒနုဝတ္ဘတ ခနောဒ္ခါရဝီထီ 
ပဉ္စဒ္ဂါရဝီထိတစ်ခု ဖြစ်တိုင်း ဖြစ်တိုင်း ငှင်းဝါနောက်လိုက် မနော 
ဒွါရဝီထိ ၃-မိူးလိုက်ရ ဖြစ်လေ့ရှိသည်# ထိုနောက်လိုက် မနောဒွါရဝီထိကို 
တဒနုဝတ္တက မနောဒ္ဂါရဝီထိဟု ခေါ်သည်! ထိုဝီထိသည်- 
စက္ခုဒ္ဂါရ တဒနုဝတ္တကမနောဒွါရဝီထိ (သော+ဃာ+ဇီ+ကာ)ဟု 
၅-မိူး ရှိဝ်ၢ 
တ္ခုဒ္ခါရ ဘဒနုခတဘ္တတ ဓနောဒ္ခါရဝီထိဖြစ်တန် (ဘုရားဝုံတော် 


အဆနန်းရှဝ်ခုံတို ခြင် ာတွင်) 
ချ ချး င ၄ အာဏာ 


၁1 ပစ္စုပ္ပန်အဆင်းရူပါရုံ ဘုရားပုံကို အာရ်ပြုရှ် စက္ခုဒ္ပါရဝီထိဖြစ်ါ1 

၂[ ထို့နောက် မြင်ပြီးသော အတိတ်ရူပါရုံကိုပင် အာရုံပြုရှ် 
တဒနုဝတ္တက မနောဒွါရ တစ်ဝီထိကျဇ်ၤ 

၃1 ထိုအဆင်းရူပါရုံ် အမည်နာမအသံပညတ်ကို ဆင်ခြင်တွေးတော 
သေံ သုဒ္ဓမနောဒွါရိက တစ်ဝီထိ1 

၄ ထို့နောက် အသွင်သဏ္ဌာန်ဒြပ် အတ္ထပညတ်ကို အဂရုံပြုရှ် 


သုဒ္ဓမနောဒ္ဂါရိက တစ်ဝီထိ! ဤသို့ လေးဝီထိရောက်မှ ဘုရား 
ပုံသဏ္ဌာန် အမည်နာမ စသည် ကွဲကွဲပြားပြား သိရသည်! 


(သောတစသည် နည်းတူ သိပါလေ) 


ဝီထိပိုင်: ၈၁ 


ဘဝင်စိတ်နှင့် ဝီထိစိတ်တို့် အာရုံကို ခွဲခြားသော်- 


ကာမဇောဝါရ + ပဉ္စဒ္ဂါရဝီထိအတွက် 











ကႆ+ကမ္မနိမိတ်+ဂတိနိမိတ် 





သံးပါးတိ တွင် တစ်ပါးပၢ: 
(ရ ဝ 


ကို အာရုံပြုတ်ၢ 











ကံ+ကမ္မနိမိတ်+ဂတိနိမိတ် 


သံးပါးတိ တွင် တစ်ပါးပါးကိ 
(၆ (၀ (ဒ 


၈ (ရျ မ င 
ပစ္စုပ္ပန်+အတိတ်+အနာဂတ်ဖြစ် 
သော စိတ် ၈၉+စေ-၅၂+ရုပ်- 
၂၈ + ကာလဝိမုတ်ဖြစ်သော 
နိဗ္ဗာန်+ပညတ်-ဤအဂရုံ ၆-ပါး 
အ (ဖြ 
လုံးကို အာရုံပြုနိုင်ဝါၢ 
(ရြ (ဒ နး (ဖ 

ခ ဥ 
အခ္ဌ္တနာသောဗီသံ 
၀၈ ၈ (ရျ (ရျ န္န 
အပ္ပနာ = အာရုံဌ် စိတ်ကိုစူးစိုက် သွတ်သွင်းထားခြင်း! 
= ဝင်စားခြင်း စျာန်သို့သက်ဝင်ရှ် တည်ခြင်း! 

င်စ္စကိ င္မ 

ကမ္မဋ္ဌာန်းကို ရခြင်း; 


အပ္ပနာဇောဝီထိ-ဟူသည် မဟဂ္ဂုတ်+လောကုတ္တရာဇောများပင် 


၈၂ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချ0ဉ် 
အကျဉ်းအားဖြင့် ၂၆-ပါး = မဟဂ္ဂုတ်-ကုသိုလ်-၉+မဟဂ္ဂုတ်ကြိယာ-၉ 


ဖ 
င 
+လောကုတ-၈ 


အကျယ်အားဖြင့် ၅၈-ပႈႈ= မဟဂ္ဂုတ်- ကုသိုလ်- ၉+မဟဂ္ဂုတ်ကြိယာ- -၉ 
+လောကတ်- ၀ 


(ရ 
| (ရျ (ချ င 
ထိုမဟဂ္ဂုတ်လောကုတ္တရာ အပ္ပနာဇောများ ဖြစ်ဘို့ရန် ကသိုဏ်း 
န်းမမားကိ အားထတ်ရမည်1 (ကမငာန်းပိင်းဉ အကယ် 
ယား ကမ္မမ္ဘာနစမျာက နထုတရမည မ္မဋ္ဌာနးပုငးဌ {| 
.) ဂ (ရျ င ပျ င 
သိရလတ်ံ့) ဉာဏ်ရှိသောပုဂ္ဂိုလ်လည်း ဖြစ်ရမည်; ကာမသောဘနဥာဏ 
သမ္ပယုတ်ဇောစိတ်များမှ တစ်ဆင်သာ အပ္ပနာဇောသို တက်ရသည်; 
ပ ၉ ဒ ဓ ပ (၀ 
(ရျ င င 
ထို့ကြောင့် ကာမသောဘန ဉာဏသမ္ပယုတ်ဇောများ ဖြစ်သည့် မဟာ 
င (ရ င 
ကုသိုလ် ဉာဏသမ္ပယုတ်ဇော င-ပါး + မဟာကြိယာ ဥဉာဏသမ္ပယုတ်ဇော 
၄-ပါး ပေါင်း = ၈-ပါးကို အခြေခံရသည်; ထို ၈-ပါးကို အပ္ပနာဇော 
တို့ ရှေ့ပိုင်း အနီးဝပ်ဆူးဘော ဇောများဖြစ်သောကြောင့် (ဥပစာရ 
သမာဓိဇော = သွ အနီး ခ က ကျြည်၃သငတျ ဥေသး 
ထို ၈-ပါး တွင် တစ်ပါးပါး းသည် အပ္ပနာရျာန်ရအောင် အားထတ် 
သော ပုဂ္ဂိုလ်အား ပရိက်ၢ ဥပစာၢ အန္တလံီ| ဂေါတြဘူ-ဟု မန္ဒပုဂ္ဂိုလ် 
(ဂ ရိ (ခ ~ (၆ ဥဂ္ဂု 
၈ 
(ဉာဏ်နုံ့သူ သူ)အတွက် အမည် ၄-မိုးဖြင့် ဖြစ်ပြီး; တိတ္ခပုဂ္ဂိုလ်ဥာဏဏက်သူ 
အတွက် ပရိကံမပါ ဥပစာ; အနုလုံ ဂေါတြဘူ-ဟု အမည်သုံး ပျို ဖြင့် 


ဖြစ်လေသည် 


ဥပစာရသမာဓိဇော-၈ 


| 
ကာမာဝစရဉာဏသမ္မယုတ်ဇော - ၈ 


မဟာကုသိုလ်ဥာဏ မဟာကြိယာ- 
(၆ (ခ 
၈ ၈ 
သမ္ပယုတ် + ဉာဏသမ္ပယုတ် ၄ 





တိဟိ ခ်ပုထုဇဉ်+သေက္ခ-၇) (ဘုရား + ရဟန္တာ) 


ဂီ 


၀ ၀၁၀ပင 
၁ထပုငႈး 


(ပ) ပရိကႆဟူသည် ပရိကမ္မပုဒ်ရင်းမှ ဖြစ်လာသော ပါဠိပျက်စကား 


င င စ္က န္ဒယ္ကြ ဖျ ရ င 
ဖြစ်သည်; အပ္ပနာဇော တ္တုပ္ပ အများ ဖြစ်ပေ လာအောင 
ဓ 


င ၈ ဓ 
ရေေအဖိမ လပ် စီမံတတ်သောကြောင် ပရိကံ 
မာဒီ [ 
ဓ ၂) (၆ စ 


စု) 


မည်ဝ်ၢ 
(ဥ) ဥပစာဟူသည် ဥပစာရပုဒ်ရင်းမှ ဖြစ်လာသော ပါဠိပျက်စကား 
အပ္ပနာဇောများဇ် အနီးသို့ ကပ်ရှ် ဖြစ်တတ်သော 
ကြောင့် ဥပစာ မည်ဝါၢ 
(နု) အနုလုံဟူသ ည် ၂၉ဌရှေးဝရက ဒါ စ္ပတ္ခလ ဆက်လက် 
ဆောင်ရွက်တတ် နောက်နောက် အပ္ပန္ဒာကိုလည်း ပေါ် 
လာစေတတ်ရှ် ရေူးရှူးပရိကံနှင့် နောက်နောက် 
အပ္ပနာ အားလျော်သောကြောင့် အနုလောမ(အနုလုံ) 
မည်ဇါ 
(ဂေါ) ဂေါတြဘူဟူသည် ကာမနွယ်+လောကီအနွယ်ကို လွှမ်းမိုးနှိပ်စက် 
ဖျက်စီးရ် မဟဂ္ဂုတ်အနွယ်+ လောကုတ္တရာအနွယ်ကို 
ဖြစ်စေတတ်သောကြောင့် ဂေါတြဘူ မည်ဝါ်ၢ 
နာ့မည်လေးပျုးပြင့် ဖြစ်သောကာမဇောများကို ဥပစာရ 
ဘာဝနာဇါ် နယ်ပယ်မှာ အတ ညံကြည်ဆုုး ထိပ်တန်း အကျဆုံး ဖြစ်ရှ် 
ဥပစာရသမာဓိဇောဟု ခေါ်ဝေါ်ခြင်း ဖြစ်သည်; 
ရုက စသော ရျ လုံးကို ပရိက်ဟူသော နာမည် 
တစ်မျိုး တည်း ဖြင့်လည်း ကောင်း; ဥပစာဟူသော အမည်တစ်မျိုး တည်း ဖြင့် 
လည်းကောင်း အနုလုံဟူသော အမည်တစ်မိိုးတည်း ဖြင့်လည်းကောင်း 
ခေါ်ဝေါ်လိုက ခေါ်ဝေါ် နိုင်သည်; 
ဂေါတြဘူ အမည်ဖြင့်ကား ၄-မိုူးလုံးကို မခေါ်ဆိုနိုင်ပေ; 
ဂေါတြဘူ-ဟူရှ်ကား နောက်ဆုံးတစ်ခုကိုသာ ခေါ်ဆိုနိုင်သည်; 
နာမည်ချင်း မရောယှက်စေခြင်းငှာ-ပထမဇောကို ပရိကံ+ဒုတိယ 
ဇောကို ဥပစာ+တတိယဇောကို အနုလုံ+စတုတ္ထဇောကို ဂေါတြဘူ-ဟု 


ပး ဂၤ င င င င 
ခေါ်ဝေ ပညတ်ထားခြင်း ဖြစ်သည် 


၈၄ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချ၀ဉ် 
ရိတံဇဉ်၁၉၄ဒအနုသ္လုံတဒေါ တူတဲ ဒြစ်ငြီးမှ ငျာန်း ခ် မော 
ဒြစ်ရပုံ 


ဖိုလ် နိဗ္ဗာန်တရားတို့ရအောင် ကမ္မဋ္ဌာန်းအားထုတ်သော 
ပုဂ္ဂိုလ်တို့အား-ရျာန်+မဂ်+ဖိုလ် နိဗ္ဗာန်တရားများ ရခါနီး တ် ပရိကံႈ ဥပစာၢ 


မြီ 


ရျာန်+မဂ်+ဖို 


အနုလုံတို့က ကာမအမှောင် နီဝရဏအမှောင်တို့ကို (မဟဂ္ဂုတ်အတွက်) + လောကီ 
အမှောင် မောဟစသော ကိုလေညသာကပငွေဘာျး တို့ကို မွငလကြပ္ဗာနအတ္ဘကဲ) 
ပယ်ပြီးသောအခါ အမှောင်ကင်းစင်သဖြင့် ဂေါတြအူဖြင့် ဂ မဂ်း ဖိုလ် နိဗ္ဗာန်တရား 
တို့ကို လှမ်းမြင်ရတော့သည်း မြင်ပြီးသည်နှင့် စျာန် မဂ် ဖိုလ် နိဗ္ဗာန်တရားတို့ကို 
ဆက်ရှ် ရရှိတော့မည် 

ဥပမာ-နက္ခတ်ဆရာသည် ညဉ့်အခါ လကိုကြည့်ရှုလေသော် တိမ်တိုက် 
ဖုံးကွယ်နေသဖြင့် နက္ခတ်ကို မမြင်ရ ထိုအခါ မကြာခင်လေလာသဖြင့် ခပ်ကြမ်း 
ကြမ်း တိမ်တွေကင်းစင်လေဇါ်ၢ ဒုတိယ လေလာပြန်ရာ အလတ်စားတိမ်လွှာများကို 
လွင့်သွားပြီးနောက်, တတိယလေတိုက်ခတ်မှ တိမ်လွှာအားလုံး လွင့်စင်သွားသဖြင့် 
လ-ကို မြင်ရလေသည်# ထို့အတူ ဝျာန်-မဂ်-ဖိုလ်-နိဗ္ဗာန်တည်းဟူသော လမင်းကို 
ကြည့်ရှုရာ၀ယ် နီ၀ရဏအမှောင် + မောဟအမှောင်များ ကွယ်ကာထားသဖြင့် 
မမြင်ရဘဲရှိလေရာ ပရိကႆ+ဥပစာ+အနုလုံဟူသော လေသုံးကြိမ် အစဉ်အတိုင်းတိုက်မှ 
အမှောင်ကင်း ငရ ဂေါတြဘူဖြင့် ရျာန်၃ဝးဂိုလ္ငာဗ္ဗာနဲဂျု ပထမဆုံး မြင်ရသည့် 
အတွက် ငျာန် မဂ်တို့င် ရှေ့က ဆင်ခြင်ပေးသည့် အာ၀ဇ္ဇ န်းအရာဋ် တည်ဝ်ဟု 
ပြောစမှတ်ပြုကြသည်; 

ထိုဥပစာရသမာဓိဇော အမည်များနောက်တွင် အပ္ပနာဇောများ 
= (ရူပစျာန်း အရူပစျာန်း လောကုတ္တရာစျာန်စိတ်များ) ဆက်ရှိဖြစ်လာသည် 

ဤအပ္ပနာဇောဝီထိဋ် ဝိဘူတာရုံး အဝိဘူတာရုံ ၂-ပါးမရဘဲ! 
ဝိဘူတာရုံတစ်ခုသာရသည်ႈ အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် ထင်ရှားသော 
ကသိုဏ်း စသော ကမ္မဋ္ဌာန်းတို့ကိုသာ အာရုံပြုရ် အပ္ပနာရျာန်ဇော 
များ ရနိုင်သည်» မထင်မှားသောအ၀ရုံကို အဂရုံပြုရှ် အပ္ပနာစျာန် 
ဇောများ မရနိုင်သောကြောင့်တည်း, 

ဤအပ္ပနာဇောဝီထိခ် တဒါရုံလည်း မကျနိုင် မဖြစ်နိုင်ပေး တဒါရုံ 


င ဓ ဓ (ရျ င 
သည ကာဓမဇေား ကာမသတ္တဝါး ကာမအာရု ၃-ပါးစုံမှ ကျနိုင်သည်း 


၀ ၀၀၀၈ 
ဝိထိပိုင်: ၈၅ 
ပ ် လောကတ ဖြစ် တဒါရံ့နင် မဆိင်တောပေ/# 
အပ္ပနာဇောသည် မဟဂ္ဂုတ် ုတ္တရာဖြစ်ရှ တဒါရုံနှင် မဆိုင်တော့ 
နး ဓ 


လက်္ကာ = ပုဂ္ကိုလ်ကာမႈ ဇောကာမနှင့် ကာမအာရ်+သုံးချက်စုံ တဒါရုံ 
အခွင့်တည်း/ 
အဝွနာသောဝီထိ အမျိုးအစားများ 
ပစ္ဝေကၠဏာဝီထိ 
| 7 7 မျူ 
၂ မဂ္ဂဝီထိ -- -- -- ပစ္စဝေက္ခဏာဝီထိ 


င ဖလသမာပတ္တိဝီထိ 
၄! အဘိညာဏ်ဝီထိ 


၁ 


၅1 နိရောဓသမာဂပတ္တိဝီထိ 
(၁) စျာနဝီထိဟူသည်-မဟဂ္ဂုတ်ဇောစီထိကို ခေါ်စါထိုတွင် ရူပါ၀စရ- 
ပထမစျာန်ဝီထိ ဖြစ်ပုံမှာ--ပထမစျာန်ကို ရလိုရွဲ သင့်တော်ရာကမ္မဋ္ဌာန်းကို 
ပွားများသောအခါ |ပရိကမ္မနိမိတ်+ဥဂ္ဂဟနိမိတ်+ပဋိဘာဂနီမိတ် အဆင့်ဆင့် 
တက်ကာ ပထမစျာန်ရကာနီးတွင် ကံ-ကမ္မနိမိတ်-ဂတိနိမိတ် ၃-ပါးတို့တွင် 
တစ်ပါးပါးကို အာရုံပြုရှ် ဘဝငဂ်စလန;!; ဘဝဂ်ုပစ္ဆေဒတို့ ဖြစ်ကြတ်ၤ 
ထို့နောင် ထိုကမ္မဋ္ဌာန်းနိမိတ်ကိုအာရုံပြုရ် မနောဒွါရာ၀င္ဇ .န်းတစ်ကြိမ် 
မန္ဒပုဂ္ဂိုလ်အား ကာမဝစရဉဥာဏသမ္ပယုတ်ဇော(ဥပစာရသမာဓိဇော)၈-ပါး 
တွင် တစ်ပါးပါးသည် ပရိကံ+ဥပစာ+အနုလုံ ဂေါတြဘူ-ဟု ၄-ကြိမ်, 
တိက္ခပုဂ္ဂိုလ်အား (ပရိကႆမပါ) ဥပစာ+အနုလုံ ဂေါတြဘူ-ဟု ၃-ကြိမ်, 
ဥပစာရ သမာဓိဇောကိစ္စ ဖြစ်တ ထို့နောင် စျာန်အင်္ဂါငါးပါးရှိသော 
ပထမစျိာန်စိတ်သည် အပ္ပနာဇောကိစ္စ တစ်ကြိမ် ဖြစ်ဝ်ၢ ထို့နောက် 
ဘဝင်ဖြစ်ထိုက်သရွ္ကေ့ ဖြစ်ဝ်ၢ 

(ဥပစာရသမာဓိဇော ၈-ပါးကို ပုဂ္ဂိုလ်အလိုက် ခွဲရမည် တိဟိတ် 
ပုထုဇဉ်နှင့် သေက္ခပုဂ္ဂိုလ် ဂု-ယောက်ဖြစ်လျှင် မဟာကုသိုလ်ဥာဏ 


သမ္ပယုတ် ၄-ပါးတွင် တစ်ပါးပါး! ဘုရား+ရဟန္တာဖြစ်လျှင် မဟာကြိယာ 


စိတ် .အဲစိပြါပါနပါပြပ်မည် 
ဥာဏသမ္ပယုတလေးပ စိတ္ဝင တစပ1ါးပါး ဖြစ်မည်) 


၈၆ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖို့ချစဉ် 
၁ဌခရျာန်တို အစဦးဆုံး စီးဒြန်းခ်ါရသော ဏိ 
(၀ဆချောန် အာဒိတခ္ဓိတဝီအိ) 
မန္ဒပုဂ္ဂိုလ် = န ဒ---မႈ ပၢ ဥၢ နု ဂေါး ပစျာန်(၁)ကြိမ် ဘ္ဇွင် 


ဖြစ်ထိုက်သရွှေ့- 
တိက္ခပုဂ္ဂိုလ် = နၤ ဒ---မ-ဥၢ နု ဂေါး ပစျာန်(၁)ကြိမ် ဘွင်ဖြစ်ထိုက် 
သရှေ့ 


၀ထချောန် ၀စ္စဝေတ္ခဏာဝီထိ (ကာမဇောဝီထိ) 

(ရဝြီးစျာန်ကို ရျာန်အင်္ဂါအစိတ်အဝိုင်;အားဖြင့် ဆင်ခြင်ခြင်း) 
ပထမစျာန် ပစ္စဝေက္ခဏာဝိီထိဟူသည် ရပြီးသော ပထမစျာန်ကို 
(ဝိတက် ဝိစာရ စသော စျာန်အင်္ဂါအစိတ်စိတ်အားဖြင့် ဆင်ခြင်နှလုံးသွင်း 


ဓ ဝ င င 
သော ပစ္စဝေက္ခဏာဇော၀ဝထ ဖြစ်သည် # 


ဗုစ၈ = န ဒာ မဝဇဇဇဇဇံဇံဇ ဆေ ဘွင 


ဗထချောန်သဂေဝဇ္လနဝီထိ 
(ရငြီးစျာန် ခငျက်ရန် အထငစ်ထဝ်စင်စားသောဝီထိ) 
ရပြီးစျာန်ကိုပင် အထပ်ထပ်ခိုင်မြဲအောင် ဝင်စားခြင်း ဖြစ်ရှ် 
စျာန်ဇောများ အကြိမ်များစွာ ဖြစ်သည် ဝီထိကျပုံမှာ အစဦး စျာနဝီထိ 


ပုံစံ = မန္ဒပုဂ္ဂိုလ် = နၤ ဒ---မႈ ပၢ ဥၢ နု ဂေါ စျာန်; စျာန်. 
စျာန်များစွာ -- ဘွင် 

တိက္ခပုဂ္ဂိုလ်= နၢ ဒ--မ-ဥ; နု ဂေါး စျာန်! ရျာန်ႈ ရျာန်များစွာ 
ဆြ 


(ဒု-တ-၈-ပဉ္စမရျာန်း အရူပရျာန်တို့ကိုလည်း နည်းတူသိပါ) 


ဝီထိပိုင်: ၈၇ 

ခငဥ္ဝီဇိ 
မဂ် ၄-မျိုး ရှိရ မဂ္ဂဝီထိလေးမျိုး ဖြစ်သည် မင်ရလိုသော 
ပုဂ္ဂိုလ်သည် သမထကမ္မဌာန်းအားထုတ်ရုံနှင့် မရတော့ပေ! သင်္ခါရတရားတို့ကို 
အနိစ္စ-ဒုက္ခ-အနတ္တဟု ဝိပဿနာ ရှုပွားရမည် ထိုလို့ရှုပွားရ ပထမဆုံး 
သော-သောတာပတ္တိမဂ်ရမည့် ပုဂ္ဂိုလ်သန္တာန်ခ် ဘဝဂ်စလန! ဘဝဂ်ုပစ္ဆေဒ 
တို့ ဖြစ်ချုပ်ကြဝ်ၢ ထို့နောက် မနောဒွါရာ၀ဇ္ဇ နး တစ်ကြိမ်ဖြစ်ပြီးလျှင် 


င င ဒါ ၈ ဂ ၈ 
မန္ဒပုဂ္ဂိုလ်အား မဟာကုသိုလ် ဉာဏသမ္ပယုတ်စိတ် ၄-ပါးတွင် တစ်ပါးပါး 





သည် ပရိကႆ ဥပစာ! အနုလုံ ဂေါတြဘူဟု ၄-ကြိမ် တိက္ခပုဂ္ဂိုလ်အား 
ပစာ-အနလံဂေါ်တဟ ၃-ကြိမ် ဥပစာရသမာဓိဇောတိ ဖြစ်ကြဇ်] 
မြ ( (၉. 1. (_. ၃ ဥ ရု ပ ၀ 
ထို့နောင် သောတာပတ္တိမဂ်သည် သစ္စာလေးပါးကို သိလျှက် မင်ဂကိစ္စ 
တစ်ကြိမ်ဖြစ်ဝ်ထို့နောက် မန္ဒပုဂ္ဂိုလ်အား သောတာပတ္တိဖိုလ် ၂-ကြိမ် 
တိက္ခပုဂ္ဂိုလ်အား သောတာပတ္တိဖိုလ် ၃-ကြိမ် ဖြစ်စ်ၤ ထို့နောင် ဘဝင် 
ဖြစ်ထိုက်သရှ် ဖြစ်ဝ်ၤ 
၀၀ ဒ င င င မျ 
ပုံစံ = မန္ဒ = န ဒ---မႈ ပ ဥၢ နု ဂေါ မဂ် ဖိုလ် ဖိုလ် ---ဘွင် 

တိက္ခ= န; ဒ---မ- ဥၢ နု ဂေါး မင် ဖိုလ်! ဖိုလ် ဖိုလ်---ဘွင် 
စျာနဝီထိခ္ခ်ဝ်ါသော ဝေါတြဘူနှင့် ဓင္ဗဝီထိခ်ဝါသော ဒေါတြဘူ-အထူး 

စျာနဝီထိဋ်ပါသော ဂေါတြဘူကား ကာမအနွယ်ကို နှိပ်စက်ရှ်ႈ မဟဂ္ဂုတ် 
အနွယ်ကို ပွားစေတတ် ဖြစ်စေတတ်ပါသည်# 

မဂ္ဂဝီထိဋ်ပါသော ဂေါတြဘူကား- လောကီအနွယ်ကို နှိပ်စက်ရှ်ႈ 
လောကုတ္တရာအနွယ်ကို ပွားစေတတ် ဖြစ်စေတတ်ပါ သည်, တနည်း 
ပုထုဧဉ်အနွယ်ကို ဖြတ် အရိယာအနွယ်သို့ ရောက်စေတတ်ပါသည်; 

လ့ . ဋီ (ကျူ အ 
အထတ်ဓင် ၃-ငါး ဝီထံ 

အထက်မဂ် ၃-ပါး ဝီထိလည်း သောတာပတ္တိမဂ်ဝီထိနှင့် တူဝ် 
ဂေါတြဘူနေရာတွင် ဝေါဒါန်ဟု ပြောင်းရန်သာထူးသည်ၢ ဂေါတြဘူ 
ဟူသည် ပုထုဧဉ်အနွယ်ကို ဖြတ်ခြင်းဖြစ်ရှ် သောတာပတ္တိမဂ် ရစဉ်ကပင် 


ပထဇဥဉ်အနွယ်ကိ ဖြ ရ် ~ာအနွယ်သိ ်ခဲ 
~ ဠ န္ပဲ ဖြ တ်ရှ် ~ဧလာကုတ္တရာ အရိယ နွယလ (၀ ရောက်ခဲ့ပြီ 


၈၈ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖို့ချစဉ် 

ထို့ကြောင့် ဂေါတြဘူ မလိုတော့ပေ; (ဝေါဒါန် = ဖွေးဖြူကြည်လင် 

သန့်ရှုင်းသောစိတ်)သာ ဖြစ်ပြီး! မဂ်-ဖိုလ် ဆက်ဖြင်သည်; 

ပုံစံ = မန္ဒ = နၢ ဒ---မႈ ပၢ ဥၢ နု ဝေါး မဂ် ဖိုလ်; ဖိုလ် ---ဘွင် 
တိက္ခ= န ဒ---မ- ဥၢ နု ဝေါး မဂ် ဖိုလ်ႈ ဖိုလ်: ဖိုလ်---ဘွင် 


ဝေါဘြဘူနှင့် ဝေ်ေါဒါန်အထူး 

သောတာပတ္တိမဂ်် အနန္တရပစ္စည်းဖြစ်သော (ရှေ့ခ်ဖြစ်သော) ဉာဏ်သညံ 
(မဟာကုသိုလ် ကြိယာဉာဏသမ္ပယုတ်ဇော ၈-ခုဋ်ရှိသော ဉာဏ်တစ်မျိုးမျိုးကို ဆိုသည 
ဟု မှတ်ပါ) ဂေါတြဘူမည်ပါသည်# 

အထက်မဂ် ၃-ပါးဝ် အနန္တရပစ္စည်းဖြစ်သော (ရှေ့ခ်ဖြစ်သော)'[ဥာဏ်သည် 
ဝေါဒါန် မည်ပါသည်#) ဤသို့ထူးပါသည်# 

ဓင္ဗစ္စဝေတ္ခဏာဝီထိ 

(ရဒြီးမင်ဒိုလ် စသည်ဘို ဗြန်လည်ဆင်ခြင်ခြင်) 

မဂ္ဂဝီထိဆိုသော်လည်း မင်ရလျှင် ဖိုလ်ပါ တစ်ပါတည်းဆက်ရသည် 
သာ ဖြစ်ရှ-မဂ်+ဖိုလ် ၂-ပါးလုံးရပြီး ဖြစ်တော့သည်; ထို့ကြောင့် မင်ကို 
ဆင်ခြင်သည်ဟုဆိုလျှင် ဖို ဖိုလ်ကိုပါ ဆင်ခြင်ပြီး သား ဖြစ်သည်ကို သိရမည်း 
ဤဝီထိတွင် ရပြီး သောမဂင်- -ဖိလ်-နိဗ္ဗာန်း ပယ်အပ်ပြီးသော ကိလေသ၇ား 
ကြွင်းကိလေသာတို့ကို အသေးစိတ် ဆင်ခြင်ခြင်းသာ ဖြစ်ရှိ 


ဝ င င င 
ပစ္စဝေက္ခဏာ ဇောကိစ္စများသာဖြစ်ပြီ: ဘင ကျတော့သည ; 


ပုံစံ= န - ဒ ည ၈ ရှာ ပါမ မ - ဇ ဇဇဇဇဇဇင- 


ဇဖလသဓာဝတ္တိဒီလိ(ရစြီးဇိုလ်တို အထစင်ထဝ်ဝင်ဂေးခြင်း) 
မင်ရပြီးလျှင် ဖိုလ်ပါ ရပြီးဖြစ်ရှ် ဖလဝိထိဟု သီးသန့်.မရှိႈ ရပြီး 


(ရျ င ၈ င င င င (ဒျ (မျ 
ဖိုလ်ကို အထပ်ထပ်အခါခါ ဝင်စားခြင်းပင် ဖြစ်သည်: မန္ဒအတွက် ၄- 


ဝီထိပိုင်: ၈၉ 
ကြိမ်! တိက္ခအတွက် ၃-ကြိမ် ဖြစ်ပြီး ဖိုလ်စိတ်တို့သာ အကြိမ်များစွာ 
ဖြစ်ကာ ဘွင်ကျတော့သည်1 
ပုံစံ = မန္ဒ = န ဒ---မႈ နု နု နု နု ဖိုလ် ဖိုလ်များစွာ ---ဘွင် 

တိက္ခ= န ဒ --- မ - နျ နျ နု ဖိလ် ဖိုလ်များစွာ---ဘွင် 
'အဘိညာဏ်ဝီထိ (အဘိ = ထူးကဲသော / ဉာဏ = ဉာဏ်) 

ရိုးရိုးဝျာန်များမှ ထူးကဲလွန်မြတ်သောဉာဏ်! အလိုရှိသလို ဖန်ဆင်း 
နိုင် မြင်နိုင်; ကြားနိုင်! ရှေ့နောက်ဘဝတို့ကို သိနိုင်သော တန်ခိုး 
အဘိဉာဏ်များ ဖြစ်သည်, ထိုအဘိဉာဏ်တန်ခိုးကို ရရှိရန် ရူပါဝစရ 
ပဉ္စမစျာန်ကို အခြေခံယူကာ အလိုရှိသလို ဖန်ဆင်းနိုင်အောင် အဓိဋ္ဌာန် 
ပြုရ် ထိုရူံပါ၀စရပဉ္စမစျာန်ကိုပင် အထပ်ထပ်ပွားများလျှင် အဘိညာဏ် 
တျာ ရရှိသည်; 
ပထမ-ဓူပါ၀စရပဉ္စမစျာန်ကို ပွားများသဖြင့် အခြေခံ ရူပါ၀စရပဉ္စမစျာန် 


_ဝီထိဖြစ်ဝါၢ 
ပုံစံ = မန္ဒ = န, ဒ---မႈ ပ ဥၢ နု ဂေါ ပဉ္စမစျာန် ---ဘွင် 
တိက္ခ= နၢ ဒ---မ- ဥ-နု! ဂေါ် ပဉ္စမစျာန် ---ဘွင် 


ဒုတိယ-ထိုပဉ္စမစျာန်ကို အခြေခံ ပွားများပြီးလျှင် မိမိ အလိုရှိသလို 
ဖန်ဆင်းနိုင် မြင်နိုင် ကြားနိုင် သိနိုင်အောင် အဓိဋ္ဌာန်ရဓါ/ထိုအခါ 
အဓိဋ္ဌာနဝီထိ ဖြစ်ဝါၢ (ပစ္စဝေက္ခဏာဝီထိပုံစံနှင့် တူဝ်) 

ပုံစံ = န -ဒ- --မႈဇဇၢဇါဇါဇါဇၤါဇ--- ဘွင်ဟုဖြစ်စ်ၢ 

တတိယ-ထိုသို့ အဓိဋ္ဌာန်ဝထိပြီးလျှင် အခြောံရူပါ၀စရပဉ္စမစျာန်ကို အထဝ်` 
ဝင်စားရပြန်ဝ်ၤ(သမာမဇ္ဇနဝီထိနှင့် တူဝ်) 

ပုံစံ = မန္ဒ = န ဒ---မႈ ပ ဥၢ နု ဂေါး ပဉ္စမစျာန်များစွာ---ဘွင် 
တိက္ခ= နၢ ဒ---မ- ဥ-နု ဂေါး ပဉ္စမစျာန်များစွာ---ဘွင် 

စတုတ္ထ-ထိုနောင် အဓိဋ္ဌာန်သောအတိုင်း အဘိညာဏ်ဝီထိ ဖြစ်လာဇါၢ# 


၉၀ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပု့ချစဉ် 
ပုံစ . မန္ဒ= န ဒ---မႈ ပ ဥၢ နု ဥု အဘိညာဏ်စျာန် တစ်ကြိမ် ည ဘွင် 
တက္ခ= န! ဒ --- မ-ဥ-နု| ဂေါ အဘိညာဏ်စျာန် တဂ်ကြိမ် နမခ ဘွင် 


၀7၁ကမုာစ/ အဓိ္ဌာစ္ပ်နင်' တစ်ဖစ်072က/ စတုတ္ထ္တာ ကျတ အင်္က 
ချူ င ဝုဂဌ င _ ဝဝ ၃၂၂ င. င္ဝ ဝင ဝ 
ထိုအဘိညာဏ်ဝီထိဖြစ်ပြီးလျှင် အလုရှသလု ဖန်ဆင်းနိုင်! မြင်နိုင်; ကြားနိုင်; သိနို 


. 


ဂာ 


တော့သည်; 


နိရောသေမာပတ္တိဝီထိ (ချုပ်ငြိမ်းမှုကို ဝင်စားခြင်း) 
ပန္မ စ မ :ချမ်း ငး ကား လိုရ် စိတ်' စေတသိက်ၢ 
စိတ္တဇရုပ်တို့ ၇-ရက်ခန့် ချုပ်ငြိမ်းအောင် ပြခြင်းကို းကို နိရောဓသမာပတ်ဝင်စား သည်ဟု 
ခေသည က သမာပတ် ၈-ပါး, ၉- -ပါး ရရှိပြီး သော အနာဂ 


ရဟန္တာပုဂ္ဂိုလ်တို့သာဝင်စား နိုင်စ်ါ |] လူ့ပြည် အလွန ၇- ရကျ ဝင်စား နိုင် 
င 


သည်1နတ်ပြည်, ဗြဟ္မာပြည်တို့ခ် ထို့ထက်ပိုရ် ဝင်စားနိုင်သည်; 


၈ 


စ 


နိရောဓသမာပတ်ကို ဝင်စားလိုသော အနာဂါမ်ရဟန္တာတို့သည် 
ရူပါ၀စရ(ပ+ဒု+တ+စ+ပဉ္စမ)စျာန် အရူပါ၀စရ(အာကာသာ-ဝိညာနဉ္စာ- 
အာကိဉ္စညာယတနစျာန်ထိအောင် အဆင့်ဆင့် ဝင်စားရင်ၤ စျာန်တစ်ခုစီ 
ဝင်စားပြီးတိုင်း ဝင်စားပြီးတိုင်း ထိုစျာန်ကို အနိစ္စ, ဒုက္ခ,အနတ္တဟု-လက္ခဏာ 
ရေးသုံးပါးဖြင့် ဝိပဿနာရှုရရဝါၢ အာကိဉ္စညာယတန စျာန်ကို ဝင်စားပြီး 
သောအခါဒဌ်ကား လက္ခဏာရေးသုံးပါးဖြင့် ဝိပဿနာ ဆက်မရှုသေးဘဲ! 
မိမိပစ္စည်းများမပျက်စီးရန် ဘုရားရှင်နှင့် သံဃာတော်များခေါ် လျှင် သိရန်, 
အသက်အပိုင်းအခြားကို ကြည့်ရှိ် ဂ၇ု-ရက်နေမည် စသည်ဖြင့် 
အဓိဋ္ဌာန်ခြင်း ပြုရမည်; 

ထို့နောက်မှ နေ၀သညာ နာသညာယတနစျာန်ကို ဆက်ဝင်စားရှ် 
နေ၀ဝသညာနာသညာယတနစျာန် ၂-ကြိမ်ဖြစ်ပြီး (စိတ်-စေတသိက်-စိတ္တဇ 
ရုပ်တို့ ချုပ်ခြင်း = {(နီရောဓ)သို့ ရောက်တော့စဇ်ါၢ 

ဂု-ရက်စေ့ရှ် နိရောဓသမာပတ်မှ ထသောအခါ အနာဂါမ်ပုဂ္ဂိုလ် 
ဖြစ်လျှင် အနာဂါမိဖိုလ်ဇော တစ်ကြိမ်! ရဟန္တာဖြစ်လျှင် အရဟတ္တဖိုလ်ဇော 
တစ်ကြိမ်ဖြစ်ရှ ဘဝင်ကျဝါ်ၢ 


ဝီထိပိုင်း ၉၁ 
နိရောဓသမာပတ်ဝီထိပုံစံ 
ညီ ဒ---မႈ ပ ဥ နု ဂေါ-နေဝသညာစျာန် ၂-ကြိမ် 
(နိရောဓ)ဖိုလ် မဲဆ ဘွင်ၢ 
တိက္ခ= ဂြစာ ဥပေနသာဂျန် ၂ -ကြိမ်(နိရောဓ) 


ဖိုလ် အာအာ ဘွင်ၢ 


~ ၀၀ 
၀၀ 


အပ္ပနာဝီထိများ အကျဉ်းချုပ် ပြီးဝ်ၢ 


(အကျယ်ကား များစွာ ရှိသေးတ) 


အ -- 
ဗျ ငျ 
ဘာခာ၁ငရ အအေဘာဒ၁သခု=အအခဒဘော ၈ေေခခဒခုာဒ ~ အမာ 
မာ ခြူ ရာ 
အျ 
အ အလရ လူ 5 ရ ၀၃၃၉ အီရ ~ 
ဒာ > ချာ နေ မါ 


စည်းကမ်းချက် အျ ရြာ ဥဥ ချင်း; သျ ကာ-ပနာၢ 
လင်္ကာ ကု=ကု- -ဖိုလ်သုံး! ကြိ= ကြိ -ရုံး ထ က်ဆုံး ဖိုလ်အပါ; 
(ချ 
အပ ၤယ်- 


မဟာကုသိုလ် မဟဂ္ဂုတကု သော-၄+မဂ်ကု သော-၁ 


င င 
မဟဂ္ဂုတ်ကု-ဥ-၅ + မင်္ဂကု-ဥ 


၀ ငံ 
အောက ရ ရ ဥူ 





( ငရုာင ဓ ငင င ငင 
လကာ =သော-ကုနောင်ဖြစ် သုးဆယနှစၢတစဆလယ့ နှစ ဥာကုမှာ/ 


သော-ကြိနောင်ရှုစ်; ဥ-ကြိနှ နစ်! နောက်ဖြစ် ခြောက်ပနာ# 


0 င် ၆ 0 

၉၂ အဒါစစ္မာသင်ထါန်း (ချစ် 

အျ အပ္ခ် =. ၅၁. ပျ လျှ ရျ င 

ပါဘ ခ အဲ (ဒီဒါတံခြင်ငု ညေးတခံးချတ်) 

(ရျ ၈ ၈ င (ချ နး (ရျ 

နိယာမ-ဟူသည် စည်းကမ်းချက် မှတ်သားခြင်းကို ခေါ်သည်; 
ပါ ၈ ဝိပါ ၈ ၈ ၀ ဝ င ငု (ရျ အျ င၈ 
ပါကနိယာမဟူသည် ပါက်ဖြစ်ပုံ ချပုံစည်းကမ်းပင် ဖြစ်သည်; ဇော 
ဖြစ်ပုံ ၅ စည်းကမ်းခုက်ကိ ဇဝ နိယာမ-ဟု ခေါ်သည်; 
စ်ပုံး ချပုံ စည်းကမံးချက်ကို ဧဝန ည် 


) 


ခဲ 


ဂ ( 


အချားချခဲ့ဥတ 


~ ထွီ 


~. ~ သမ္မဋ္တိစ္အိုင်း ၂ သန္တီရဏ + ဝုဋော + ဇော + တဒါရုံ 


ပ ပ 


ဝိပါက်စိတ် ဝိပါက်စိတ် ဝိပါက်စိတ် ဝိပါက်စိတ် 


အထက်ပါဝိထိစဉ်တွင် ဝိပါက်စိတ်များကို ဝီထိချစဉ်က ဖော်ပြပါ 
အတိုင်း အမည်သာမညကိုသာ ဆိုခဲ့သ ည်ၢ အကုသလဝိပါက်နှင့် ဆိုင်သော 
င င င ၅... င 
ပဉ္စဝိညာဏ်; သမ္ပဋိစ္ဆိုင်း သန္တီရဏ-လော; အဟိတ်ကုသလဝိး |က်နှင့် 
ဆိုင်သော ပဉ္စဝိညာဏ် ဦး သမ္မင္ရွိစ္စိုင်း+ သန္တီရဏ-လော-ဟု ခွဲခြားရှမဆိုဒဲ့ 
တဒါရုံတွင်လည်း သောမနဿ တဒါရုံလောၢ ဥပေက္ခာ တဒါရုံလော-ဟု 
ဒွဲခြားရှမဆိုခဲ့ဤ ဝိပါကနိယာမ် ကုသလဝိပါက်ၢ အကုသလဝိပါက်ၢ 
သောမနဿ ဥပေက္ခာ စသည်ဖြင့် ဝိပါက်စိတ်များကို အာရုံအလိုက် 
လူ (ရျ င င 
ခွဲခြားရှ် သတ်မှတ်ပြမည်; 
မဉ္စစီသြတဲနှင့် သခွဒိုစ္ဆိုင်းအတွတ် 
၁; အာရုံသည် ဏ္ရဋ္ဌာရုံ(ကောင်းသောအာရ်း ဏ္ရဋ္ဌမဇ္စျိုတ္တာရုံ(အလယ် 
အလတ် ကောင်းသောအဂရုံ အတိတ္ရင္ဌာရုံ(အလွန် ကောင်းသော 
အာရုံ) ဖြစ်လျှင် အဟိတ်ကုသလဝိပါက် သ ပဉ္စဝိညာဏ် 
သမ္ပဋိစ္ဆိုင်းတို့ကို ချရမည်# 
ဓ (ရျ မ ဓ င င င င 
၂1 အာ၀ရုံသည် အနိဋ္ဌာရုံ (အလိုမရှိအပ်! မနှစ်သက်အပ်သော 
မကောင်းသောအဂရုံ) ဖြစ်လျှင် အကုသလဝိပါက်-ပဉ္စဝိညာဏ် 


သမ္မဋ္ဌိစ္ဆိုင်းတို့ကို ချရမည်1 


ဝီထိပိုင်: ၉၃ 


င 


အက္တရဘသူႈပါး း:အတွတံ 


၁1 


၂! 


၃ 


အာရုံသည် ရတာင ကဋ္ဌမဇ္စျိတ္တာရို (အလယ် 
(ရျ နး ဦး ၈ င ၈ 
အလတ်ကောင်းသောအာရုံဖြစ်လျှင် ကုသလဝိပါက်-->ဥပေက္ခာ 
သန္တီရဏကို ချရမည် (သာမန်ကောင်းသည့် မြင်+ကြား+နံ+စား+ 
ထိ+သိ အာရုံများ) 
~. ဝ ၂ ~ (5 ၈ | လလ ယျ 
အာရုံသည် အတိတ္ရင္ဌာရုံ (အလွန်အလိုရှိအပ် ကောင်းမြတ်သော 
အဂရုံ)ဖြစ်လျှင် အဟိတ်ကုသလဝိပါက် သောမနဿသန္တီရဏ 
စိတ်ကို ချရမည်(အလွန်ကောင်းသော ရတနာသုံးပါးနှင့် စပ်သော 
အာရုံ စိန် ရွှေ နန်းတော် စသော အလွန်ကောင်းသည့် မြင် 
+ကြား+ နံ +စား+ထိ+ သိ အ၀ဂရံများ) 
အာရုံသည် အနိဋ္ဌာရုံ (အလိုမရှိအပ်' မနှစ်သက်အပ်သော 
န္န (ရျ ကီ မ ချူ မ ဒ ကါ ၈ 
မကောင်းသောအာရုံ)ဖြစ်လျှင် အကသလဝိပါက် ဥပေက္ခာ 
င ဂ (ရျ ဖြ ၈ င္လ (ရျ ကာ့ 
သန္တီရဏစိတ်ကို ချရမည်((မနှစ်သက်အပ်သောမစင် ခွေးကောင်ပုပ် 
တ (ခြ ဆ နး 


အစရှိသော မြင်ၢ ကြား နံ စား ထိ သိ အာရုံများ) 


ဘဒါခုံအဘွက် (မတာဇဝိဝါတ်စိတ် ခင်ခ) 


သစ္တရဏသျးပါးဆတ္မကဲ အထက်က ဆိုပြီးဖြစ်ရှ် မဟာဝိပါက်စိတ် 


၈-ပါးအတွက်သာ ကျန်တော့သည်) 


ဝ င င. င ဝ ဝ င 
၁1 အာရုသည တူဋ္ဌာရု(ကောငးသောအာရု( တူဋ္ဌမင္စျိတ္ဘာဓရု (အလယ 


င င ဝ င င ငံ 
အလတ်ကောင်းသောအာရုံ)ဖြစ်လျှင် မဟာဝိပါက်ဥပေက္ခာလေးပါးကို 


ချရမည်ၢ 


၂[ အာရုံသည် အတိတ္ရင္ဌာရုံ (အလွန်ကောင်းသောအဂရ်္ဒ)ဖြစ်လျှင် 


ဘာခသေချား နောင် ဘဒါခံဒြစ်ရာခံ ခေဒနာအလိုတ် ဒြစ်း 


မဟာဝိပါက် သောမနဿလေးပါးကို ချရမည်; 
ဂြ ( 


0. 


၁1 သောမနဿကြိယာဇောနောင် ဘး သောမနဿတဒါရုံ 


လျ ဝ 
ဥပေက္ခာကြိယာဇောနောင် --`7> ဥပေက္ဒာတဒါရုံ 


၃1 ဒေါသမူဇောနောင် --> ဥပေက္ခာတဒါရုံတို့ ဖြစ်ပါသည်; 


၉၄ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖို့ချစဉ် 


အအား ငြီ ခေဒနာတု သဘံခှတၱံသောံ 


ပ 


( ၈ နး 
ဓ နျ 
၁| အနိဋ္ဌာရို (မကောငးသောအာရု)ဋ ဒေါမနဿဝေဒနာ 
ဓ ဓ စ (ရျ ၈ ၀၈ 
၂] တူဋ္ဌာရု (တုဋ္ဌမင္စျတ္တာရု) အလယအလတ ကောငးသောအာရုဠ 
ပေက္ခာဝေဒနာ 
ခဲ 


အတိတ္ဇင္သာရု (အလှုန်ကောင်းသောအာရုံ် သောမနဿဝေဒနာ 
ကြ ရျ လာရာ 7. န င 


၀ ချြ ၀ ဖှ ဥ (ချ စ မ္ဘ 
ကှာဋာရုတငး ကု-၀ယှာ -တှင သော ဓှဲ // 


(9၂ လျှ ဂ ဂ 
အနိဋ္ဌာ အကဒ-ဝိ/ [ကလည်း -နယ်တပ်/ 
7 ( စ 


ဖြိ (ပ (၁ 
ဂ 
ကာမဇော- ၂၉ တဒၢရု-၁၁ 


ကြိယာဥပေက္ခာဇော-၄ င ဥပေက္ဒာသန္တီ ၂ 
ဥပေက္ခာ-၄ 


ဒေါသမူဇော-၂ ဥပေက္ခာသန္တီ ၂+မဟာဝိ- 


န်မ ရွ္ကစ 
ဟသိထုပ္ပါဒ်ကြိယာဇော-၁ သောမနဿသန္တီရဏ- ၁ + 
(၀ ဝတ 
မဟာကြိယာ သောမနဿ ၅ မဟာဝိပါက်သောမနဿ-၄ 
ဇော-၄ 


လောဘမဓူဝော ၈+မောဟမူ 





င 
ဇော-၂+မဟာကုသိုလ်-၈= 


ဝီထိပိုင်: ၉၅ 
ဘာမသောနောင် ဘဒါခုံဖြစ် လတ်ာ 
ဂ (ရျ ဂ၈ ဂ 

လော+ဓမော+ကု- -နှောင်--”အကုန်ဆောင်ရှါ ဒေါ်- -နှောင မီ ဥဆ, 
သောမနှ-ကြိမှာ --~သောပဉဠ္စာတည်း; /၂ကှီယာ-.ဥ-မှ--_`၇-ဆ-တဒ 
ဖစ်ပို့ လာသည်/ သေချာမှတ်လေ, အမြတည်း, 

တဒါရုံသည် ကာမဇောနောက်ဋ်သာ ကျရိုးထုံးစံရှိဝါၢ အပ္ပနာဇော 

င ပျ လူ ၀ 
တ္ထ နောင် မကျသည်ကို ပြခဲ့ပြီ ကာမဇောၢ ကာမသတ္တဝါး ကာမအာရုံ 
၃-ပါးစုံမှ တဒါရုံကျသည်; 
လကာ = န် ဇောကာမနှင့် ကာမအာရုံး ၃- ချက်စုံ တဒါရုံ 


အခွင့်တည်း1 


အာဒစ္ဆုတၱာတံဝင်စီဘံ ဘံ (ဇညာ ဒီစီ) တဒျုတ္သခံစီး 


{ဂ 


မလ ပဋိသန္ဓေတုန်းက သောမန္သဖြင့် ပဋိသန္ဓေ နေခဲ့ဇ်ါ 
{1 မူ. ဝ စ ဓ ဓ 
ထိုပုဂ္ဂိုလ်ဝ်ါသန္တာန်ဋ် ယခအခါ ဒေါသဇော စောနေဇါၢ ထိုသောမနဿ 
( (ဂ တ (ခ (ဖြ 
င ရည္ဆု ဒူ ၈ ဝ မွ 
ဖြင့် ပဋိသန္ဓေနေပြီး ဒေါသစော စောနေသူသန္တာန်ခ် အဘယ်တဒါရုံဘဝင် 
စိတ်မား ဖြစ်မ ်န္ညည်းဟ စိစစ်ရာဋ် သောမ ဿဖြင့် ပဋိသန္ဗေေ ခဲသ 
စြ ညစုသးတု ရာဌ နှ သ် မ 
န င (ရျ (ရျ င္လ 
ဖြစ်ရှ် (တစ်ဘဝဋ် တူမြဲတရား ၃-ပါး=ပဋိသန္ဓေ ဘဝင်; စုတိစိတ်တို့ 
၈ ၈ န္က န င ဓ င ရျ 
တူရမည်ဟူသော စည်းကမ်းချက်ဖြင့်) သောမနဿတဒါရုံ ဘဝင်စိတ်ချ 
ခဲသော် လောလောဆယ်ဖြစ်နေသော ဒေါသဇောနခင် (ဝမ်းမြောက်မှုနှင့် 
စ ၂၀ ၂ ၂ ၂ 
စိတ်ဆင်းရဲမ) ဝေဒနာချင်း ဆန် ကင်ဘက် ဖြစ် ဇါ1တစ်ဖန် ဒေါသငေ 
ရှု နာချငး ဆန့ကျ စနေ န ဇာ 
နောင် ဥပေက္ခာတဒါရုံဘဝင် ချရန်မှာလည်း မူလပဋိသန္ဓေ သောမနဿ 
(ချ စ င ၈ ၈ ၈ 
နှင့် အာရုံချင်း ဆန့်ကျင်နေပြန်ဝ်ါၢ 
င (. ၈ င (ရျ (ရျ 
ထိုအခြေအနေမျိုးတွင် ၂-ခုလုံးနှင့် မဆန်. ကျင်အောင် ဥပေက္ခာ 
န္လ စိ ဇ င ၈ န္လ တိ င န ဂျ (၉) 
သန္တီရဏစိတ်တစ်ခုခုသည် သန္တီရဏကိစ္စအနေဖြင့ံ် မဟုတ်ဘဲ အပို 
ဧည့်သည် (အာဂန္တုကဘဝင်ကိစ္စ)တပ်ရှ် ရှေးက လေ့ကျက်ခဲ့ဖူးသော 
ကာခ် ငး င် မြ မောနင် ညြ 
ထိုအချိန် မနောဒ္ဂါရဝယ် ထင်လာသော ကာမအာရုံ ၆-ပါးတွင် တစ်ပါး 
ပါးကို အဂရုံပြုရှ် တစ်ကြိမ် ဖြစ်ပေးရဝ်ါ ထို့နောက်မှ မူလသောမနဿ 


ပဋိသန္ဓေစိတ်နှင့် တူစ္ဌာ သောမနဿဘဝင် ဆက်ရှိကျနိုင်တော့ဇါၢ (ထိုသို့ 


၉၆ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖို့ျစဉ် 
ကြားထဲ အပိုဧည့်သည်ပမာ ပါဝင် ဆောင်ရွက်ပေးရသည်ကို 
အာဂန္တုက ဘဝင်ကျသည်ဟု ခေါ်သည်#) 
ဝိဝ်ါတ်အမှန် ဇောအဗြန် 
ဝိပါက်အမှန်ဆိုသည်မှာ ဝီထိစိတ်များတွင် စက္ခုဝိညာဏ် စသည် 
+ သမ္ပဋိစ္ဆိုင်း+သန္တီရဏ+တဒါရုံ ဝီထိစိတ်များမှာ ဝိပါက်စိတ်များ ဖြစ်သည်; 
ထိုဝိပါက်စိတ်များသည် ဝိပါကနိယာမက စည်းကမ်းအတိုင်း အနိင္ဌာရုံဋ် 
အကုသလဝိပါက်ၢ တ္ရင္ဌာရုံနှင့် အတိတ္လင္ဌာရုံတို့ ကုသလဝိပါက်ဖြစ်မှု 
မြဲသည့်အပြင် ဝေဒနာဖြစ်မှုမှာလည်း အနိဋ္ဌာရုံ ဒေါမနဿဝေဒနာၢ 
ဋ္ဌာရုံ် ဥပေက္ခာဝေဒနာၤ အတိထ္ပဋ္ဌာရုဒ သောမနဿဝေဒနာဖြစ်မှု 
မှန်ကန်လေသည်း မပြောင်းလဲပေး ထို့ကြောင့် ဝိပါက်အမှန်ဟု ဆိုရလေ 
သ ငူ 
ဝိပါက်စိတ်များသည် ကံစါအကျိုးတရားဖြစ်ရှ် အားထုတ်မှု 


ဥဿာဟသတ္တိကင်းသ ~ ထိုထိုဤဤ ကြဆရ် အာရုံကို မယူကြကုန်း 
အာရုံအတိုင်းသာ ဖြစ် ရကုန်ဝါ  မှန်ကိုကြည့်ရာဋ် ကြည့်သူအတိုင်း 


သာ ပေ `သကဲ့သို့ မှတ်အပ် ( 

ဇောမှာကား ထိုသို့မဟုတ် ဝိပ္ပလ္လာသ(ဖောက်ပြန်မှု) မကင်းသေး 
သော ပုထုဇဉ် သေက္ခပုဂ္ဂိုလ်တို့ သန္တာန် အကောင်းကိုလည်း မကောင်း 
ထင်တတ်ဇါ႔ မကောင်း သည့်အရာကိုလည်း အကုသိုလ်ကံကြောင့် 
အကောင်းဟ ထင်တတ်ဇါ႔ ပုဂ္ဂိုလ်ကိုလိုက်ရှ် ကောင်း+မကောင်း ဖောက် 
ပြန်တတ်စါၤ' သာမန်အစားအစာကို သူတောင်းစားသည် အကောင်းဟု 
သတ်မှတ်သော်လည်း ရှင်ဘုရင်နှင့် သူဋ္ဌေးသူကြွယ်တို့သည် အညံ့စား 
ဟုသာ ထင်မှတ်သည်ၤ# မစင်+ခွေးကောင်ပုပံ စသည်ကို ကျီး+လင်းတ+ 
ခွေးတို့က သောမနဿငော စောနေပြီး; လူတို့အတွက်” ဒေါသဇော 
ဖြစ်နေသည် ဘုရား စသည် ဗုဒ္ဓဘာသာတို့ သောမနဿဖြစ်သော်လည်း! 
အယူမှားရှိသူတို့က ဒေါသော ဖြစ်နေတတ်ဇါ်ၢ ထ္ဒသို့ _ဇောများမတူ 
ဖောက်ပြန်ကွဲပြား တတ်သည်ကို ဇောအပြန်ဟု ခေါ် သည်; 

ဝိပ္ပလ္လာသကင်းပြီးသော ဘုရား ရဟန္တာတို့ သန္တာန်ခ်ကား ဝိပါက် 


လည်း အမှန် ဇောလည်း မဖောက်ပြန် အမှန်ချည်း သာ ဖြစ်သည်; 










၇ ဉာဓာန်အခါဠံ ” - ၇-ဗြိမးသုြ 
ကာမဇော သေခါနီးအခါ;မိန်းမောသောအခါခ် 
တိ သည် အားမ ဒတ ပြာဋိဟာ ပြသောအခါခ် 







ရပြီးစျာန်ကို ပြန်ဝင်စားသော 


ပုဂ္ဂိုလ်အား (စျာန္သသမာပတ္တိဝီထိ 


ခ) 





င သျ ၈ 
ပြန် ဝင်စားသောပုဂ္ဂိုလ်အား 
ဂ 


ရျာန; ဗလသမာ၀တ္တိဝိထိတို့ဌ် ဘဝင်ဖ်အယဉ်ကဲ့သို့ ဝိထိကိုမှတ်ခြင်းပရှိသောကြောင့် အပ္ပနာဇောတို့ 
အကြိမ်များမွာဖြစ်ကုန်ဒါၤ ( သင်္ဂဟ) ) (နေ့ညဉ့်ပတ်လုံးသမာပတ်ဝင်စားခြင်းငှာ ဖြစ်နိုင်သောကြောင့် ; ဋိ 


0 
၉၈ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖို့ချ၀ဉ် 
ပ ၈ ခွဲကြ င၈ ၈ လကာ 
ဇယားခှင့ တွုကည္ရန ၂ 
(ရျ (ရျ 
အရိုးသတံဆၢ အားနည်းလှ ဝဉ္စ တင္သ 
ဝသီခေါင်ဖျား! ရျာန်နှင့်ငြား; လေး-ငါး နှစ်ထွေလာၤ 
ဒ ! ဒဒ 
ကာမ ရှစ်တန်; ကု + ကြိ-ဉာဏ်ၢ သုံး-တန် လေးကြိမ်သာၢ 
(ရျ ၂ င င 
အာဒိကမ္မ မင်္ဂ + ဘိညံၢ ရောဓဆုံးဧကာ (တစ်တြဖ်ဇောမျာ) 
င ၅ ၃ င ဓ ဠ် န္မ န 
မင်နောင်ဖိုလံလေး! နှစ် သုံးရေး နိရှေး! နေ-နှစ်သာၢ 
၈ ၈ င 
ဆိုပြီးသည်မှ; ကြွင်းသမျှ များလှ! ကြိမ်ပနာၢ 


~ ဓ ၀၀ င 
ဘုံဥံ ၀ထစတရ 
ဂြ 


(ဘုံအသီးသီးတို့ခ် ရနိုင်သော ဝီထိစိတ်ကို ပြဆိုခြင်း) 

| ~ င | ရနု (ဒ [ဒ ဂ 

ကာမဘုံဥဌႆ- (မဟဂ္ဂ တ်ဝိပါတ် -ခုကြဉ်သော) စိတ်ပေါင်း ၈၀-တိကိ ရဘဂ်ဇါ 
ဂ္ဂု ၉ ဠာ ဥ ဂံ ၉ ရ 


(မဟဂ္ဂုတ်ဝိပါက်-၉-ပါးသည် ဝီထိမုတ်စိတ်ဖြစ်စါါ) 


လင်္ကာ = မဟဂ်ဝိကြဉ်; ကာမတွင်ႈ စိတ်လျှင် ရှစ်ဆယ်ရႈ 
(၂ 


င ဉ်) (9 င ဝ ရႈ င ၀ င 
(အသညသတ်ကြဉ် ဃာနဝိညာဏ်ဒွေ+ ဇိဝှါဝိညာဏ်ဒွေ+ကာယဝိညာဏ်ဒွေ+ 
ဌး ငပက စ် ၈.ပါး ဂ ဝိပါက် 
ရူပ ၁၅-ဘုံခွ် မဟာဝိပါက်စိတ် ၈-ပါး+ ဒေါသမှုဒွေ+ အရူပဝိပါက် ၄-ခု 


ဤ ၂၀-သောစိတ်တို့ကို ကြဉ်ရ် ကျန်စိတ် ၆၉-ပါးတို့ကို ရအပ်စ်ါ 


၀ ရ င င ဇ ဓဝ င္လ 
(၆၉ မှ ရူပဝိပါက် ၅-ပါးနှုတ် -၆၄-ပါးသည် ရူပဘုံဉ်ရသောဝီထိဖြစ်ဇါး) 
လင်္ကာ -ဆဃာနဒိ; မဟာဝိရှစ်! ဒေါနှစ်တမူး အရူဝိလေး+ ကြဉ်ရေးနှစ်ဆယ် 
စြ စြ 1. ခိ - 
ဆနော ကြွယ်! ခြောက်ဆယ်ကိုး ရူပ 
(ဒ (၆ 


အရူပ ှ-ဘုံ်- ဝတ္ထုရုပ်ကိုမှီႈ မမ္ဒီမူရ် ဖြစ်သောစိတ် ၄၂+အရူပဝိပါက် ငှ=၄၆- 
ပါးတို့ကို ရအပ်စဇါ်ါ; 


~. 


၈ 


၀ င္လ 


(၄၆-မှ- အရူပဝိပံ က်-၄-ပါးနှုတ်ရှ် ၄၂-ပါးသည် အရူပဘုံခ်ရသောဝီထိစိတ် ဖြစ်သည်ၤ) 


ဋ် င္ဝ ဓ င ငင ၀ 
လကာ <ဝတ္ထုရုပစ ဓ7မမုလစ လေးဆလ့နှစ္ဟူ! အရူ၀ဝလေး| ပေါင်းထွေး 


စ 


၂ ဓ 
~ နး င င င 
တုံနောက်, လေးဆယ့်ခြောက်ႈ ရွေးကောက်ဘရူပၢ 


- 


ရ. ဝင ဝင ဝ ၂၄ ဝင 
မှတချကၤၢ !;ရနိုင်သောစိတ်ဟုဆိုလျှင်-ရူပဌ်-၆၉ အရူပဉ်-၄၆; ရနိုင်သောဝီထိစိတ်ဟု ဆိုလျှင် 


ရူပဉ်-၆င၄; အရူပဌိ-၄၂ ဖြစ်သည်) 


ဝီထိပိုင်း ၉၉ 
ဝတ္ထုဓုပ်ကို မှီ /မမှီ (လောမောဆယ်ဖှား မနှာ မဟာကု'; ကြီ- ရှင်း 


စိတ်- ကု ကြိ စ်ာ, အရပ ကတ်မာထက်ခခစ်# 
၄၂ ဒီ ရှ ဝူ (၆ ၂ ( ./ 
အူး ဓ ဓ (ရျ "၂ 
ဝတ္ထုရုပံ စိ မှီ + မမှီ ပေါင်း လေးဆယ်နှစ်/) 


ပုဂ္ဂိုလ် ၁၂-ယောက် 
ဒု + သု + ဒိ + တိၢ ယာအရိ ပေါင်းဘိ ဒ္ဂါဒသား 
ဒုဂ္ဂတိအဟိတ်; သုဂတိအဟိတ်ၢ ဒွိဟိတ်ၢ တိဟိတ်; အရိယာ 
၈-ပေါင်းး ၁၂-ယောက်# 


ာာခဘုအတွတံ 





မဟာကုသိုလ် ၈-ပါး 


ဒုဂ္ဂတိအဟိတ်ပုဂ္ဂိုလ် အကသိလ်စိတ် ၁၂-ပါး 
(ဂ (ဂ (ခ (ဖြ 


ဟသိကြဉ်'အဟိတ်၁၇-ပါး 
လကံာ = မဟာကုသိုလ်/ အကုသိုလ်; ဟိတ်ကို ဟသ်္သကျုာ် 
ဒုဂတိအဟိတ်, ပုဂ္ကိုလ်စိတ်; ကိလိငှ် အမြိယှ် 
သုံးဆယ့်ခွန်နှစ်/ ဤမျ/ဖြစ်' လေးရှစ် အပါယ်မွင် 
အထက် ၃၇-ပါး 


ဖ ၄၁-ပါး (စျာန်ရ မရှိ) 





လ် မဟာဝိပါက်ဝိပ္ပယုတ်-၄ 
ဂ ဂ နျ ဂ စီး ဂ 
- ဝီံပယတ် လေး သွင်ပှန်သေး လေးဆယ်တစ်ခပ၀င် 
၀ ၉ ငီ ( 


ဝိ 
ဒိ - သု-တို့မှာ' ဤမျှသာ ရုရှာအမှယှဉ်/ 





၁၀၀ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖို့ချ၀ဉ် 
( 
လကံာ = ဝိ-သမ္ပယုတ္တာ သွင်းပှန်ကၢ ကာမတိဟိတ်ပင်# 

စ နး ဂ ရျ (ရျ 
စျာန် မရှား, လေးဆယ့်ငါ်:/ မှတ်သား သတိထင်/ 
စျာနှ်ရုတုံသေး/ ငါးဆယ့်လေး/ မှတ်ရှေးကှံ ဆင်ခြင်» 

(မတ်ချက်) မဂငာန် (မင်ပဝိုလ်) လေးယောက်တိ သည် ဆိင်ရာမဂ် 
~ | ဂ္ဂဋ္ဌာန ဂ္ဂု င (၀ ည ဂ ရ 
တစ်ပါးစီသာ ရအပ်ဝါၢ 


င င 
လကာ =- မဂ္ဂဋ္ဌာနစု!; မဂလေးခုၢ ရမှု ဧကသ၁ား 
ဂ ( ( ၂. 


(အထက် ၄၅-ပါးမှ (ဝျာန်ရအတွက်) 
သောတာပတ္တိဖလငာန် ဒိဋ္ဌိသံ-၄+ဝိစိကိစ္ဆာကြဉ် ၄၁ ၄၁+မဟဂ္ဂုတ်ကု-၉=၅၀ 


ငု ဝ 
ပုဂ္ဂိုလ်(သကဒါဂါမိ ၄၀+သောတာပတ္တိ 


~ ဂိ န ဝ င စ္မ 
ဖလဌာန်ပုဂ္ဂိုလ်) | ဖိုလ် ၁ = 





(သကဒါဂါမိဖိုလ်) 
လကာ = ဒိဋ်သံ + ဝိစိႈ [ကှဉ်တုံဘ်) အာဒိ - ဒေ ဖလာ/ 
ဂ ဂ မျှ ဂ (ချ ဂ ဂ 
လေးဆတယ့်ငါးတွင်; းးခပင်း နှုတ်ငင်ပယ်လိုက်ရှုား/ 
ဓ (ရှ ၂( (ရိ စ 
သော-ဂိုလ်သွင်းလစ်း လေးဆယ်တစ်'တရစ် ကာမ သား, 
ဂ ၀ ဧ ရု ( 
သကဒါဂၢမ်တင်း ငင်းပင်ၢ ဂိလ်လႈင် လှယ်ရထား# 
ကာ ဗ္ဂား ဌာ ကပရ တား 
၈ င ဧး ၈ 
အထက်ပါ ၄၀-တွင (စျာနရအတွက) 
ဒေါသမူ 


၃၉+မဟဂ္ဂုတ်-ကု-၉=၄၈ 





လကာ = ဒေါ်ကိုပယ်(ပြနှ်ႈ အနှာဂါမ်ႈ အကျနှ်သူတို့ မာ၇/ 
{ /( (၈ / 
၀၅၂၂၈ င ပါ် စ (ချ 
ဖုလချငးဗလှယၢ? နှာဂၢဓမဝယၢ သုးဆလ့ စီ မး 
( ၂ ( 





ဝီထိပိုင်း ၁၀၁ 


( ဂံ ၈ 
လကံာ = ဟိတ်ဌငှာရှုသာ; [ကှိယာ, မဟာဝိပါက်ဌား/ 
၈ ဂ ဂ ဂ ဂ ဂ (၂ ဂ 
အရှဟတ္တာဂိုလ်လျှင်; တစ်ခုပင်; သွင်းလျှင် သုံးဆယ့်ငါ:# 
ဂ ၈ လျူ ဂ (` ၂ 
ရာ မရသ ဤမျ)ပင်' ဆင်ခှင်နှလုံးထာ စ 
ဝျာနှ်ရှပှန်က, အရှုပႈ ရှုပါကှိယာ# 


ကာမဘုံ အတွက် ပုဂ္ဂိုလ်များ စိတ်ရကို သိလျှင် ရူပဘုံ, အရူပဘုံ အတွက် 
သိပြီးသား ဖြစ်သည် 

မှတ်ချက် ရူပ အရူပဘုံတို့သည် စျာန်ဘုံများဖြစ်ရွ ကာပပုဂ္ဂိုလ်ထဲမှ စျာန်ရ 
ပုဂ္ဂိုလ်တို့သာ ရူပ, အရူပဘုံတို့် ဖြစ် နိုင်ဝါၢ 


ကာမဘုံတျာန်ရ ပုဂ္ဂိုလ်တို့ စိတ်ရထဲပှ ူပ အရူဟဘုံတို့ခ် မရနိုင်သောစိတ် 
များကို နုတ်လျှင် ရူပ အရူပပုဂ္ဂိုလ်တို့ ဝ် စိတ်ရများ ဖြစ်တော့ 
သည်! 

ဥပမား ကာမတိဟိတ် တျာန်ရပုဂ္ဂိုလ်တွင် အကုသိုလ် ၁၂+ဟသိကြဉ် 
မာန မမက သို စ်နေ မမ မေါစတဲာွတဲ ကုသိုလ် ဉ်ေ 
ဖြစ်ဝ်# ထို ၅၄-တွင် ရူပဘုံဒဋ် မရနိုင်သော ဆဃာနဒိ မဟာဝိ 
၈! ဒေါနှစ်တမူ;ပေါင်း ၁၆-ပါးကို နှုတ်လျှင် ၅၄-၁၆ = ၃၈-ပါး 
ရှင်း-၃၈ပါးတွင် ရူပဝိပါက် -၅ပါးထည့်လျှင် ၄၃-ပါးသည် ရူပတိဟိတံ 
စျာန်ရအတွက် စိတ်ရများဖြစ်ဇါ(အရူဝိ ၄-ကား ကာမတိဟိတ်စျာန်ရတွင် 


မပါဝင်သဖြင့် ပြဖ) အင်း နည်း တူသိနိုင်ပြီ; 





၁၀၂ 


နူး ) > အု အ < > .* 2 အ < > အး: .#* % %# %#% %*#္ဖားက အ % ္က % %# %# % %# %* % %* %# % % % 


အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖို့ချစဉ် 





၀ င 
သဗ္ဗေသတ္တာၢ ဝေနေယျား သံသာရှည်လှပြီး 


အတည်ကျကျ, ဘယ်ဘဝႈ ရကြ မရှိပြီ; 
ရအံ့နိုးနိုႈ လောဘမျိုး! အကျိုးယုတ်လှပြိး 
သုံးပါးညီးညီး လောင်မီးကျီုး! ဖိစီးလှလေပြီ 
လောင်မှန်းမသိၢ မောဟဖိၢ မိပိမိုက်လှပြီ; 


၂ 
ပိုးဖလံမျိုး; မီးကိုတိုး; ကိုယ်ကျိုးနဲ {1 
ဂ လူ ၈၀ င၈လၤ လျ ၈ 
ကာမဂုဏ်မွဲ သည်မိုက်မဲ မခွဲနိုင်ကြပြီ 
မခွဲနိုင်ကြၢ လူဗာလၢ မိုက်စသိမ်းသင့် [ 


လ ငံ င 
ဂင်္ဂါသဲတူ! က င်ဖြစ် ူဆူများလှပြီ! 


ကျြ အသင်္ချေ ရှင်စောတွေ ရှောင်သွေလွဲခဲ့ပြီ; 
တစ်ဆူမသင့်; တစ်ဆူသင့်; ပူးခွင့်တွေ့ .ထိုက်ပြီ 


မတော်မလျား! ကျင့်ဖောက်ပြား; မိုက်အား လှပြီ! 
အလိုမလိုက်, သည်အမိုက်ၢ ပယ်ထိက်သင် ပပြီး 
ပပယ်မချိုး ဆင်ကန်း တိုး; ဟုတ်နိုးထင်လှပြီ 

င် 


- 


- 


၈ 


၈ 
၀ 


| 


ပု ပညံ င 
မကင်းပြီ! 


တရားလက်လွတ်! ငှက်တောင်ကျွတ်ၢ ဝဋ 
မနုဿတ္တၢ ဒုလ္လဘၤ မရများလေပြိ 
အရတော်စွ သည်ဘဝ,; လှလှကျင့်ထိုက်ပြိၤ 
ကြုံကြိုက်တော်စွာ, သာသနာ; ရောင်ဝါထွန်းလှပြီ! 
သတိရရ မြတ်ပုည ပြုကြကောင်းသင့်ပြီ! 
တစ်နေ့တစ်နေ့; နက်ဖြန်ရွှေ့! ပပေ့ကောင်းသင့်ပြီး 
ငါ့ကိုယ် ငါ့သား! င္ခါမယား| ထင်မှား လှလေပြီး 


စူ 
ပာ 


~ 


ထင်မှားတတ်စွာ; သက္ကာယာ1] မိစ္ဆာကင်း သင့်ပြီ! 
ငါးခုခန္ဓာ ရုပ်နာမ်မှာ; မှန်စွာမှတ်သင့်ပြီး 
သမ္မသန] ဥာဏဘအဝၢ ထင်လှသင့်ကြပြိ 

မ ၂ ဝ 

နး င နာ ;{ ပြ (၁ င ဝ င င 
နင်ဖြင့် င်ကိယ် ဆုးမလု အတာ တြီ 


၀ ၀ 
နလံးဖႆဖႆ ထံတံတႆ နင့်ပုံကြော့ကြမ်း းသည်1 
မွ ဉ် င် ( င ပြီ ရှ ~. င 
င်နှင့် နငက | ဝီရင်ဖန်) အမှန်ဖြစ်တော့သည်1 
~ (ချ ၀ (၃. 
ယခုနင့်ကိုယ် | (နင့်အလို ဘယ်ကိုပြည့်စုံသည် { 
ရြ ပြ ( ပြ ခြ (. (ဒ 


ကိုယ်နင်နှစ် ဝ် င့်အပြစ် နင်ဖြစ်ခံရမည်# 
ယ် က နင်မသနား! နင်မှား းရှာတော့မည်# 
ဆုံး | နင့်တာပၤ ဘယ်ကခံလိမ့်မည်; 


ဒါန, သိလား ဘာဝနာ နင်သာပြုသင့်သည်# 


{၈၈ ဓဂၢာၢ ဓဂ~ာ 
3၀ 


င 


--၉ - ၈ -" 


ဝီထိပိုင်း ၁၀၃ 


ငး. င 
အနန္တကောငးကင 





ဘဝင်စိတ်+စုတိစိတ် 






၇ 
မဟာကပ(ကမ္ဘာ) 


နေဝ၀သည၁ာနာ 


သညာယတန 






၈၄၀၀၀ 










၈ 
မဟာကပ(ကမ္ဘာ) 
၆၀၀၀၀ 


င 
မဟာကပ(ကမ္ဘာ) 






၄၀၀၀၀ 


အာကာသာ 


နဉ္စ၀ယတန 


င 
မဟာက၀(ကမ္ဘာ) 






၂၀၀၀၀ 












ကမ္ဘာ= ၁၆၀၀၀ 


၈၀၀၀ 






၄၀၀၀ 






= ၂၀၀၀ 





၁၀၀၀ 





၁၀၄ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချ0ဉ် 


နမ္ဗာနရတိ 
တုသိတာ 
ယာမာ 


တာဝတိံသာ 


င 
စတုမဟရာဇ 


ရေထု ငြာ ယူငဇ -ာ = အ ၄၈၀၀၀၀ 


လေထ - ယူဇန၁ာ = 
ဖ 1 








သတ္တဝါတို့သန္တာန်ခ် ဝီထိစိတ်နှင့်ဝိထိမုတ်စိတ်(ဘဝင်စိတ်)တို့သာ 
အလှည့်အပြောင်း ဖြစ်ပျက်ရှိနေဝါၢ ထိုနှစ်မျိုးတို့တွင် ပဝတ္တိအခိုက် 
ဝီထိစိတ်တို့ ဖြစ်ပုံကို ဝီထိအခန်းတွင် ပြခဲ့ပြီး ယခုအခါ ဆိုင်ရာဘုံ + 
ပုဂ္ဂိုလ်တို့အလိုက် ပဋိသန္ဓေအခိုက် နှ ဘဝင်အခိုက် န္ဒ စုတိအခိုက်တို့် 
ဝီထိမုတ်စိတ်(ဘဝင်စိတ်) တို့ ဖြစ်ပုံကိုပြခြင်းငှာ ဝီထိမုတ်ပိုင်း(ဘုံပိုင်း)ကို 
ဆက်ရှ်ပြမည်; 

(ရှေ့ဝီထိပိုင်းတွင် ဝီထိမုတ်စိတ်ကို ဘဝင်စိတ်အမည်ဖြင့် အသုံးပြုခဲ့သည်; 
ဤအပိုင်းခ် ဝီထိမုတ်စိတ်များကို ပဋိသန္ဓေစိတ် + ဘဝင်စိတ်+ စုတိစိတ်အမည်များဖြင့် 
အသုံးပြုမည်; 

ဤအပိုင်းဋ် ဧယားပါအတိုင်း မည်သည့်ဘုႆ+ မည်သည့်ပုဂ္ဂိုလ်ခ်+ 


- 


မည်သည့်ပဋိသန္ဓေစိတ်များဖြစ်သည်ကို ကျေညက်အောင် သိထားရမည်#) 


င္သ ဝ င င င င 
အပါယ်လေးဘုံ- (များသောအားဖြင့် ကုသိုလ်ကောင်းမှုမှ ဂကငးသော 
၈ ၈ 
ကြောင့် အပါယမည်ဇါါ) 


(အနည်းငယ်အားဖြင့် နဂါး ဂဠုန်စသော တိရစ္ဆာ 


- ဂ 


ကိအား ကုသိုလ်ဖြစ်သေးသည်#) 
ခြ မျး 


လူ+ နတ်+ နိဗ္ဗာန် သုံးတန်ချမ်းသာရကြောင်း ကုသိုလ်ကောင်းမှု 


၈ 


၀ 


ပြုခွင့်ဖြစ်ခွင့်မရ အကုသိုလ်သာ များများရသောဘုံကို အပါယ်ဘုံ 


ခေါ်သည်; 


_ ၆ 


၁၀၆ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖို့ချစဉ် 
(က) ငရဲဘုံ - (ချမ်းသာသုခကင်းသောဘုံဘဝ) 
င င လ န ဓ င 
ချမ်းသာသုခမြူမျှမရှိ ဆင်းရဲအတိသာခံစားနေရသောပုဂ္ဂိုလ် 


ထုပဂ္ဂိုလ်တို့ဖြစ်ရာဘုံသည် ငရဲဘုံမည်ဇ်ၢ 


ခရဲ(၈) ထင် 





~ 
၁1 သဉ္စိုင်းငရဲ အဖန်ဖန်အသက်ရှင် 
ရှခ်ံရခြင်း 







၄1 ရောရုဝငရဲ မီးလောင်ရှ် ပြင်းစွာ 


မီး.ဆင်းရဲ့သတ္တဝါ- 
အကြားမရှိ 

င င ၈ င 
မပြတ်-ဒလစပ်-ခံရခြင်း 
လက်္ကား ဂြ သဉ္စိုင်း,ကာဠ,.သံဃာတနှင့်း ရောရူဝနှစ်' တာပန်နှစ်' တွက်စင် 


အဝိစိး 






ဝံထိမုတ်ပိုင်း ၁၀၇ 
၈ {ထ ၈ ~ (ချ ၈၀ ၈၀ 
အထပ်တိုင်းမှာ, ဘင်+ပြာ+လက်+သန်း ကြိမ်ပိုက်ရံ; 
ငါးတန် ဥဿဒရှိး 
- ဘင်ပပ်, ပြာပူ, လက်ပံတော, သန်လျက်ရွက်တောၢ 
မ (၂) 
ကြိမ်ပိုက်ချောင်း, 
(ဥဿဒ= ငရဲငယ် ရ မျိုး အထပ်တိုင်းတွင် ရှိသည်) 
င၈ ဂ၈ လူ င ၀ ၈ င 
(ခ) တိရမ္ဆာနံ ~ လူ *နတ်တို့ကဲ့သို့ မဂ် ဖိုလ်#နဲဗ္ဗာနံဟူသော 
၈ ၈ ၈၀၀ ၈ ၈ ၈ ၀ 
အထက်သို့ တက်ရောက်နိုင်ခြင်းမရှု များသောအားဖြင့် အောက်အဖို့ဟု 
ဆိုအပ်သော ငရဲစသည့်ဘဝသို့သာ လားတတ်ရောက်တတ်သောကြောင့် 
၈ (အျ ၈ ၈ ပျူ ၈ ၈ 
တိရစ္ဆာန်မည်ဇဝါ( အနည်းငယ်အားဖြင့် ကဏ္ဍိကမြင်း; ဖားနတ်သားတို့ 
နတ်ပြည်သုဂတိသို့ ရောက်ကြသေးသည်# မပြောပလောက်ပေး) 
နီ လူ ၈ (ရ မျ ဥ ဒ ဓ ငး (ရျ 
(လ + နတ်တို ကဲသိ မတ်မတ်မသွား! (မင်္ဂ + ဖိုလ်မှ ဖီလာကန်ံ့လန်)) 
1 (၀ ဝ (ဓ ဂည စ | 


အလျားလိုက် သွားတတ်သောကြောင့်လည်း တိရစ္ဆာန်မည်ဇါး) 


(ဂ)ပြိ ာ(ပေတ) - ခုမ်းသာသခမ ဝေးသောအ ပ်သိေ က်ေ သံ ပြ 
တ္တ က ပ သူ ကွမွယည္သွ 
သတ္ဝဝါ 1 
တ 
င ချ ရွ ၈ ဓ (ရျ င် င 
တော, တောင်. မြစ်, ချောင်းတို့် မှီတင်းရှ် နေဝါး တစ္ဆေမှင်စာ 
၀ ၂ ခာ ၂) 
ဘီလးသရဲ စသည်မားစှာ ရိစ် နှစ်ပေါင်းမားစွာ မစားရ မသောက်ရ 
လူ မျပတ မအာ. င န. မ ရ 
င င ၈ ဇံ င န (ချ (. 
အချို့မှာ လူများက စွန့်ပစ်လိုက်သော ထမင်းဟင်းကျန်များနှင့် တံတွေး! 
ငု လု င င င င 
သလိပ်! ချွ မစင်များကို စားရသည်! အချို့အရိုးစုသက်သက်; အချို့ 
(ရျ ၈ င င ၈ ၀ ခ (. (လျ ၈ (ရျ 
အသားတစ်သက်သက် တစ်ကိုယ်လုံးသို့ အပ်များလှံများဖြင့် အစဉ်မပြတ် 
စူးဝင်ထိုးကငင့်ခံနေရသော သတ္တဝါများအမျိုးမျိုးရှိ | ကုလေသည်# 
ူးဝင်ထိုးကျင့်ခံနေရ တ္တဝါများအမျိုးမျိုးရှိ ကြလေသည် 
င ည္ဆ လူ (ရျ 
(ဃ) အသူရကာယ်(အသူရာ) - နတ်များကဲ့သို့ အစိုးရခြင်း ၂ 
ရ င င ၈၀ (ရျ ၈ င 
ချမ်းသာခြင်းတို နင် မပြည့်စုံသဖြင့် မြူးတူးတောက်ပခြင်း မရိသော 
င င မ. (ချ ၂ | ၂ 
သတ္တဝါၤ ၁4 နတ်အသူရာ ၂1; ပြိတ္တာအသူရာ ၃1 ဝိနိပါတိကအသူရာဟူရှ် 
အသူရကာယ် သုံးမျိုးရှိသည်; 
(၁) နတ်အသူရာ ~ မြင်းမိုရ်တောင်ခြေခ််နေသော အဆင့်မြင့်နတ် 


င င င 


အသရာမ းဖြစ်သ ်ူ သိကြား ဝွ စစ်ခင်းသော သိကြားမင်းဝါ 
ရာ ၂ ည ဆိမငးခှင့ (. (. ၀ 


၁၀၈ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖု့ချ၀ဉ် 

ယောက္ခမ အသူရာနတ်မင်းကြီးတဝ် ဘုံဘဝဖြစ်သည်ၤ တာဝတိံသာနတ်မျိုး 
ဝင် အသူရာများ ဖြစ်သည်; 

(၂) ပြိတ္တာအသူရာ န ပြိတ္တာမျိုးဝင်အသူရာများဖြစ်သည်# ခန္ဓဝိဘင်းဋ် 
ကာလကဉ္စိက ပြိတ္တာ အသူရာများကိုပြသည်; သမုဒ္ဒရာ မြစ်ကမ်းစသည်် 
နေဝါး အလွန်ငတ်မွတ်ဇါၢ ၄င်းအသူရာသည် ရေငတ်ရှ် ဂင်္ဂါမြစ်တွင်းသို့ 
ဆင်းရာ ရေများခန်းခြောက်ပြီး မီးခိုးသာ ထဝ် တစ်ညဉ့်လုံး ရေရှာရင်း 
မိုးလင်းဝ်ၤ ရဟန်းများက ပက်လက်အိပ်စေရှ် သပိတ်ဖြင့် ရေလောင်းထည့် 
သော်လည်း ပါးစပ်တွင်းသို့ တစ်စက်မျှ မဝင်ဟုဆိုဝ်ၢ 

(၃) ဝိနိပါတိကအသူရာ - ဘုမ္ဗဇိုး; ရုက္ခစိုးနတ်မင်းကြီးများကို မှိတွယ် 
ကပ်ရုပ်ရ်နေရသောနတ်သေးနတ်မွှားများနှင့် နေ့စ် + ညခံ ပြိတ္တာများ 
ဖြစ်ကြသည်; 

(ဤတွင် နံပါတ် ၂ ပြိတ္တာများကိုယူရမည်း) 
( တိရစ္ဆာန်ပြိတ္တာအသူရကာယ် တို့သည် ဘုံသီးခြားမရှိႈ ၄င်းတို့ ဒါ 
ခန္ဓာသည်ပင် ဘုံမည်ဇါ်ၢ 

တစ်နည်း - တော + တောင် + မြစ်+ သမုဒ္ဒရာတို့သည် ၄င်းတို့ဇ် 

ဘုံမည်ဇ်ါ) 
လူ့ဘုံ(မနုဿ) ` မင်+ဖိုလ်ရနိုင်သောအခွင့်ထူး(ဂုဏ်ထူး)! ရဟန်းပဉ္စင်း 
ဖြစ်နိုင်သော အခွင့်ထူး(ဂုဏ်ထူး)တို့ဖြင့် ရဲရင့်ထက်မြက်သော စိတ်ရှိသော 
လက္ခ လူင သူ လူသ မကောင်း းမှုအရာဋ်လည်း မိဘကို 
ပင် သတ်ရဲသည်# ကောင်း းမှုအရာခ်လည်း ဘုရား းဖြစ်သည့်တိုင် ကြိုးစား 
အား ဆဘ ထက်မြက်သောစိတ်ဓာတ် ရှိသည်;) 

တစ်နည်း - ကုသိုလ် + အကုသိုလ်ကို သိတတ်သောကြောင့်လည်း 

လူမည်ဝါါၢ 
လူတို့င်ါ နေရာဖြစ်ရာသည် လူ့ဘုံမည်ဝါး 
တစ်နည်း - ကမ္ဘာဦးအစ မနုအမည်ရှိသောမင်းဇ် သားသမီးများဖြစ် 


ရု (ရျ င် 
သောကြောင့် မနုဿ(လူ)မညဝါ | 
ဓ (ဒ (ချ 


ဝီထိမုတ်ပိုင်း ၁၀၉ 


နတ်ခြည် ၆အင် 
၈ စ 
၁# စတုမဟာရာဇံဘုံ - ဓတရဋ္ဌ +ဝိရုဠက +ဝိရူပက္ခ + ကုဝေရ 
တ်မင်းကြီး လေးယောက်ကိ စတမဟာရာဇ္ဟ ခေါ်သည်[ငင်း နတ် 
န မွ မြ မြ င ဂ ရာ { ည ၄ငး န 


၈ 


င ၀၀၈ ! ၈ စး ၈ စ (ရျ 
မင်းကြီးများထိဋ် ခစားဆည်းကပ်နေကြသော လက်အောက်ခံနတ်များကို 
င 
စတုမဟာရာဇ်နတ်များဟု ခေါ်သည်# (တောစောင့် +တောင်စောင့် + 
ကိုယ်စောင့်+ မြေစောင့် (ဘုမ္မဇိုး)+သစ်ပင်စောင့်(ရုက္ခစိုး)+ နတ်ဘီလူး+ 
ကမဇဏ်+ယက်က်+ဂနဗ + ဝိနိပါတိက အသရာ + ဝေမာနိက ပြိ ာမျိုး 
(ဘ က္ခု ခွ္ဗ ဉာ တ္တ ္ဝိ 

စလံဧပင် စတမဟာရာဇ်နတ်မါးဝင်မား ဖြစ်ကြသ ပြ မြင့်မိုရ် င်ဇါ် 
အားလုံးပင် စတုမဟာရာဇီနတ်မျိုးဝင်များ ညံၢ မြင့်ဖိုရံတောင်ဇါ 
င္ဝ ်ပိင်းတိ င် ကြ ) မျ ်စ္စတိ ဝါ င ၈ 
အောက်ပိုင်း အယး ).ဋ နေကြသည်# ၄င်းတို့ဓါ နေရာသည် 
၈ ၀ 
စတုမဟာရာဇ်ဘုံမည်ဇ်ၢ 
(၂) င င င ရှ င 
၂# တာဝတိံသာ - မာယလုလင်နှင့် ကောင်းမှုပြုဖက် ၃၃ ယောက်တို့ 
င ဝ ငင င ဝု င 
ဦးဆောင်ပြုရှိနေသောဘုံဌာန! မြင့်မိုရ်တောင်ထိပ်ဦ် တည်ဇါၢ# သိကြား 
မင်းဇါ ဘုံတည်း; 
(စတုမဟာရာဇ်+တာဝတိံ`သာနှစ်ဘုံသာ မြေနှင့်ထိစပ်ရှ် တည်စ်ၤ ယာမာမှ 
စရ် အထက်ဘုံများသည် ကောင်းကင်ဘုံများသာ ဖြစ်သည်) 
င င င င ဇ လ င 
၃# ယာမာဘုံ - ပူပန်ပြင်းထန်သောဆင်းရဲအမျိုးအမျိုးတို့မှ ကင်းရှ် 
(ရျ င င င (ရျ) ဝ ` 
နတ် ချမ်းသာခြင်း အမျိုးမျိုးတို့နှင့် ပြည့်စုံစွာ ခံစားရသောကြောင့် 
င င ဤ င ်တိ ဤ င ငာ (.) င င် 
ယာမာနတ် မည်ဇါါၢ ၄င်းနတ်တို့င်နေရာ ဖြစ်ရာသည် ယာမာဘုံမည်ဝါ်ၢ 


(သုယာမနတ်မင်းကြီးဝ် ဘုံဌာနတည်း) 


ဂာ 


၄1 တုသိတာဘုံ - မိမိဓါ စည်းစိမ်အမျိုးမျိုး အသရေအမျိုးမျိုးနှ 


ပြည့်စုံပြီး ရွှင်လန်း နှစ်သက်စရာအာရုံ များရှ် နှစ်သက် ရွှင်လန်းခြ 
သို့ရောက်သောနတ်သည် တုသိတာနတ် မည်ဇ်ါၢ ၄င်းနတ်တို့ဝ် နေ 


ဂ၈ာ 
၀၀ ဝ 


ဖေ 


ဂာ 


ဖြစ်ရာသည် တုသိတာဘုံ မည်ဇ်ၢ (သန္တုဿိတနတ်မင်းကြီး ဦးဆော 


ဦး ၈ 
သော ဘုတညး#) 


၁၁၀ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချၿဉ် 

၅! နိမ္ဗာန္ရတိဘုံ - ၇ သကု ကျက အဆွေ ခံစား းနိုင်သောဘုံ 
(ပင်ကိုယ်ရှိပြီးသား စည်းစိမ်ထက် အဲ့က ခံစား လိသောအခါ 
စိတ်တိုင်း းကျ ဖန်ဆင်းရှ် မွေ့လျော်တတ်သောနတ်များ ဖြစ်သည်; 
(အောက်နှတ်(ပှည်လေး ထပ်တ္ရို့ခ်ဲ အမြထား အပ်သော ကိုယ်ဂိုင်ဇနီး မောင်နှံ 
ကြေလ : နီမာ္ရွတိ! 0ရုန္ဇိမိတ္ဝသ၀တ္ဗာဘုုတ္နိ၅ အျမှမရှိႈ လိုရှာ 
အဆင်း, အသံ, အန္ကံ့ အရှသာ, ဗိမာန်, ဘုံ,နှန်း က 
ခံစား နိုင်ကြသည်) 

၆ ပရနီမွိတ္ဝသဝတ္တီဘုံ န နိမ္မာနရတီနတ်တို့ ကဲ့သို့ ကိယ်တိင် 


(ဓ ~ ရြိ 
မဖန်ဆင်းတော့ဘဲ အစေအပါးနတ်များက အလိုက်သိစွာ စိတ်တိုင်းကျ 
အောင် ဖန်ဆင်းပေးအပ်သော ကာမဂုဏ်အာရုံများကို မိမိအလိုသို့ 


လိုက်စေသောနတ်များစ် ဘုံတည်း; 
တာမသု၀တိ ရဘူ = လူ့ဘု ~ နတ်ဝြည် ၆ င် 
- ကုသိုလ်ကောင်းမှုပြုသူတို့သည် ရောက်အပ်သောကြောင့် ဂတိ 
မည်ဝ်ၢ 
- တင့်တယ်မြင့်မြတ်သောဂတိ ဖြစ်သောကြောင့် သုဂတိ မည်စ်ၢ 
မ ကာမတဏှာနှင့်တကွဖြစ်သော သုဂတိသည် ကာမသုဂတိမည်ဝ်ၢ 
ကာမ ၁၁ ဘုံ= အပါယ် ၄`ဘုံ+ ကာမသုဂတိ ဂု ဘုံ 
ရူပဗြဟ္မာပြည် ၁၆ ဘုံ 
စျာန်အဘိညာဏ်ကို ရသည့်အတွက် အထက်ဗြဟ္မာဘုံတို့ 
အသက်ရှည်စွာ ချမ်းချမ်းသာသာနေရခြင်း စသောဂုဏ်တို့.ဖြင့် နတ်လူ 
တို့ထက် မြင့်မြတ်သာလွန်သူများကို ဗြဟ္ခာဟု ခေါ်သည်; 
၀ဆချောန် ဘု 


၁; ဗြဟ္မပါရိသင္ဇာ ည မဟာဗြဟ္မာမင်းဝါ ပရိသတ်ဒဋ်ဖြစ်သော လက်ပါး 
စေ အလုပ်အကျွေး ဗြဟ္မာငယ်များသည် ဗြဟ္မပါရိသဇ္ဇာဗြဟ္မာမည်ဇ်ၢ 


ဝီထိမုတ်ပိုင်း ၁၁၁ 


င 


၂ ဗြဟ္မပုရောဟိတာ - ဗြဟ္မာမင်းတို့င် ပုရောဟိတ်အရာဋ်တည်သော 
ဗြဟ္မာသည် ဗြဟ္မပုရောဟိတာဗြဟ္မာ မည်ဝ်ၢ 
၃# မဟာဗြဟ္မာ - ပါရိသဇ္ဇ+ပုရောဟိတ်ဗြဟ္မာတို့ထက် မြင့်မြတ်သော 
ဗြဟ္မာမင်းသည် မဟာဗြဟ္မာ မည်ဝါၢ 

ဤဗြဟ္မာသုံးဦးဇါ မြတ်သောရတနာရောင်တို့ဖြင့် တောက်ပသော 


တစ်ပြင်တ ဉ်းသောဘုံအပြင်သ ် ပထမစ န်ဗြဟ္မာသုံးပါးတို့ဓါ ဘႆံမည်ဇါ1 
ငိ ည (ခရပြတ္မာသူုးဗၤတ္မမါ် တုမည၉ 


ဒုတိယရျာန် ၃ဘု 

၁# ပရိတ္တာဘာ - အပ္ပမာဏာဘာ+ အာဘဿရာဗြဟ္မာတို့လောက် 
ကိုယ်ရောင်မတောက်ပဘဲ နည်းသောကိုယ်ရောင် ကိုယ်ဝါရှိသောဗြဟ္မာသည် 
ပရိတ္တာဘာဗြဟ္မာ မည်ဝါ်ၢ 

၂# အပ္ပမာဏာဘာ - အတိုင်းအရှည် ပမာဏကို မပြနိုင်လောက် 
အောင်ပင် များမြောင်သော ကိုယ်ရောင်ကိုယ်ဝါရှိသော ဗြဟ္မာသည် 
အပ္ပမာဏာဘာဗြဟ္မာ မည်ဇါၢ 

၃# အာဘဿရာ - တိမ်တိုက်မှလျှပ်စစ်တွေ ကွန့်မြူးနေသလို ဗြဟ္မာ 
တို့င် ကိုယ်ရောင်ကိုယ်ဝါများသည် ခန္ဓာကိုယ်မှ တလျပ်လျပ်ထွက်နေ 
ကြသည်; ထိုစကားမှန်ဇ်း ထိုပြဟ္မာတို့သည် စိမိတို့စာန်ဖြင့် လွန်စွာ 
ပျော်မွေ့ ပီတိတွေ့လျှက်ရှိဝ်ၤ ထိုပီတိ ပြည့်လျမ်းသော စျာန်အစွမ်း 
ကြောင့်ဖြစ်သော စိတ္တဇရုပ်အပေါင်းဖြင့်လည်း တစ်ကိုယ်လုံး ထုံမွှမ်းလျက် 
ရှိ်1 ထို့ကြောင့် စိတ်ကြည်လင်သလောက် ခန္ဓာကိုယ်မှလည်း အရောင် 
တောက်လျှက် တလျပ်လျပ်ထွက်နေသော ကိုယ်ရောင်ရှိသော ဗြဟ္မာသည် 
အာဘဿရာဗြဟ္မာမည်ဇါထိုဗြဟ္ဗာ ၃-ဘုံလည်း တစ်ပြင်တည်းတန်းလျှက် 
ရှိကြကုန်ဝါး 


0 
၆၉ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖို့ချစဉ 
ဘတိသရျာန် ၃ဘု 
၈ င ဂလ (ရျ (ရျ င င 
၁ၢ ပရိတ္တသုဘာ - မလှုပ်မယှက်တစ်ခဲနက် တောက်ပဟင့်တယ်နေသော 
(ရြိ ၂၉. ဗ ဓ 

င္ရ ၀၀၈ ၀၀ ၀ ၀ င ငါ 
နည်းသောကိုယ်ရောင်ရှိသောဗြဟ္မာသည်ပရိတ္တသုဘာ ဗြဟ္မာမည်ဇါ { 
(အထက်နှစ်ဘုံလောက်ကားမတောက်ပ) 

င င ဒ ၈ 

၂: အပ္ပမာဏသုဘာ - အတိုင်းအရှည် ပမာဏပြရှ် မရနိုင်လောက် 
အောင် အလွန်တင့်တယ်ရှ် မလပ်မယက် တစ်ခဲနက် တောက်ပနေသော 

၈ ဒ မ္က ၈ ငး ? င 
ကိုယ်ရောင်ရှိသောဗြဟ္မာသည် အပ္ပမာဏသုဘာဗြဟ္မာ မည်ဝ်ၢ 

ကိ င မါ (ချီ (ရျ (ရျ င ၈ 

၃# သုဘကိဏှာ - မလှုပ်မယှက်တစ်ခဲနက် တောက်ပတင့်တယ်သော 

၈ င ဂ င (ရျ (ပျ 
ကိုယ်ရောင်တို့ဖြင့် ရောပြမ်းသောဗြဟ္မာသည် သုဘကိဏှာပြဟ္မာ မည်ဝါး 

၂) ၀ (ရျ (ရျ ၈ (ချ ၈ င (ရျ 
ထိုသုံးဘုံလည်း တစ်ပြင်တည်းတန်းလျှက် တည်ရှိကြသည်; 


ဘေုတ္ဆရျာန် ရ-ဘုံ 
၁1 ဝေဟပ္ဖိုလ် န စျာန်ဝ်အာနုဘော်ဖြင့် ကြီးကျယ်ပြန် ပြောသော 


အကျိုးရှိသောကြောင့် ဝေဟဂ္ဖိုလ်ဗြဟ္မာမည်ဇ်ၢ 


၂ အသညသတ္တဗြဟ္မာ ည (အသည+သတ္တ)သညာ5ဤ စက်ဆုပ်ရွိရှာသော 
ဘာဝနာဇ်အစွမ်းဖြင့် သညာစေတသိက်နှင့်တကွ စိတ်+စေတသိက်အားလုံး 
မရှိသောကြောင့် အသညန+ရုပ်ချည်းသက်သက်ဖြစ်ရှ် သတ္တဝါမှ ဟုတ်ပါ 
(ရျ ပ့ မွ ၈ င ၈ င် (မ 
လေစဟု ထင်ရလောက်အောင် အလွန်ငြိမ်သက်လွန်းသဖြင့် သတ္တဝါတော့ 
်ပါသေးသည်ဟ သိသာရန် သတသဒါကိပါ ထ ရ် အသညဃသတ 
ဟုတပါသေးသည္ဟု ရန သတ္တသဒ္ဒါကု ည ဃယသတ္တ 
၄ သည်း (ရွေတႆးေ ဆိုင်ခဲကြိးကဲ့သို မလပ်မယက် တည်ေ 
ဗြဟ္မာဟု ခေါ်သည်; (ရွှေတုံးရွှေဆိုင်ခဲကြီးကဲ့သို့ မလှုပ်မယှက် တည်နေ 
သည်#) 
၈ ၀ ပ ၈ င င္သ င် ~ င ၈ 
ဤနှစ်ဘုံလည်း တစ်ပြင်တည်းတန်းလျှက် တည်နေသည်# 


၀ ၀၀ ဝ ဂ ၈ ၀၈ ၀ ငး 
၁1 အဝိဟာဘံ -မိမိတို့ဓါဘုံဌာနနှင့် စည်းစိမ်ကို ခေတ္တခဏမျှပင် 
| (၀ (ခ ၂ ၀ (ခြီ တ ၂ " 
၈ မ ၈ နး စး ၈ ဝ 
မစွန် ကြဘဲ ကမ္ဘာပေါင်းအတော်ကြာအောင် တည်နေသောဘိံ 
(. ၈ ၈ ၈ ၈ ငး လူ ဂ၈ 
၂ အတပ္ပါဘုံ စး မည်သည့်အကြောင်းကြောင့်မျ မပူပန်ရဘဲ အလွန် 


၀ 
အေးမြသော ဗြဟ္မာများနေရာဘုံ႔ 


၀ မျ ပ ဝ (ရ င 
၃[ သုဒဿာဘုံ - စင်ကြယ်သောစက္ခုရှိရ် ချမ်းသာစွာ ကြည့်ရှု 


ဓ ၀၀ ၀ 
ခစားနုငသောဘု1 


၄1 သုဒဿီဘုံ ခေ အလွန်စင်ကြယ်သောစက္ခုဝိညာဏ်ရှိရှ် ပကတိစက္ခု 
+ ပညာစက္ခုတို့ဖြင့် သူတစ်ပါးတို့ကို ချမ်းသာစွာ ကြည့်ရှုခံစားနိုင်သော 
ဗြဟ္မာတို့ နေရာဘုံး 
၅ အကနိငဋ္ဌာဘုံ ` စည်းစိမ်ချမ်းသာ လွန်စွာကြီးမားလှသဖြင့် မည်သည့် 
ဘက်ကမဆို သေးငယ်သော သဘောမရှိကြဘဲ အထက်တန်းကျသော 
ဗြဟ္မာတို့ငါ နေရာဘုံး 

(ထိုငါးဘုံသည် အဆင့်ဆင့်တည်ရှိပေဇါ) 

(ဗြဟ္မာပြည် နတ်ပြည်ထက် စည်းစိမ်ချမ်းသာ များစွာကြီးကျယ် 
င် သို့သော် ကာမဂုဏ်များကို ငြီးငွေ့လာသူများဖြစ်ရှ မခံစားတော့ 
စက္ခုနှင့် သောတပသာဒနှစ်ပါးသာ ဘုရားဖူး တရားနာပဖို့ရန် ကျန်ရှိ 
သည် ကျန်ပသာဒများ မရှိတော့! ဗြဟ္ပာအားလုံး ယောက်ျား 


ပံသဏာန်သာ ဖြစ်ကြသ ်ူ ကား+မ အင်္ဂါနှစ်မျိုးလုံး မရှိတော့; 
` ဂ န ပ စ စ [ဝိ ဂူ ခ 


၈5၄ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖို့ချစဉ် 
အရူ ၄ တူ 
(နာမ်ခန္ဓာအစဉ်သက်သက် ဖြစ်တည်နေသောဘုံး ဘုံဟုဆိုသော်လည်း 
တစ်ကယ့်ဘုံဗိမာန် ရှိသည်မဟုတ်) 
၁ ကသိုဏ်း ၉ပါးကိုခွာရှ် ရအပ်သော ကောင်းကင်ပညတ်အာရုံသည်- 
အာကာသာနဉ္စာယတနစျာန်မည်တ်ၢ 

အာကာသာနဉ္စာယတန ဝိပါက်စိတ်+ စေတသိက်ဖြင့် ပဋိသန္ဓေ 
တည်နေလျှက် အဆက်ဆက်ဖြစ်ပွားသော နာမ်ခန္ဓာအစဉ်ဝ် ဖြစ်တည်ရာ 
ကောင်းကင်အပြင်ကို အာကာသာနဉ္စာယတနဘုံဟု ခေါ်သည်; 
၂1 ဝိညာနဉ္စာ - ၃4 အာကိဉ္စညာ - ၄1 နေဝသညာနာသညာ 
ယတနဝိပါက်- 

စိတ်စေတသိက်ဖြင့် ပဋိသန္ဓေတည်နေလျှက် အဆက်ဆက် ဖြစ်ပွား 
နေသော နာမ်ခန္ဓာအစဉ်ဝ် ဖြစ်တည်ရာ ကောင်းကင်အပြင်ကို နေဝ 
သညာနာသညာယတနဘုံဟု ခေါ်သည်, ထိုလေးဘုံသည်လည်း အဆင့် 
ဆင့် တည်ရှိကှပေသည်# 

၀ဋသန္စီစတုတ္ဟ 
ပဋိသန္ဓေ ၄ မျိုး 
၁ အပါယ်ပဋိသန္ဓေ ၂4 ကာမသုဂတိပဋိသန္ဓေ ၃; ရူပပဋိသန္ဓေ 
၄1 အရူပပဋိသန္ဓေ 
ပဋိသန္စေစိတ် ၁၉ မျိုး 
အပါယ်ပဋိသန္ဓေ ၁ပါး (အကုသလဝိပါက် ဥပေက္ခာသန္တီရဏစိတ်) 
ကာမသုဂတိပဋိသန္ဓေ ၉ပါး (ကုသလဝိပါက် ဥပေက္ခာသန္တီရဏ ၁+ 
မဟာဝိပါက် ၈) 

ရူပါ၀စရ၀ဋိသန္ဓေ ၅ပါး (ရူပါ၀စရဝိပါက် ၅) 
အရူပါ၀စရပဋိသန္ဓေ ၄ပါး (အရူပါ၀စရဝိပါက် ၄) 


ပေါင်း - ၁၉ပါး 


ဝိထိမုတ်ပိုင်း ၁၁၅ 
လက်္ကာ - ပဋိ+ဘဝင်း စုတိလျှင်ႈ စိတ်တွင် ဆယ့်ကိုးပါးး 
ဥ သန် နှစ်ဖြာ; မဟာ+ မဟင်း ကိုးပါးစွက်; ပေါင်းလျှက် 


ဆယ့် ကို ပါး 


၁း အကုသလဝိပါက်ဥပေက္ခာသန္တီရဏစိတ်သည် င အပါယ်လေးဘုံ 
ပဋိသန္ဓေ+ဘဝင်+စုတိကိစ္စတပ်ရှ်ဖြစ်တ်ၤ 
လင်္ကာ - ဥ သန္ထ္တီရိုး အကုဝိႈ သန္မီအပါယ်ရွား 


ဝ င ဝ င ဓ ၀. င ဇင ဝ 
၂1 အဟိတ်ကုသလဝိပါက်ဥပေက္ခာသန္တီရဏစိတ်သည် -လူ့ဘုဋ ၀ဋသရ္ဓေ 


! ၈ (မျ နီ (ရျချ ၈ လူ ၈ 

အားဖြင့် မျက်စိ(စက္ခု) ဖြစ်ရမည့်အချိန်ခ် စက္ခုပသာဒမဖြစ်ဘဲ မျက်စိ 
င [င င င 
ကန်းသူ (ဇစ္စန္ဓ)! ပဋိသန္ဓေအားဖြင့် နားပင်းသူ(ဇစ္စဗဓီရ)! ပဋိသန္ဓေအားဖြင့် 
ဃာနပသာဒ အနံ့ဓာတ်ချို့တဲ့သူ(ဇစ္စဃာန), ပဋိသန္ဓေအားဖြင့် ဆွံ့အသူ 
(ဇစ္စမူဂ)! ပဋိသန္ဓေအားဖြင့်အရပ်ဒေသ ပဲ+မူး+မတ် ကျပ် စသည်ကိုမျှ 
င င င (ချ 

မသိသူ (ဇစ္စဧဠါ! ပဋိသန္ဓေအားဖြင့် ဝမ်းတွင်းရူးသူ(ဇစ္စုမ္မတ္တက); ကာမဂုဏ် 
ကို ခံစားလိုသောကြောင့် ပန်းစုပ်ခြင်းစသော ယုတ်မာသောအမှုမျိုးကို 


ပြုလုပ်မှ ကာမဂုဏ်ခံစားနိုင်သူ,ပတ္ယုက်)! ကျား+မ အင်္ဂနှစ်ခပါသ 
( 4၂ ( ( `“ ဏံ ၂ ( 1. 


(ရျ ၂ (၂ ငး 
((ဥဘတောဗျဉ္စနက)! နှစ်ခုစလုံးမပါသူ(နပုံသက); စကားပြောရာဋ် စကား 


တစ်လုံးပြောဖို့ အရေးအလွန်ကြိုး စား ပြီးပြောသော်လည်း ထစ်ထစ်ငေါ့ငေါ့ 
ဖြစ်နေသူများသည်လည်းကောင်း! 


င 


င င ဂ (ချ င င 
စတုမဟာရာဇ်ႆနတ်မျိုးဌ် တန်ခိုးကြီးသော မြေစောင့်နတ်(ဘုမ္မစိုး ) | 
သစ်ပင်စောင့်နတ်(ရုက္ခစိုး) ပ မှိတွယ်ကပ်ရပ်နေရသော ဘုန်းကံ 


နည်းပါး အညံ့စား တျား သ ဘုမွ္မဿိတနတ် မည်စါၢ ထိုနတ် 
တို့သည် ပလုပ် ဘုံဗိမာန်များ မရှိကြဖြင့် တောချိုပိတ်ပေါငင်းတို့် 
လည်း ကောင်း, လှျှိုရိုး' မြောင်ရိုး; လှိုဏ်အို, ဂူအိုႈ ကျောင်းပျက်; 
ကန်ပျက်ၢ သင်းချိုင်းတို့ဒ်် လည်းကောင်း မှီခိုကပ်ရုပ်ဤ ပြိတ္တာများကဲ့သို့ 
ဆင်းရဲ့စွာ နေကြရကုန်ဇါၤ (ယခုကာလခေါ်ကြသော တစ္ဆေ, သူရဲစသော 


နတ်မျိုးတို့ ပင်တည်း#) 


၁၁၆ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချ၀ဉ် 


၀ ဝ င လူ့ င ၃ င ငု 
ထိုဘုမ္မဿိတဖြစ်သော တစေ, သူရစသောနတတူ့သ ချမႈသာ 
( [မ ဆ (ခြ ငြ 


င လ င (ရျ င ၀၀ ဝ 
အပေါင်းမ ရွေ့လျောတတ်, ကင်းကွာတတ်သောကြောင့် ဝိနိပါတိကအသူရာ 
ဝး ဝ ဓ [(. 
အ ၀၀၀ ဝ ၀၀ ၀ င အ (ရ ဂ 
မည်ဇ်ါ#ထိုဝိနိပါတိကအသူရာနတ်မျိုးတို့သည်လည်းကောင်းအဟိတ်ကုသလ 


(၈၂ စံ င ဓ ၀ ၀ င ဝ (ရ ၀ ၀ င င 
ဝိပါက်ဥပေက္ခာသန္တီရဏစိတ်ဖြင့် ပဋိသန္ဓေ+ဘဝင်+စုတိတို့ ဖြစ်ကြကုန်စါါၢ 
(အချုပ်အားဖြင့်) - လူ့ဘုံမှဇစ္စန္မစသည့်ပုဂ္ဂိုလ်များ စတုမဟာရာဇ်မှ 
ဘမဿိတနတ်နင် ဝိနိုပါတိကအသရာနတိတိသသ်တဝိ တီဖြင့်သန္ဓေေ ဇ 
(၀ န မ န ရ န ( ည (. ဥ ပြ ဓ န 
လက်္ကာ - က ဝိ သန် ကျန် င် မဲ 
၇ ဝိ ဥ သန် လူယုတ်ကျန်း နတ်ဌာန်ဘုံမဲ့စွား 
လစဉ်မီသများ+အဆင်မြင်စတမဟာရာဇ်နတ်မာားန 
လူ့ ဘု (| 1 ကား ဓ ဓ (၅ ရာ န င္ဆ 
{" င င ၈ င | {~ င | 
အကကို ၅ထပ်ရှိနတ်များသည် မဟာဝိပါက်စိတ် ၈ပါးဖြ 
ဋသနွေန ဘဝင်+ စုတိ တို့ဖြစ်ကြကုန်ဇ်ါၢ 


လင်္ကာ - န်ဟာ သုဂတိ သန္ခိခုနှစ်ရွား 


ဂ ဂၢ 


ရူပ+ အရူပတို့ကား -ဧယားအတိုင်းသိသာပြီ! 
လင်္ကာ - မဟဝဂ္ဂတးၢ ဝိပါကၢ ဗြဟွာ့သန္မိရွား 
အသညသတ်ဗြဟ္မာကား - ဇီဝိတနဝ္ဝကံကလာပ်ခေါ် ရုပ်သက် 
သက် ပဋိသန္ဓေသာ ဖြစ်သည်, 
လင်္ကာ - ကလာပ်ဖဇီဝိ; ဓူပ်သာရှိၢ သန္ဓိအသညား 
ရူ၀ဗဋိုသန္ဓေနှင့် စူ၀ ၁၆ဘုံကို တွဲရာဋ် 
ရူပပဋိသန္ဓေကို စတုက္ကနည်းယူသော် ဒုတိယနှင့် တတိယစျာန် 
ဝိပါက်သည် ဒုတိယရျာန်ဘုံဋ် ပဋိသန္ဓေ ဘဝင် စုတိကို ဖြစ်စေသည်ဟု 
တွဲယူလိုက်လျှင် ပဋိသန္ဓေစျာန်စိတ် ၄-မျိုးနှင့် ဘုံလေးမျိုး ကိုက်ညီ 
သွားမည်! 
နတ်သက်တန်း 
လင်္ကာ - လူ+ဘုမွစိုး' ပယ်လေးမျိုး! သက်ဇိုင်းမြဲမရှိး 
လင်္ကာပါ ပုဂ္ဂိုလ်တို့သည် သက်တမ်းမမြဲကြ ကံရှိသလောက်သာ အသက် 


ရှည်ဇါါၢ ဝိနိပါတိက အသူရာများလည်း သက်တမ်းမမြဲပါ! (သင်ြိုဟ်ပါဠိ) 7 


ဝီထိမုတ်ပိုင်း ၁၁၇ 
လူတို့သည် တစ်ခါတစ်ရံ ၁၀နှစ် တစ်ခါတစ်ရံ အသင်္ချေယျတိုင် 
1]. (ဝ ၂ (ခ 
ဘမ္ဂဇိးနတ်တိသ အချို -ရုက် အချို အ~ာယကပ်ပတ်လံးရည်ဇါ1 
၇မ္ပဇုးနတတူ့သညအချု ၇-ရု ခြီ စ ရှည 
င (ရျ င ၈ ဒု ၈ 
(ကာလနဂါး(မန္စာတ်မင်း အချို့နတ်ဘီလူးတို့ အလွန်အသက်ရှည်ကြဇ်ါ) 
ငါးဆယ်နှစ်သား လတိ ရွား စ မှာတစ်ရက်သိ, 
၂ ~. (ဓ ၂ 
၈ ဓ င၈ ၈ ၈ ၈ င၈ 
ရက်သုံးဆယ်လၢ ဆယ့်နှစ်လ စ မှာတစ်နှစ်ရှိႈ 
ငါးရာထိုနှစ်; သက်တမ်းဖြစ်; လူနှစ်ကိုးသန်းသိၤ 
~ ၂) | ၂) (ဒ 
င င (ရျ ခန ၈ င 
လူတို့၆် အရေတွက် အနှစ်ငါးဆယ်သည် စတုမဟာရာဇ်နတ်တို့် 
တစ်ရက်ဖြစ်ဇ်ၢ 
င. ၈ (ပါ့ င 


ထိုရက်ပေါင်း ) ဆဆယ်သည်တစ်လၢ ထို လပေါင်း ၁၂-လသည် 


တစ်နှစ်ဖြစ်ဝ်ၤ ထို နှစ်ပေါင်း ၅၀၀ သည် စတုမဟာရာဇ်နတ်တို့ဝါ 
ဥ ခြ ၂ ~ ဖြ ည ရြိ ရှာ န (ဝ 
သက်တမ်းဖြစ်တ်ၢ 
ထို စတုပ္ဟာရာဇ်နတ်တို့စ် မြဲသောသက်တမ်းဖြစ်သည့် နှစ်ပေါင်း 
၅၀၀သည် လူတို့င် အရေအတွက်အားဖြင့် နှစ်ပေါင်းကိုးသန်း(၉၀၀၀,၀၀၀) 
င 
ဖြစ်တ 


အနှစ်တစ်ရာ လတိရ္ညာ တာ မာ တစ်ရက်သိး 
န ရာ တရွ စ ရု 


၈ ၈ (မျ ၈ င ၈ {ငး 
သူ့ရက်+လ+နှစ် အစဉ်ဖြစ်; တာ-နှစ်တစ်ထောင်ရှိ; 
4. ၂ ၂ 

၈ င င င အမွ ၈ စ 
ဤနည်းနှင်နှင်ႈ လေးဆတင် ထက်ခွင်ဘုံဇီဝိ' 


(ရျ င င ၀ င္လ င ၈ ငး 
လူတို့င်ါအနှစ်တစ်ရာသည် တာဝတိ`သာနတ်တို့စ် တစ်ရက်ဖြစ်ငါ; 
ထိုရက်ပေါင်းသုံးဆယ်သည် တစ်လၢ ထိုဆယ့်နှစ်လသည် တစ်နှစ် ထိ 
င င မ င ဉြ မ္လ ငာ င င င ခး 
နှစ်ပေါင်း ၁၀၀၀ သည် တာဝတိံသာနတ်တို့ ဝ် သက်တမ်းဖြစ်စါၢ ထို 
တာဝတိံ`သာနတ်တို့ဇ်ါ မြဲသောသက်တမ်းဖြစ်သည့် နှစ်ပေါင်း ၁၀၀၀-သည် 
လတိဇါ အခေ ််အားဖြင် နှစ်ပေါင်း သံး ်သန်း 
ရအတွက်အားဖြင့် ငစ်ပေါင်း သုံးကုဋေခြောက်သန်း 

1. ဝ ဓ ၂ ( 


(၃၆ .၀၀၀,.၀၀၀) ဖြစ်ဝ်ါၢ 
( (အထက်ဘုံများအတွက် သိသာပြိ#) 


၁၁၈ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချစဉ် 


ဘေင္ဘုတၱ ခ လး ဆဘတ်စုံ (ရက်နှစ်ဆ+နှစ်-နှစ်ဆတက်) 






င 
လူ့ပြည်အနှစ် ၁၆၀၀ သ 


ပရနိမ္ဗိတ၀သဝတ္တီနတ်သက် ၁၆၀၀၀ 









ပင နိမ္မိတ၀သဝတ္တီ ၁ရက် 
မ တာ 


လူ့ ပြည်အနှစ် ၈၀၀ သည် 





နိမ္မာနရတီ နတ်သက် 


ရက် ၂ 


င င (၂ င င ဗြ. 1 (၂ 
ဖော်ပြပျဇယားအတိုင်း ရက်အားဖြင့်လည်း စတုမဟာရာဇ်နှင့်တာဝတိံသာ 
လ ပြီ ဓ (ဒ ၂၈ 
၈ င (မျ င င င င 
၂-ဆ ကွာသည် (နှစ်ဆတက်သည်1) နှစ်အားဖြင့်လည်း နှစဆက္ဇာသညၢ 


သိ ငး င င စ င င်း ငင င 
ဤ ၇ ရကနှစဆ+ နှ နှစ်ဆအားဖြင့် = ပေါငး ၄-ဆ တက်ဖြစ်သည်! 


စတုမဟာရာဇ်နတ်သက် ၅၀၀ ကို လူ.သက် ၉-သန်းရအောင်ရေတွက်ပုံ 
(လူ့နှစ် ၅၀ သည် = စတုမဟာရာဇိ ၁-ရက်) 
(၅၀ % ၁ = ၅၀) 
၅၀ % ၃၀ ရက် 


၁၅၀၀ ၂ ၁၂ လ 


၁၅၀၀ 


၁၈၀၀၀ 


၁၈၀၀၀ « စတုမဟာရာဇိနတ်သက် ၅၀၀ = ၉၀၀၀၀၀၀ (၉-သန်း) 


ဝီထိမုတ်ပိုင်း ၁၁၉ 


တမ္ဆာချဘ်ဝုံ ဘည်ု 


မီးခုနှစ်တန်; ရေတစ်တန်; ရှစ်ပြန် ဆုံးလေတတ်# 


၂) 
၈ စ ၈ င 
ပ+ဒု+တ ထွေ; စျာန်ဘုံဗွေ မီး+ရေ+လေ နယ်မှတ်; 
၈ စ 
ကမ္ဘာပျက်ပုံမှာ- 
၁1 မီးခုနှစ်ကြိမ်+ ရေတစ်ကြိမ် 
| ဂ 
ဓ ၈ င (အျ င 
၂ မီးခုနှစ်ကြိမ်+ ရေတစ်ကြိမ် 
(၂ (ချ ချ င ၈ 
၃! မီးခုနှစ်ကြိမ်+ ရေတစ်ကြိမ် 
၈ ၈ (ရျ ၈ 
၄1 မီးခုနှစ်ကြိမ်+ ရေတစ်ကြိမ် 
၈ နီ ငီး င 
၅] မီးခုနှစ်ကြိမ်+ ရေတစ်ကြိမ် 
ဇြ ဓ ၈ င ၈ င 
[ မီးခုနှစ်ကြိမ်+ ရေတစ်ကြိမ် 
ဓ င ဒ (ရျ (ချ 
ဂၢ မီးခုနှစ်ကြိမ်+ ရေတစ်ကြိမ် 
| မျမ ခ 
၈ မီးခ ခုနှစ်ကြိမ်+ လေတစ်ကြိမ် 


င 


ဤအစဉ်အတိုင်း ပျက်စီး စါ 


မီးဖျက်သောကမ္ဘာဋ် ပဌမစျာန်သုံးဘုံပါ (ပထမစျာန် သုံးဘုံ 
အထိ) မီးလောင်ပျက်စီးတ်ၢ ရေဖျက်သောကမ္ဘာဋ် ဒုတိယစျာန် သုံးဘုံပါ 
(ဒုတိယစျာန် သုံးဘုံအထိ) ရေလွှမ်းမိုးရ ပျက်စီးဝ်ါ မီး+ရေအစုံ ခုနှစ် 


ဓော 
ဉၠ 
၈ 


ကြိမ်ပြည့်ပြီး နောက်ဆုံးမီးခုနှစ်ကြိမ်ဖျက်ပြီးနောက် လေတ 
တိုက်ခတ်ဖျက်ဆီးသောအခါ တတိယစျာန်သုံးဘုံပါ (တတိယစျာန် 


ပြ 
ဝ 
ဗိ 


အထိ) ပျက်စီးလေသည်; 
၈ ဂ ၈ 
တစ်နှည်းဆိုရှသော်- 
မီးဖျက်သောကမ္ဘာခ် အဘသဿရာဘုံမှအောက် အကုန်မီး နစလောင်ဇါ 1 
ဘ ~ ၂) (ရ 


ဉ် င င ဉ္စ ဓ ဂ င င္ဝ 
ရဖျကသောကမ္ဘာ႕႕ သုဘ ဏှာဘုအောက အကုနရေလွှမႈမု 


၀၀ 


ပျက်စီးင်ၢ 
င င ၀ ၈၈ င င င 
လေဖျက်သောကမ္ဘာဋ် ဝေဟပ္ဖိုလ်ဘုံအောက် အကုန် လေတိက် 
ဘ ဖ ~. ဒ (ဒ 
ခတ် ပျက်စီးငဇ်ါၢ 


ဦ အဘိဓစ္မာသစ်ဖန်း ဖု့ချစဉ် 


|) ဓ ချ 
လင်္ကာ = ဇာတိ+အာဏား ဝိသယာၤ သုံးဖြာလောကဓာတ် 


(ရျ င ( စ င... င 
သောင်း+သိန်းကုဋေႈ အသငချေး သုးထွေအစဥ္ဟပႈၢ 


၈ ၈ ၈ နီး ငံ 
ဖြစ်+ပျက် နှစ်ဖြာ; အတူမှား အာဏာခေတဟုမှတး 
၈ ၈ င င 
ဇာတိခေတ်လောကဓာတ် + အာဏာခေတ်လောကဓာတ်+ဝိီသယ 
ဖျ င င င င (၂ င 
ခေတ် လောကဓာတ်ဟူရှ် လောကဓာတ်ခေတ်ကြီး (နယ်ကြိး) သုံးရပ်ရှိင်, 
စကြဝဠာတိုက်ပေါင်း တင်သေားင်းသည ဇာတိခေတ် မည်ဇ်ၢ 
(ဘုရား း်ဖြစ်ချိန် စသည်တို့ ငလျင်တုံလှုပ်ရာခေတ်) 
စကြဝ တိက်ပေါင်း ကင္ညေတစ်သိန်း:သ အာဏာခေတ် 
၉ ( န ( ဋု နး ည် 
မည်ဇါး (ပရိတ်ပုံ နီ ရာခေတ်) 
ည ငီ 
၈ င 1 (ရျ 
ပရေမတွက်နိုင်သော စကြဝဠာအနန္တ = အသချေသည် ဝိသယ 
ခေတ်မည်ဇါ်ါၢ (ရောင်ခြည်တန်ခိုး) 
ကမ္ဘာပျက်သောအခါ ကမ္ဘာ ဖြင စကြဝဠာတိုက်ပေါင်း 
င င 
ကုဋေတစ်သိန်းတည်းဟူသော အာဏာခေတ် လောကဓာတ် ကြီးသည် 
အတူဖြစ်ရှ် အတူပျက်ဇ်ါ 
(၂ (ခ 
ဇ 
ာင်အဗြား 
င ( { င င သိန် င 
၁, အာယုကပ်=အသက်အသချေယျတန်း ကုဋေတန်း! သိန်း,သောင်း, 
နီး (ရျ င ~ င် ကိ င ၂ င 
ထောင်,ရာ-တန်း; ယခု ၇၅နှစ်တန်းခန့်ကို အာယုကပ်ဟု ခေါ်သည်း 
င (ချ (] မျု င င်နထိ မျ င္လ 
၂1 အန္တရကပ်=အသက်အသင်္ချေတန်းမှ ၁၀ နှစ်တန်းထိ, ၁၀ နှစ်တန်းမှ 
အသင်္ခေယျတန်းထိ ဆုပ်ကပ် တက်ကပ် ကစ်စုံကို အန္တရကပ်ဟုခေါ်သည်# 
(| င င င ( င 
၃# အသင်္ချေေယျကပ်= အန္တရကပ် ၆၄ ကပ်ကို အသင်္ချေယျကပ်ဟု 
ခေါ်သည်; 
၄' မဟာကပ်=အသင်္ခေကပ် ၄ ကပ်ကို မဟာကပ်တစ်ကပ် (တစ်ကမ္ဘာ) 


င္လ 
ဟု ခေါ်သည်# 


မဝ ငင 
ဝထံမုတိပုံငံး ၁၂၅ 


၈ 


( 


န္ဆ 
အသခ်င်္ချသျ ၄တင် 
၁1 သံ၀င္ရ္ဒအသင်္ခေယျကပ် =ကမ္ဘာကို မီးရေလေဖျက်ရှ် ပျက်ဆဲသော 
အခါ; 
(၂) ( င ၈ (ရျ ဂ (ရြ 
၂! သံ၀င္ရဌာယီအသချေယျကပ် = ပျက်ပြီး အပျက်အတိုင်း တည်နေ 
သောအခါ| 
ဝိ (၂ (ရျ ၀ င (ရ 
၃, ဝိ၀င္ရအသခ်္ချေယျကပ် = ကမ္ဘာပြုမိုးရွာသည်မှ နေ လၢ နက္ခတ် 
ပေါ် သည့်တိုင်အောင်သောကမ္ဘာသစ်ကြီး 
ဖြစ်ပေါ်ရာကာလၢ 
| င ၈ လျှ င ဂ 
၄1 ဝိ၀င္ရဌာယီ အသချေယျကပ် =ကမ္ဘာတည်ပြီး နောက်တစ်ကြိမ် 
ပျက်သည်တိုင်အောင် တည်နေ 
ဒ 
သောကာလၤ 
( ၀ သု ဂ ဂ { ဂ 
လကံ2 - သႆ+ဝိဝဋ်တွင်, ဌှာယီယှဉ်/ သခေျေလေးလီမှတ်; 
ပျက်+တည်+(ဖြစ်+တည်းအစုှဉ်လှည်/ လေးမည်အနှက်ဟပ်/ 


၀ 
7 


ဝ 


၈ ၈ ~ ၈ ၈ (ရျ (ရူ (ရျ 
ဝက်ဘီးသဏ္ဍာန်ကဲ့သို့ စကြဝဠာတောင်တန်းကြီးတစ်ခု ဝန်းဝိုင်းရှ် 
င စး ၈ င ရျ (ရျ 
တည်ရှိသော တစ်ခုသော လောကဓာတ်ကို သြကာသလောကတစ်ခု ခေါ်သည်; 
ထိုသြကာသလောကတစ်ခုအတွင်းဌ မဟာပထဝီ မဟာသမုဒ္ဒရာ ကျွန်းကြီးလေးကျွန်း 
အျ ဂျ က င ၈ ၈ ၈၀၈ ချ စ ၈၀၈ (ရျ ပ အပင် 
ကျွန်းငယ်များ အလယ်တည့်တည့် မြင့်မိုရ်တောင်ကြီး ထိုမြင့်မိုရ်တောင်ကြီးငါ ခ 
(ရျ စံ 

မြင့်မိုရ်တောင်ကိုဂိုင်းဝန်းရ် တည်ရှိကြကုန်သော သီတာသမုဒ္ဒရာခုနှစ်တန်; သတ္တရ 
ဘစ် (ရျ က် ်စိင်း ခ ဂး ၈ (ချ သွ င် ၂ ကား ငါတိ ယခ 
နံတောင်တန်း တောင်ဝိုင်းကြီးခုနှစ်ထပ် တည်ရှိကြကုန်ဝါၤ ဤကား ငါတို့ 

~ ၀ ၈ 
တည်ရှိရှ် နေကြသော သြကာသလောကတစ်ခုဝါ် တည်ရှိပုံတည်း; လောကဓာတ် 
တစ်ခုလည်း ခေါ်ရင် စကြဝဠာတစ်ခုလည်းခေါ် ရတ် ငါတို့စကြဝဠာမှ အရှေ့; 
င င ပျ ၈ အဒ ဒါ င င ကျ 
အနောက် တောင် မြောက် အရပ်လေးမျက်နှာတို့ဋ်လည်း စြာအ 
အဆုံးမရှိ အနန္တစီချည်း တည်ရှိကြကုန်ဝ်ၢ# ထို စကြဝဠာအသီးသီးတို့သည်လည်း 
(ချ ~ ၈ ၈ ၈ နီး 
အညီအမျှ ရွက်ဆောင်ကြကုန်သော ဓာတ်တို့ဝ် ဓမ္မနိယာမ အစွမ်းအားဖြင့် 
င့ င ရဂ ၈ ဝ ၃၂၂၃ 
အဝန်းအဝိုင်း အညီအမျှ ဖြစ်ကြကုန် ထိုထဆုံးမရှိ အနန္တစကြဝဠာတို့သည်လည်း 


ကုဋဌေတစ်သိန်းစီ ကုဋေတစ်သိန်းစီ ဖြစ်အတူ ပျက်အတူ ဖွဲ့စည်းလျက် တည်ရှိ 


၁၂၂ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖို့ချစဉ 
ကြကုန်င်#ၤ စကြဝဠာတို့င် အောက်ဒ် ရေအထုကြီး ခံဝ်း ရေဝ်အောက်် 


လေအထုကြီး ခံဓါး လေဇါ် အောက် အဇဋာကာသ အနန္တကောင်းကင်ကြိး 
အဆုံးမရှိ သွားလေဝါၢ 

(ရြ (ရျ င င ၈ ၈ (ရျ င (ချ 

အထက်ကောင်းကင်တို့ ဋ် တည်ရှိကြကုန်သော မိုယ်းတိမ်တို့သည် 


င င င ချ င င ငး 
လညးးကောငး နေး လၢ နက္ခတၢ တာရာအပေါင်းတို့သည်လည်းကောင် 


(ရျ ၈ ၀ ငီ ငံ င ~ (ချ င (ချ 
ကောင်းကင်ဘုံကြီးတို့သည်လည်းကောင်း မြေအပြင်မှ အထက်ကောင်းကင်နှ 
အပြည့်ရှိနေသော လေအထုကြီးမှာ တည်ကြရသကဲ့သို့ အောက်ကမ္ဘာရေကြီးသည် 
ပြင်းထန်စွာ သွားလာရှိနေသော လေရှင် အထုကြီးမှာ တည်ရလေဝ်ၢ ထိုလေအထု 


ကြီးသည်လည်း အောက်အနန္တကောင်းကင်ကြီးနှင့် အပြည့်ရှိနေသော ပကတိ 


+ ဓဂ~ာ 


ပ (ရျ င္လ ၈၀၈ င္မ 
လေသေအထုကြီးမှာ တည်လေဝင်ါ စကြဝဠာတို့ဝါ အထက်ခ်လည်း အဇဋာကာသ 
အနန္တကောင်းကင်ကြီး အဆုံးမရှိ သွားလေဝ်ၢ 

၈ က် င င < ) င်း (ချ င ချီ 

လူ့ပြည်မှ အထက်အရပ်မျက်နှာဋ် ယူဇနာပေါင်း ခုနစ်ကုဋ္ရေး တစ်သန်း 

စ်သိန်း ရြ ဘ မး င စ င္မ ငံ ဂင ၈ ၀ 
ရှစ်သိန်း ငါးသောင်း ခြောက်ထောင်မျှ ဝေးကွာသော ကောင်းကင်အရပ်် ဘဝဂ်ဘုံ 
န ၀ (ချ င င င (ရျ ၈ ၀ (ချ (ချ ဓ 
တည်ရှိ ထိုဘုံမှ အောက်ကောင်းကင်အပြင်ကြီးခ နတ်ဘုံအဆင့်ဆင့် ဗြဟ္မာဘုံ 
~ (ရျ င ၈ ဓ င ~ဝ၈၀ င င င 
အဆင့်ဆင့် ဟူသော ကောင်းကင်ဘုံကြီး; ကောင်းကင်နိုင်ငံကြီးတို့သည် အဆင့်ဆင့် 


တည်ရှိကြကုန်ဝါး 
ဤသြကာသလောကသည် အဘယ်မျှ ကာလကြာမြဲစွာ တည်နေပါသနည်း 
ဟူမူ မြန်မာတိုင်အားဖြင့် တစ်တိုင်ခွဲနှင့် တာပေါင်းတစ်ရာကို တဂါဝုတ်ခေါ်ဇ်ၢ 
အလျားတဂါဝုတ် အနံတဂါဝုတ် အမြင့်တဂါဝုတ်ရှိသော တခဲနက် ကျောက်အတိပြီး 
သော တောင်ကြီးတစ်ခု ရှိရာဝ်ၢ ထိုတောင်ကြီးကို အလွန်သိမ်မွေ့လှစွာသော 
လဲဝါဂွမ်းဖြင့် အနှစ်တစ်ရာမှ တစ်ခါ; အနှစ်တစ်ရာမှတစ်ခါ ပွတ်တိုက်သည်ရှိသော် 
ပွတ်တိုက်ဖန် အနန္တ အများကြီးများလှသဖြင့် ထိုကျောက်တောင်ကြီးသည် ကုန်လေ 
ရာဝါၤ ဤမဟာပထဝီ မြင့်မိုရ်တို့ ယခုတည်ရှိကြသော သြကာသလောကင် 
အသက်သည် ပကုန်နိုင်ရာၢ တစ်ကြိမ် တည်ထောင်ပြီးသော မဟာပထဝီ မြင့်မိုရ် 
အစရှိသော သြကာသလောကသည် ဤမျှလောက် ကာလမြင့်စွာ တည်မှိဝ်ၢ 
ပျက်သောအခါ် စကြဝဠာပေါင်း ကုဋေတစ်သိန်း တစ်ပြိုင်နက် ပျက်ဝ်ၤ 
စကြဝဠာတို့ကိုခံသော ကမ္ဘာရေပြင်ကြီးမှ အထက် ၀ဌမရွာနံ ဗြဟ္မာပြည်တိုင်အောင် 
အကုန် မိးလောင်ဇါး ပဌမဝျာန် ဗြဟ္မာပြည်လည်း ပါလေဇါ# ဤကား ကမ္ဘာ 


တည် ချက် ကမ္ဘာပျက်ချက် အမြွက်စကားတည်း# 


ဗီထိမတ်္ဘပိင်း 
ထမုတာ {ငး ၁၂၃ 
မဟာကပ်ကြီး 
(ရွ ဝ ၈ (စျ ဝ (ချ ၂ ဂ 
ယခုအခါ အကျယ်ပြဆိုအ့် [ကပ်သည် သံ၀ဋကပံး သႆံ၀ဋဌာယိကပ်! 
၁ ဂျ ဂ ဒ (သ ` ရပး ဂ 
ဝိ၀ဋ္ရကပ်, ဝိ၀ဋ္ဌဌှာယီကပ်ဟူရ် လေးကပ်ရှိဝ်ၢ# ထိုလေးကပ်တို့တွင် ပျက်ဆဲသည် 
ဝ (ချ စံ ပါ (ချ င င ၄ ပြ လူ (ရျ ဂ တိင်း ဝ ၃ 
သံဝဋကပ် မည်ဝါၢ တစ်စုံတစ်ခု ဖြစ်ပေ မှု မရှိသေးဘဲ ပျက်ပြီးအ ငးရိငနေသေး 
င | ( ( ၂ ၂ နး ၂ 
သော ကာလသည် သံဝငငဇာယိကပ် မည်ဝါး တည်ထောင်ဆဲကာလသည် ဝိဝငကပ် 
ည ဋဌာ ည ည ည ဖ 
၈ ၈ (ချ င (ချ မွ ဂ (ဒျူ 
မည်ဝါၢ တည်ထောင်ပြီးအတိုင်း တည်သောကာလသည် ဝိ၀ဋဌာယိကပ် မည်ဝါၢ 
နီ န ~ ဂျှ ၈ ၈ ဂ 
ထိုလေးကပ်လုံးသည် ကျောက်တောင်ကြိးဥပမာနှင့် အမျှမိ ကာလရှည်ကြာကြတ်ါၢ 
ကပ်လေးပါးအပေါင်းကို မဟာကပ်ကြီးတင်ခု ဆိုဒ်ၢ ထိုကပ်လေးပါးကို အဝဉ်အတိုင်း 


ပြဆိုအံ့ 


၀ ရႆ ၈ ၈ ~ 
သံဝဋ္ရကပဲ (မီး+ရေ+လေတို့ကြောင့် ပျက်ဆဲကာလ) 
၀ကြဝဠာပေါင်း ကုဋေတစ်သိန်းစိ အရေအတွက် တည်ရှိကြသော ထို 
၂ င ၈၀၈ ၈၀၈ ရ ငာ (~ င် ပီ ဂ 
သြကာသလောကစုသည် ဖြစ်ချိန်; ပျက်ချိန် ကျသောအခါ အဘယ်မာတ်ဝါ အစွမ်းဖြင့် 
ဖြစ် ၄ စ ်ဓာတ်ဝါအ မ်းဖြင့် က်ဆံးပါသန္ည်း1 ၁တခေါ်သော 
ဝ်ပေါ်လာသနည်း အဘယ်ဓာတ်ဝါအစွမ်းဖြင့် ပျက်ဆုံးပါသနည်း# ဥတု 


၈ 


မီးဓာတ်ကြီးဝါအစ္စမ်းဖြင့် ဖြစ်ပေါ်သည်; ဥတုခေါ် သော မိးဓာတ်ကြီးဝါအစွမ်းဖြ 


ဂ 


(ရျ ဉာ န" ဝျ ႆးပိႆကိ ၁9 န ၀ (ရျ ပ 
ပျက်ဆုံးသည်; ပျက်ဆုံးပုံကို ရှေးဦးစွာပြဉးအ်္အ့ႈ ယခုတည်ရှိသော ဤကမ္ဘာသ 


ကဏ မြဲ 


ဒု ရး မု ` ( ~ { (ရျ ငး 
ကျောက်တောင်ကြီး ဥပမာအတိုင်း နှစ်အသင္ချေ နှစ်အသင်္ခေေပေါင်း မရေမတ္စက် 
ကြာညောင်းလတ်သော် ကမ္ဘာမီးကြီးလောင်ရှ် ပျက်လတ္တံ့ႈ 
ပျက်ဆုံးပုံကား-ယခုရှိကြသော မဟာပထဝိမြေကြိး ဝကြဝဠာတောင် 
ဂ ( ခ ၀၀၈ { အျ ၀ ၀ နး ၈ ၈ ~ 
သတ္တရဘန်တောင် မြင့်မိုရ်တောင် အလုံးစုံတို့သည် အစဉ်အတိုင်း အိုမှန်းမသိ 


အိ မျ သိ င .၈ ပ င စျ ၀ ဂ ဝုး မ ငား 
၇ ရငမှနးမ ရငန များလတသော အခွံဓာတ်မျိုး; အကာဓာတမျုး အဆင္ပဆင္မ 


တို့သည် တဖြည်းဖြည်း ကုန်ခန်းကြကုန်လတ္တံ့# အနှစ်ဓာတ်ပျိုးတို့သည်သာ ကျန်ရှိ 
ငြ ၈ ဝ 


ကြကုန်လတ္တံ့ အနှစ်ဓာတ်မါါးတိ ဟာလည်း ညႆဖင်းရား ညံဖင်းရာတိ က ကန်ခန်းဖန် 
၇ခုလတ္တ အနှ ၂ြီတု့မှာလညး. ည္သြျငးရား ည့ဗျငးရာတူးက' ကျနခနးဖန 
(ရ ၈ (ရျ ရ ၈ (ရျ ၀ 
များလတ်သော် အသားမှအနှစ် အနှစ်မှ အဆီမျိုးတို့သာ ကျန်ရှိကြကုန်လတ္တံ့ 
ထိုအခါခ် မဟာပထဝီ စသည်တို့သည် ဆီဦးခဲ ထောပတ်ခဲ ယမ်းဆိခဲ ကန် ခဲ! 
ကန်ဆီခဲတို့ကဲ့သို့ မီးထည့်လျှင် တောက်တဲ့ရန် မြေဆီ မြေနှစ်; ကျောက်ဆီ! 
ကျောက်နှစ်တို့ သာ ကျန်ရှိကြကုန်လတ္တံ့, (ထို့ကြောင့် ဆီထောပတ်တိကိ လောင်သော 
၂ [ဝ ၂ ~. တဇ ၀ ပြ (၀ (၉ 
မီးနှင် ပမာပြတော်မူဝ်)# ကဲ့သို နစ်ကာလအ န်ကြာငေ ာင်းသဖြင့် အိမင်း 
"၇ ဥ 1 ဌဤ ၀ (၀ လွန ည စး ဖင ဒ 


င ဒီ မ ၀သ (ချ တိင်း ၈ ပျ င (ချ ၈ 6 ဂ (ချ ဂ 
ရင့်ဆွေးရခြင်း ည်အတိုင်း ကုန်ခန်းရခြင်းအမှုသည် ဘယ်သူတစ်ဦးတစ်ယောက်ပျှ 


၁၂၄ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချ၀ဉ် 
ဖန် ဆင်းရသော အပျုပျိုး းပဟုတ်, အိုမင်း င်ဆွေးအောင် ပြုလုပ်သူမရှိလျှင် မအိုနိုင်; 
ပရင့်နိုင်ဟူရှိပင် ပရှိး ဓမ္မနိယာမအား :ဖြီအါ တစ်လောကလုံး သိမြင်ထင်ရှားရှ် 
နေကြသော ဓမ္မတာမှုကြိး းပေတည်း' 

ဤကဲ့သို့ မဟာပထဝီ! စကြဝဠာတောင်း သတ္တရဘန်တောင်; မြင့်မိုရ် 
ဇော်င်တို့ အိုမင်း ရင့်ဆွေးခြင်းသို့ ရောက်ကြကုန်သောအခါ ကမ္ဘာပျက်မီးကြီး 
ဖြစ်ပေါ် လိုလတ်သော် ကမ္ဘာပေါ်မှာ မိုဃ်း းကြိး ကြိး စ္စာ တစ်ထြပ်ရွာါး ကမ္ဘာပျက် 
မိုယ်းကြိးခေါ်ဝ်ၢ ထိုမှ တၱ မိုဃ်း မရွာပြီ; မြ ခန် ရှိလတ်သော် 
ကောင်းကင်ခ် ရျ ပ္ဒါး စီးရ လာဝ်ၢ နေဗီမာန် ခုနှစ်ခုတိုင်အောင် 
အစဉ်အားဖြင့် တိုးပွါးလေဇါး ၈စကြဝဠာကုဋေတစ်သိန်း းပှာ နေဗီမာန်ပေါင်း 
ကုဋေ ခုနှစ်သိန်း ဖြစ်လာဇါး ဤသို့ ဖြစ်ပေါ်လာရာဒဋ်လည်း ဤမျှလောက် 
ကြိးကျယ်ရှ် ဤမျှလောက် ကြာညောင်းစွာတည်ရှိသော ဓာတ်အသိုက်အအုံကြီးခ် 
ဓာတ်တို့ဝ် အကြိးအကျယ် အဆန်းတကြယ် ဖောက်ပြန်ပွယ် အခွင့်ကြီးတို့သည် 
အသိုက်အအုံ ကြီးကျယ် ကြာညောင်းမှုနှင့်ပင် ပြီးစီးနိုင်ကုန်ဝါႈ နေဗိမာန်ပေါင်းများမွာ 
ကမ္ဘာပျက် မိးကြိး ဖြစ်ပေါ် လိုလျှင် ဖြစ်ပေါ် နိုင်င ကမ္ဘာပျက်ရေကြီး ဖြစ်ပေါ်လိုလျှင် 
ဖြစ်ပေါ်နိုင်င်း ကမ္ဘာပျက်လေကြီး ဖြစ်ပေါ်လိုလျှင် ဖြစ်ပေါ်နိုင်ဝ်ၤ ဖန်ဆင်းသူကို 
ရှာကြံဖွယ် မရှိ! ဉာဏ်မနိုင်ရှိခဲ့လျှင် ဖန်ဆင်းသူကို တွေးယူတတ်ကြင်ၢ# 

အနောက်နိုင်ငံများမှာ ရံခါရံခါ မီးတောင်ပေါက်မှျု မိုယ်းကြီး ကြီးစွာ 
ရွာရ ပြို့ရွာအပျား ပျက်ပြားမှှု ပင်လယ်ရေ လွှမ်းရှ် မြို့ရွာအများ ပျက်ပြားပှု 
လေကြီး ကြီးစွာလာရှံ. မြို့ရွာအများ ပျက်ပြားမှုတို့ကဲဲ့သို့တည်း# ဤနေဗိမာန်ခုနှစ်ဝင်း 
ထွက်ရှ် ကမ္ဘာပျက်မီးလောင်ပုံကို အင်္ဂုတ္ထိုရ်ပါဠိတော်မှာ ငါတို့မြတ်စွာဘုရား ဟော 
ကြားတော်မူသော ပါဠိတော်ကြီး ရှိလေပြီ; အင်္ဂုတ္ထိုရ်ပါဠိတော် ဒုတိယအုပ် သတ္တ 
နိပါတ် နံပါဘ်(၄၇၄)မှာ ကြည့်လေး ကမ္ဘာပျက် မီးကြီးလောင်ရာဋ် စကြဝဠာ 
ပေါင်း ကုဋေတစ်သိန်း ပါဝင်ဝါၢ ဘောက ကမ္ဘာကိုခံသော ရေနယ်ကို ချန်လှပ်ရှ် 
ယူဇနာပေါင်း နှစ်သိန်းလေး သောင်း အထသ ပံသုသေလာ မဟုပ် 
မြေကြီး စကြဝဠာတောင်ကြီး သတ္တရဘန်တောင်ရံ ခုနစ်ထပ်တို့နှင့်တကွ မြင့်မိုရ်တောင် 
ကြီးပေါင်း ကုဋေတစ်သိန်း ကုန်လေဝါၢ ဤလူ့ပြည်မှ ယူဇနာပေါင်းလေးသိန်းကျော် 
မြင့်ကွာသော ပဌမစျာန်ဗြဟ္မာဘုံကြီးတိုင်အောင် ကမ္ဘာမီးသိမ်း ယူလေဝါ' ထိုနယ် 
ခေတ်အတွင်းမှာ မီးတာဟူရ် အဏုမြူမျှ အကျန်မရှိပှ မီးခဲ မီးတောက် အကုန် 
ကွယ်ငြိမ်းလေဝ်ါ မီးဝါ အခိုက်အတံ့သည် အနု, အရင့် အလျံဟူရှ သုံးမျိုးဝှိုင်း 


ဥတုအခိုက်အတံ မီးခဲအခ်ိက်အတံ မီးတောက်မီးလျုံ အခိက်အတၱဟ သုံးမျိုးရှိတ်ဟု 
(ဒ (ဒ ၀ ~ ပြ ၂! (ဒ ဓ ၂0 ~ (၆ 


ဝီထိမုတ်ပိုင်း ၁၂၅ 
ဆိုလိုသည်; ထိုသုံးမျိုးတို့တွင် မီးစာဝတ္ထုခ် ရိုးငိုးရဲရဲမစွဲမီ တည်ရှိသော ဥတုခေါ်သော 
မီးမျိုးစေ့စုသည် အနုပည်ဝ်; မီးတာဝတ္ထုခ်် ရိုးရိုးရဲရဲမွဲ့သော မီးခဲသည် အရင့် 
မည်ဝ်ၢ တောက်ရှထသော မီးတောက်သည် အလျှံ မည်ဝ်ၢ# မီးဝာဟူရှ် မုန်ညင်း 
စွေ့မျှ အကြွင်းအကျန် မရှိသောအခါ မီးခဲ မီးလှျုံတို့သည် အကြွင်း ့အကျန်မရှိ 
ကွယ်ငြိမ်းကုန်ဝါၢ ( ဥတုခေါ်သော ဓာတ်နုံတို့သည်သာလျှင် မီးလောင်ရာနယ်တခွင်ဋ် 
ကောင်းကင်နှင့်အပြည့် ကျန်ရှိလေတ်! ကျောက်တောင်ကြီးဥပဗာမျှ ကြာလေဇါး 


(1 (ရျ 
သံ၀ငဋ္ဒကပ် ပြီးဝ်ၢ 


သံဝငဋ္ရဌာယီကပ် (ပျက်ပြီးသောအတိုင်း တည်နေသောကာလ) 

မီးလောင်ရာ နယ်တစ်ခွင်မှာ ကောင်းကင်နှင့်အပြည့် ကျန်ရှိကြကုန်သော 
ဥတုမျိုးစေ့တို့သည် အထူးထူးအ ပြား များကုန်ဝ်ၢ အောက်သိလာပထဝီကို 
လောင်သောမီးတို့မှ ကျန်ရှိကြကုန်သော ဥတုတို့သည် နောင်ထိုနေရာမှာ သိလာ 
ပထဝီဖြစ်ပေါ် နိုင်ရန် သိလာပထဝီမျိုးအနေနှင့် ကျန်ရှိကြကုန်ဝ်ါၢ ထို့အတူ စကြ 
၀ဠာဓတာင်ကို လောင်သောမီး သတ္တရဘန်တောင်တို့ကို လောင်သောမီး မြင့်မိုရ် 
တောင်ကို လောင်သောမီးတို့မှ ကျန်ရှိကြကုန်သော ဥတုတို့သည်လည်း နောင်? 
ထိုထိုနေရာတို့မှာ စကြဝဠာတောင် စသည် ဖြစ်ပေါ် နိုင်ကြရန် ကျောက်ပထဝီမျိုး 
အနေဖြင့် ကျန်ရှိကုန်ဝါၢ ပံသုပထဝီ တည်ရာခ် ပံသုပထဝိမျိုးအနေနှင့် ကျန်ရှိကုန််ၢ 
နေ လ နက္ခတ် တာရာတို့ကို လောင်သောမီး ထိုထိုနတ်ဘုံ, ဗြဟ္မာဘုံထို့ကို 
လောင်သောမီးတို့မှ ကျန်ရှိကြကုန်သော ဥတုတို့သည်လည်း ထိုအတူပင်တည်း, 
မီးလောင်ရာ နယ်တစ်ခွင်မှာ ကောင်းကင်နှင့်အပြည့် ကျန်ရှိကြကုန်သော ဥတုတို့သည် 
တဖြည်းဖြည်း ပွါးစီးကြကုန်ရှ် ကာလကြာမြင့်လတ်သော် မိုဃ်းတိမ် မိုဃ်းဓာတ် 
မိုဃ်းဥတု မိုဃ်း သီအဖြစ်သို့ရောက်ရှ် တည်ကြကုန်တါၤ (ကျောက်တောင်ကြီး 


ဥပမာ တစ်ခုစာ ကြာမြင့်လေဝါး) 


. 


သံဝင္ရဌာယီကပ် ပြီးဝါး 


ဝိ၀င္ဒကပ် (ကမ္ဘာသစ် တည်ထောင်ဖြစ်ပေါ်ချိန်ကာလ) 
ကမ္ဘာတည်ထောင်ခြင်းဟူသော ဝိ၀င္ဒကပ် ပေါ်လိုလတ်သော် မိုဃ်း မ် 


ဝ င ချ ၀ င္သ ဝ ပျ င င ဂ 
မိုယ်းဓာတ် မိုဃ်:ဥတု မိုယ်းရာသီအနေနှင့် တည်ရှိကြကုန်သော ထိုဥတုတို့မှ 
င င ဓ 
ရှေးဦးစွာ မိုယ်:သေး; မိုယ်:ဖွဲတို့သည် ရွာကုန်ဝ်ၢထိုအခါဋ် လေတို့သည် သံႆ၀ဋ္ရဌာ 
င ရျ င ၈ င င င မျ ရျ 
ယီကပ် ထက်ဝက်ခန့်ကာလမှ နောက်ခ ပူရှိန်း ပူငွေ့ အလျင်းမတွေ့ကြရကုန်သဖြင့် 


၁၂၆ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖို့ချ0ဉ် | 

အလွန်ထက်အလွန် အေးမြကြကုန်ဇါ# ထိုလေတို့နှင့် တွေ့ထိကြကုန်သော မိုယ်းရေး 
မိုယ်းဓာတ်တို့သည် များသောအားဖြင့် မိုယ်းသီး မိုဃ်းခဲတွေဖြစ်ကြလေကုန်တ်ၢ 
တရွေရွေ့ : တိုး နပါ ကြကုန်သဖြင့် ကလ ကြာ ၂ လတင ယူဇနာ ~ 
တစ်ထောင်ရှိ ကြိး မားမွာ ရွာကုန်ဝ်ၢ ပဌမဝျာန် ကအ မာ မိုဃ် 


င 


တို့သည် ပြည့်လေကုန်ဝါ; စကြဝဠာကုဋေတစ်သိန်း သည် ရေခဲ မိုယ်:ခဲ တစ်ပြင်ထဲ 
တည်ရှိလေဝ်ါ ထိုရေခဲတို့ နှင့် ထိစပ်ကြကုန်ရာ ခ်ခ်ကွင်အြရေတို့ သည် လြည်း 
ခဲရှခဲရွ လိုက်ကြကုန်ဝါၤ ထိုရေတို့င်နေရာမှ အပသို့ ထွက်ကြကုန်သော လေတို့သည် 
ထိုရေတို့ကို ဝန်းဝိုင်းလျက် တည်ကုန်ဝါ# မိုယ်းရွာမှု ပြတ်စဲလတ်သော် ထိုရေခဲ; 
မိုဃ်းခဲတို့သည် တဖြည်းဖြည်း လျောကျလေကုန်ဝ်ါ အောက်ခွ် ကမ္ဘာကိုခံသော 
ရေ လေတို့သည် မိုးရေမိုးခဲ အားကြီးလှသောအခါ မဆောင်ကြဉ်းနိုင် ရှိကြကုန်ရာ 
ပိုမိုသမျှသောမိုယ်:ရေမိုယဃ်းခဲတို့သည် အောက်ကောင်းကင်သို့ လျောကျလေကုန်င်ၢ 
မဟာပထဝိတည်ရာသို့ ကျရောက်သောအခါ ကမ္ဘာကိုခံသောလေတို့သည် ဆောင် 
ကြဉ်းနိုင်သောအခါ မိမိတို့အဟုန်ဖြင့် ပိတ်ဆို့ကုန်လျက် ရွက်ဆောင်မြဲ ရွက်ဆောင် 
ကြလေကုန်တ်ါၤ 

အရေဖြင်ဝြိင အင် ထိုင ရွဲ 
ကုန်သော ဥတုအထူးတို့ဝါ အစွမ်းဖြင့် ဗြဟ္မာဘုံနေရာဉ် ဗြဟ္မာဘုံဖြစ်ရွ လာကုန်ဝါ; 
ဘရ. နတ် ဖြစ်ခ ဂမါး မြင့်ဝေ (မြ ရိုပာ်ဖြက 
လာကုန်ဝါ; ၀ကြဝဠာတောင်နေရာဠ် စကြဝဠာတောင်ဖြစ်ရ လာကုန်ဝ်ၤ 
သတ္တရဘန်တောင်တို့ဝ် နေရာခ် သတ္တရဘန်တောင်တို့သည် ဖြစ်လာကုန်ဝါၢ 
ပံသုပထဝီနေရာဋ် ပံသုပထဝီဖြစ်ရ လာဇါါ သိလာပထဝီနေရာဋ် သိလာပထဝီဖြစ်ရ 
လာဇ်ါ သီတာသမုဒြာတို့နေရာဠ် သီတာသမုဒြာတို့ သည် ဖြစ်ရ လ္တာကုန် ၁ နေ 
လ နက္ခတ် တာရာတို့ သြညပူကား နှင်း :မြူးနှင်းခို းခိုးတို့ ဖုံး မ္မပလျှက ရှိနေကြ 
ကုန်ဝါ်ၢ နေ လ နက္ခတ် တာရာ ဘုံဗိမာန်ဖြစ်ရ် နေ ကျန်သော ရွှေ ငွေႈ 
ရတ္သခ္ဝတိ့ သည် အလွန်ပေါကြကုန်တ်ၢ မြေမှအထက် ကောင်းကင်တစ်ခွင်လုံး တို့ 
မလှုပ်မရှား တည်နေသော လေသေး; လေ့ထူကြား မ: ခံလေဇ်ါ အတွင်း 
ငှက်တို့သည် ထိုလေသေတို့ကို လှုံ့ဆော်ရ ကောင်းကင် ပုံကြရကုန်ဝါၢ 

မြင့်မိုရ်တောင်း သတ္တရဘန်တောင်တို့မှ အပသို့ထွက်သော လေရှင်တို့အပဋ် 
စကြဝဠာ တောင်ဝိုင်းကြီးမှ အတွင်းသို့ ထွက်သော လေရှင်တို့သည် တိုက်ဆိုင် 
ကြကုန်ရာ မြင့်မိုရ်တောင်ကို မဏိုင်ပြုရှ် စကြဝဠာတောင်ဝိုင်းကြီးအလိုက် 
ပတ်ဝိုက်တုံလျှင်း အဟုန်ပြင်းစွာ လကင်္ကျာရစ်လှည့်လည်ရှ်နေသော လေဗွေဝဲကြီး 


ဝီထိပုတ်ပိုင်: ၁၂၇ 
လေဗွေဝန်းကြီး လေဗွေစက်ဝိုင်းကြီးသည် ရှိုင် ထိုလေဗွေ၀န်းကြီးသည် နေလ 


ဂ နး ချ င ၈ ၀၀ (ချ 
နက္ခတ်တာရာတို့ကို အမြဲတွန်းဆောင် လွှင့်နှင်လေဝ်ၢ ဘုံဗီမာန်အပေါ့ အသေးသို့ 


၀၈ | (ရျ င ပ ငး ပ န မါ (ချ မွ ~ 
လိုက်ရှဲ အမြန်အနှေး အပြေးအသွား ခြားနားလျက် ရှိကြကုန်; အထက်ဗြဟ္မာပြည်မှ 
၃တေရ် ဥပပါတ်သန္ဓေဖြင့် ပြေမပေါ်မီခင် ရေအပြင်ကြီးင်အထက်မှာ ကျရောက် 
ြ ဓ ဝ ပး ပ 
င္လ 
ပေါ်ပေါက်လာကြကုန်သော ဗြဟ္မာလားတူ ကပ်ဦးသူတို့လည်း မိမိတို့ကိုယ်ရောင် 
ကိုယ်ဝါတို့ဖြင့် ကောင်းကင်အပြင်မှာ ားလာ ပ်ထိုင်ရှ် ဓေ ကြကုန်လေ ကာလ 
{ ပြင ဓ မှာ သွားလာရဗထုငရေ နေကကုနလေရာ 
င င (ချ 
ကြာက မြေအစတွင် ရေအပြင်မှာ ဖြစ်ပေါ်လာသော မြေလွှာ; ပြေဆီများကို 
(1 ၈ ၈ င င င ကျ ငး (ဂျ ဂ 
စားသုံးကြကုန်ရှ် ကိုယ်ရောင်ကိုယ်ဝါကွယ်ပျောက် မှောင်ကြီးရောက်2ါမှ နေနှင့်လကို 
(ချ ဒျ ဒျ င (ရျ 
တသ ကြကုန်ရာ နေလနက္ခတ် တာရာတို့သည် ထိုတာခါမှ ထင်လင်းစွာ ပေါ်လာ 
ဂျု င 
ကြလေကုန်သတည်း; 
၈ ၈၀၈ ၈ နျး ၈ င 
ဤ ဝိ၀င္နကပ်စကားရပ်် အလွန်ထက်အလွန် အေးမြလှကုန်သော လေတို့ဝ် 
ထိမ င ဝ ငး တိ လ ု ဉာ င် နိ င 
တွေ့ထိမှုကြောင့် ကမ္ဘာမိုယ်း ကမ္ဘာရေတို့ အခဲအပြင်တွေ ဖြစ်ကြကုန်သည်ဟူရာဠ် 
၄ တိ် ၀၈ ၂ ၀ ၃ ငး လျ 
ည ကမ္ဘာပေ မှာ အချို့သောမြို့ရွာ ဆ မိုယ်းသီးမိုယ်း ကြိး စွာရ္ဇာရှ် လူသူကျွဲနွား 
များပင် ပျက်စီး ကြောင်း အိမ်ရာတိုက်တာများ ပြိုပျက်ကြောင်း ဆောင်းရာသီအခါတွင် 
ဟိမဝန္တာတောတောင်များမှာ ကောင်းကင်မှ ကျလာသော ဆီး ခင်း တို့သည် မြေသို့ 
ရောက်ရှိ အလွန်အေးမြသော လေတို့နှင့်တွေ့ကြရာ ဆီးနှင်းခဲတွေ တောင်ရှိ 
င င င္မ င္ဆ )| ပါ ဂျ ငး ၈ တိ စး င္မ (၁ ရ 
ကမ်းရှိ စ်ကြကြောင်း, ဧမ္ဗူဒီပါဝ် မြောက်အရပ်မျက်နှာတို့ဋ် ဆောင်းရာသီအခံ 
(အ ၂ ခြ 
အေးမမှလဝှာသော လေတိဝ်ေ ထိမှုကြောင့် သမဒရာ ပင်လယ်ရေနယ်တခူေင် 
ငရ မှစ္စာ (၀ တွ့ ၂ ` အ ရန ခွ 
ခဲပျဉ်ရှိနေသောကြောင့် လှေ မီးသင်္ဘောများ မသွားမလာခိုင် ရှိနေကြကြောင်း! 
၈ န (ချး ဒု င င (ရျ ဝ င (ရျ 
မြောက်အရပ်ဒေသ ရုရှားနိုင်ငံရှိ မြစ်ကြီးမြစ်ငယ်တို့မှာလည်း ထို့အတူ ဆောင်းရာသီဋ် 
မြစ်ရေချောင်းရေ ခဲပျဉ်ရှနေသောကြောင့် လှေ မီးသင်္ဘောများ မသွားနိုင် မလာနိုင် 
ရှိနေကြောင်း ဆောင်းရာသီအခါခ် ငါတို့နိုင်ငံတွင် မိုသ်းကုတ်; မိုသ်းမိတ်စသော 
ရှမ်းပြည်နယ်ပယ်များမှာလည်း ဆီးနှင်းခဲမှု ထင်ရှားရှိနေကြောင်းများကို မြှော်ထောက် 
ကြလေ ရေခဲပြုလုပ်သော ပညာရှင်ကြီးများနှင့်လည်း ညှိနှိုင်းကြလေး 
ယခုပြဆိုခဲ့သော ဆီးနှင်းခဲ ရေခဲတို့မှာမူကား နေပူ လေပတိနင် တွေ့ထိမှု 
(ခြီ လာ ၂ မ ၀ ၂ ၂ 1 (၆ မင ဝ ၀ င 
ရှိနေသောကြောင့် မကြာမီ အရေဖြစ်မြဲဖြစ်ရ် သွားကုန်ဝါ ကမ္ဘာရေပြင်ႈ ကမ္ဘာရေခဲ 
ဝ င္ဝ ရယ ချ 
တို့မှာမူကား သံ၀င္ရဌာယီနောက်ပိုင်းမှစရ် ဝိ၀င္ဒကပ်ပတ်လုံး နေပူ လေပူဟူရှ် 
စြ ငုဂ ၂ င င ၂၂၃ င 
မတွေ့မထိကြသဖြင့် အရည်ဖြစ်ရန် အရေးနှင့် အဝေးကြီးဝေးကြလျက် ခက်မာသည် 
(ရျ 
ထက် ခက်မာဘက်သိ သာ ရောက်ကြလေကုန်တါ်ါၤ 
ခြ . 


ဝိ၀င္ဒကပ် ပြိးငါး 


န စ်မှာ န် 

ဝိ၀င္ဒဌာယီကပ် (ကမ္ဘာသစ် တည်ပြီး ဆက်လက်တည်နေသောကာလ) 
ဤသို့ မြင့်မိုရ် စကြ၀ဠာဝသည်တို့ တည်ထောင်ဇွ် ဖြည့်စုံကြသောအခါမှ 

စရ် တစ်ဖန် ဤကမ္ဘာကြီး ပျက်စီးပြန်ရန် ကမ္ဘာပျက်မိုယ်:ကြီး ရွာသည့်တိုင်အောင် 

သြကာသ လောကကြီးသည် ကျောက်တောင်ကြီးဥပမာ တစ်ခုတာမျှ အဓွန့်ရှည် 

ကြာဓွာ တည်လေထါး 

အနမတဂ္ဂသံယုတ် ဝေပုလ္လသုတ်ပါဠိတော်ခ် - 

“ဤကမ္ဘာတွင် ပွင့်ကြကုန်သော ဘုရားငါးဆူတို့တွင် တစ်ဆူနှင့်တစ်ဆူ 
အကြားမှာ ဤမဟာပထဝီမြေကြီးသည် တစ်ယူဇနာခန့် တစ်ယူဇနာခန့့် 
တိုးတက်ဝ်ၢ ဝေပုလ္လတောင်သည် တစ်ယူဧဇနာခန့် တစ်ယူဇနာခန့် မြေထဲသို့ 
မြုပ်လေဝ်ါ' 

ဟူဝ် ဟောတော်မူ့သောကြောင့် ပံသုပထဝီမြေကြီးသည် 
အန္တရကပ်တစ်ကပ်; တစ်ကပ်အတွင်းမှာ တစ်ယူဇနာ တက်မြဟု သိအပ်ဇါး 
အန္တရကပ်ဆို သည်ကား ကမ္ဘာဦးအခါဋ် လူတို့ဇဲ် အသက်တပမ်းသည် 
အသင်္ချေယျတမ်း ဖြစ်ဝါး လူတို့သည် နှစ်ပေါင်းအသင်္ထ္ချေ အသက်ရှည်ကြ 
ကုန်ဝါး# အသင်္ခေ့တမ်းမှ တရ္က္အေ့တရ္ကေ့ ဆုတ်ယုတ် လေရာ ဆယ်နှစ်တပ်းသို့ 
ဆိုက်ဝါး ဆယ်နှစ်တပ်းမှ တရ္ဘေ့ရှေ့ တက်ပြန်ရာ အသင်္ခေ့တမ်းသို့ 
ရောက်ပြန်ဝါး ဤသို့ အသင်္ချေ့တမ်းမှဆုတ်ဝှိ တဖန် အသင်္ခေ့တမ်းသို့ 
ရောက်ပြန်သောကာလသည် အန္တရကပ် တစ်ကပ် မည်ဝါး 

ယခုတည်ရှိုသော ဤဝိ၀ဋ္ရဌာယီကပ်သည် အန္တရကပ်ပေါင်း ၆၄ 
ပြန်တည်နေဝါး ကမ္ဘ္သာဦးပထမ အန္တရကပ်ဒ်် ကက္ကုသန်ဘုရား ပွင့်တော်မူဝါး 
ဒုတိယအန္တရကပ်ဒဋ် ကောဏဂုံဘုရား ပွင့်တော်မူဝါၢ တတိယအန္တရကပ်် 
ကဿပအုရား ပွင့်တော်မူဝါၢ စတုတ္ထအန္တရကပ်ဒ် ငါတို့သခင် အရှင်ဂေါတမ 
ဘုရား ပွင့်တော်မူဝါၢ နောက်ပဉ္စမ အန္တရကပ် မေတ္တေယျဘုရား ပွင့်တော်မူ 
လတ္တံ့, (နောက်ဉ် အန္တရကပ်ပေါင်း ၅၉ ကျန်ရှိုငါး ဘုရားပွင့်မှု မရှိလေပြီး) 


ဝိ၀င္ဒဌာယီကပ် ပြီးဝါး 


ဝိထိမုတ်ပိုင်း ၁၂၉ 


သြကာသလောက 

ဝိ၀င္ရဌာယီဋ် ဤမျှလောက် ကြီးကျယ်စွာတည်ရှိုမှုသည် ၄ဒေဒတၱကမ္ဘာ 
ပျက်မီး ကြီးကျယ်စွာ ပေါ်လာဘို့ ဖြစ်ဝါး ကမ္ဘာပျက်မီး ပေါ်လာရန် ဘင်း 
သူကို ရှာကြံဘွယ် မရှိ ကမ္ဘာပျက်စီး ကြီးကျယ်စွာ လောင်မှုသည် နောက်ကမ္ဘာ 
သစ် တည်ထောင်ရန် ဥတုအသိုက်အအုံ ကြိးကျယ်စွာ ပေါ်လာဘို့ဖြစ်ဝါၢ 
ဥတုအသိုက်အအုံ ဖန်ဆင်းသူကို ရှာကြံဘွယ် မရှိ# ဥတု အသိုက်အအုံ 
ကြီးကျယ်မှုသည် ကမ္ဘာပြုမိုယ်းကြီး ကြီးကျယ်စွာပေါ်လာဘို့ ဖြစ်ဝါၢ 
ကမ္ဘာပြုမိုဃ်:ဖန်ဆင်းသူကို ရှာကြံဘွယ် မ္ဝှိႈ ကမ္ဘာပြုမိုဃ်: ကြီးကျယ်စွာ 
ရွာမူသည် ပဟာပထဝီ မြင့်မိုရ်တောင် အစရှိသော သြကာသလောကကြီး 
ဖြစ်ပေါ်ဖို့ဖြစ်ဝါး ဤသြကာသလောကကြီးကို ဖန်ဆင်းသူ အခြားရှာကြံဘွယ် 
ပရှိး ဤ သြကာသလောကကြီး ကြီးကျယ်စွာ တည်မှုသည် ကမ္ဘာမီးကြီး 
ကြီးကျယ်စွာလောင်ဘို့ ဖြစ်ဝါး ဤသို့လျှင် ဖန်ဆင်းသူကို ရှာကြံဘွယ် 
ကိစ္စပဝိုသည့်ပြင် ထာဝရ ဘုရားပေါင်း တစ်သောင်းအား! တစ်သိန်းအားနှင့်ပင် 
တားဆီးနိုင်ခွင့်မရအောင် ကြိးကျယ်လှသော ဓမ္ဓ္ဗနီိႆယာပဇ် အစွမ်းအားဖြင့် 
ရေုးဒ် လည်း အစမပဗှို နောက်ဋ်လည်း အဆုံးပဝှို အနမတဂ္ဂ သံသရာ 
ကမ္ဘာအဆက်ဆက် ကြီး ဖြစ်လေသတည်း: 


သြကာသလောကကြိး ပြီးဝါး 


3 ၁ % % ၁ 


၁၃၀ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖို့ချစဉ် 


တအား 





( ၈ 
အာယု+အန္တရာၤ အသငချာ!1 မဟာလေးမျိုးတပံၤ 


(၂ နီး ဒါ ၈ | န 
သံ+ဂိဝဋ်တွင်! ဌာယီယှဉ် သချေလေးလိမှတ်ၤ 
ပျက်+တည်+ဖြစ်ထည်! အစဉ်လည်! လေးမည် အနက်ဟပ်; 
သခ်္ချေလေးဖြာ! အပေါင်းမှာ မဟာကမ္ဘာမှတ်! 


ပီး: င (ချ င ငး စ်ပြန် ဆဲး ၈ 
စိခုခုစတနၢ1 ရေတစတန1 ရှစ နှ ၇စလေဓာတ/# 


ခွး ခ ဒဲ ဒဲ ဒ 


~ င ချ (ဂျ 
ပ+ဒု+တ-ထွေ စျာနံသုံးပွေ မီး+ရေ+လေ-နယ်မှတ်# 


အ ဒ 4 < < < 2 % 


ပဒုတ ၃-ဘုံစီ + 
~. ~. 


ဝေဟဂ္ဖိုလ်၁၀ဘုံ 
ဖ ~. 





ဒု, သု, ဒိ, တိၢ ယာ, အရိႈ ပေါင်းဘိ ဒ္ဂါဒဿာ# 


၂ | ဝ (၁ င င 
အပ လဘုမ္ပါ ဒ၀တ ရဘတစယောကသာ ' 


၈ 


င ဝျ 
လှု, မဟတာရာဝါ ဘခစဆငဝါ ကြဉ်ပစ် ဒုဝ္ပတာ [ 


၈ 


(ချ ၀၀၈ ရျ (ရျ ၈ ၈ ၈ 
သု, မဝင်; တစ်က်ျပ်လျှင်း ထက်ခွင်နတ်ဘုံမှာၢ 
(၆ ၂ ၂) 
ဟိတ်. ' ရိယံ, ကိးယောက်စံ ဆယ်တန်ဗြ ာဓျာ[ 

, ရိယံ, ကိုးယောက်စံ! န်ဗြဟ္ဗာ့ရွ 


မြး 8 


မျ ဝ ၈ င င 
ဂတိ. တစ် ရ-တ်ံလစ်; ရုပ်ပြစ်အသညာ# 


ဝ ၀ ငံ ဝ 
အနာဂါမိ ဖိုလ်, စ-ဘိၢ ရှ် သုဒ္ဓမှာၢ 





၃၂ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချ၀ဉ် 
(ချ ၈ (ရျ (ရျ င (ရျ 
% မဂ်သောတာ, ဖျောက်; တိဟိတ်လှောက်, ရှစ်ယောက်အဝူပါး 
နစ်ရာတစ်ဆယ် စ္စေ ််ကယ် ်ကယယ်ခဲ့စိတ် 
% နှစ်ရာ့ လေးယောက်ကယ်! ဉာဏ်ကျယ်ခွဲ တ်ဖြာ# 
သုံးဆယ့်တစ်ဘုံတွင် 
(ခ ဓ (၆ 
င င ၈ (၂ ၈ ဓ 
- ပုထုဇဉ်သက်သက်ရှိသောဘုံ=အပါယ်လေးဘုံ + အသည 
( (၉. (၆ (၆ 
သတ်ဘုံ = ပေါင်း ၅-ဘုံ 
- အရိယာသက်သက်ရှိသောဘုံ=သု ဝါသ ၅-ဘံႆ 
ည (၆ (မိ ၅ (ဒ 
- နှစ်မျိုးလုံးရှိသောဘုံ = ကြွင်း ၂၁-ဘုံ 


ဘအစဘေခိ ဘူခြံဘရား ၃- ငဝ်း 
ဘဝတစ်ခုခ် ပဋိသန္ဓေစိတ် ဘဝင်စိတ် စတိစိတ်တိ သည် 
(ရျ ငိ) ၈ င. (၂ ရ" မ (ရျ ငီ 
အတူတူပင် ဖြစ်ပ သ အာရုပြပုလည်း အတူတူပင် ဖြည်း 
ဥပမာ = ပဋိသန္ဓေစိတ်သည် မဟာဝိပါက် ပထမစိတ်ဖြစ်လျှင် ဘဝင်စုတိ 
န ၈ ၈ င င ၀ 
တို့လည်း ထိုစိတ်ပင် ဖြစ်သည်, (ဘုမ္မိ, ဇာတိ, သမ္ပယုတ္တ, 
~ (. (၂ 
သင်္ခါရ, အာရုံတို အားလုံးစုံတူကြစ်) 
င (၆ န (ဒ မး 1! မ ဥ 
# ဘဝတစ်ခု, သန် + ဘွင် + စုၢ သုံးခုထပ်စပြ# 
င ််+သမ်+သင် “အင် သန်+ဘူင်+၈- မကွၠဲး 
% ဘုံ+ဇာတ်+သမ်+သင်ၢး အာ-ငံ န်+ဘွင်+စု- မကွဲ 


ဂ = ဌာံ ဝါး ၁ လီ 
ာခွစတုတ္တ = တံ ၄- ဝ်း % ၄-လီ 


တိစ္စဓတုတ္တ (တိစ္စအားဖြင့် တံ - ၄ မျိုး) 
၁ၢ ဇနကကံ မ ကိုယ်တိုင်အကျိုးကို ဖြစ်စေတတ်သော (ပဋိသန္ဓေအခါ; 


ပဝတ္တိအခါတို့ခ ကိုယ်တိုင် အကျိုးကို ဖြစ်စေသောကံ 


(.) င ( 
ထောက်ပံ့ကူညီတတ်သောကံႆ# 


၂1 ဥပတ္ထမ္ဘကကံ 
(ကိုယ်တိုင်ကားအကျိုးမပေး) 

၃, ဥပပီဠကကံ = ကပ်ရှိ် နှိပ်ငက်တတ်သောကႆ = (တစ်ပါးသောကံကို 
အကျိုးပေးခွင့် မထက်သန်အောင် အခွင့်မရအောင် 


င ၈ 
ဆောငရွက) 


ဝီထိမုတ်ပိုင်း ၁၃၃ 
၄/ ဥပဃာတကကံ=ကပ်ရှသတ်တတ်သောကႆ=(အခြားကႆတို့ အကျိုး 
ပေးခွင့်ကိုဖြတ်ရှ် မိမိရ်ါအကျိုးကိုပေးစေသောကံ) 
လကာ = ပဋိသန္စိၢ ပဝတ္တိ ဝိပါက် ကင္ရတ္တာၢ 
ဖြစ်ပွားစေမှု ကျေးဇူးပြု! ကု-ကုဇနကါး 
ထောက်ခံသမှုး ကျေးဇူးပြူး ဥပတ္ထမ္ဘကာ ; 
နှိပ်စက်ညှင်းပန်း;ညှိုးနွမ်းစေမှု; ဖိစီးပြု! ဥပပီဠကာ# 
င (၂ 


င 
တ ဆုးစေမှု] အတင်းပြု! ဥဝဃဿာတကာ [| 


(အ (အ င္ရ င ငဲ 
ဝ်ါတဒါနစရိဿာဃယစတုတ္တ (အတျိုးဝေးရာအလှည့်အကြိမ်အားဖြင့် 


(၆ 
ဌာ ကီ ဒး 
င ၄ ချိုး) 
၁ ဂရုကံ = ကြီးလေးသောကႆ ( မဟဂ္ဂုတ်/ပဉ္စာနန္တရိယက်နှင့်- 
နိယတ မိစ္ဆာဒိဋ္ဌိ) 
ဓ င င (ရျ ဝ 
၂1 အာသန္နကံ = သေခါနီး ပြုအပ် အောက်မေ့အပ်သောကံ 


ဓ င င္လ င င. ငု ဝ 
၃1 အာစိဏ္ဍကံ = နေ့ရမပြတ် ဥတာ မြ ငား 
ဓ ဓ 
၄1 ကဋတ္တာက = အထက်ကံတို့လောက် ဓလေးနကၢ သာမန်ပြုအပ် 


ဓ 
သော ယခုဘဝ ရှေးရှေးဘဝ ကြာ ကများ1 


ဝ်ါတတာလစတုတ္တ (အတျိုးဝေးရာတာလအားးခြင့် ာံ ၄၇ မျိုး) 


၁1 ဒိငဓ ဝေဒနီယကံ = မႈက်မောက်ဘဝဋ်ပင် အက်္ကးပေးသော 
ဋ္ဌဓမ္မ မှေ ညြ {| 
ကံ (ပထမဇောစေတနာ) 
၂1 ဥပပဇ္ဇဝေဒနီႆယကံ = ဒုတိယဘ၀ဋ် အကျိုးပေးသောကႆ(သတ္တမ 
ဇောစေတနာ) 


၃1 အပရာပရိယဝေဒန ီယကံ=တတိယဘဝမှ နိဗ္ဗာနစုတိ မကျမီအတွင်း 
အကျိုးပေးသောကံ 
(အလယ်ဇော - ၅ ချက် စေတနာ) 
၄၉ အဟောသီကံ = အကျိုး လုံးဝမပေးသောကႆၢ 


၁၃၄ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖို့ချၿဉ် 


ရိ ၃ မ အ က ၉၈ ~ ` ၃ မြှေး အျ င့ 
ပါတငာနဘေုတ္တ (အတျိုးဝေးရာဌာနဘုံအားဇြင့် တုံ-၄ မျိုး) 


၁] အကုသိုလ်ကႆစေတနာ (၁၂) = အပါယ် ၄-ဘုံႈ 
၂1 ကာမာ၀စရကုသိုလ်ကႆစေတနာ (၈) = ကာမသုဂတိ ၇-ဘုံ; 
၃1 ရူပကုသိုလ်ကႆစေတနာ (၅) = ရူပ ၁၆ ဘုံ 
၄1 အရူပကုသိုလ်ကံစေတနာ (၄) = အရူပ ၄ ဘုံ 
ဘ ၃၇-ချုံး 


၁၂ ကာယကႆ = ကိုယ်ဖြင့်ပြုသောကႆ 
(.) ၈ င (၂ 
၂ ဝစီကႆ = နှုတ်ဖြင့်ပြုသောကႆ 
၂ ဓ 


၃, မနောကံ = စိတ်ဖြင့်ပြုသောကံ 
ဦးတည်သည် အစွဲ ဆြ ခြပြီး ဆည င 
ာ -၃- ချုးနှင့် ဒုစစုကံ ၁၁ ဝါး (အတုသလ တခ္မ္စစဆတရား 
မ ်း) 


ကာယဒစရိုက် ၃ ပါး 
မွတ မူ 

(ရျ င ရျြ 
သူ့အသက်ကို သတ်ခြင်း! 


၁1 ပါဏာတိပါတကံ 


[| 


သူ့ဥစ္စာကို ခိုးယူခြင်း, 


ခြိ မြီ 
င 


၃, ကာမေသုမိစ္ဆာစာရကႆ = ကာမဂုဏ်တို့ မှားယွင်းစွာ ကျင့်ခြင်း 


၂1 အဒိန္နာဒါနကႆ 


ဝစီဒုစရိုက် ၄ ပါး 


၁႔ မသာဝါဒကံ = လိမ်ပြောခြင်း 
င ဓ ဂျိ င (ချန္ကူရျ 
၂1 ပိသုဏဝါစာကႆ = ချောပြစ်ကု တိုက်ခြင်း 
(၂ င င င 
၃1 ဖရုသဝါစာကႆ = ကြမ်းတမ်းစွာ ပြောဆိုခြင်း 
င 


၄ သမ္မပ္ပလာပဝါစာကႆ = စကားဖျင်း, စကားတင်း ပြာဆိုခြင်း 
မနေ၁ဒုစရိုက် ၃ ပါး 

၁ အဘိဇ္စာ = သူတပါးစည်းစိမ်ကို မတရားယူလိုမှု 

၂1 ဗျာပါဒ = သူတပၤး ပျက်စီးဖို့ ကြံစည်မှု 


၃; မိစ္ဆာဒိဋ္ဌိ = အယူမှားမှု 


ဝီထိမုတ်ပိုင်း: ၁၃၅ 


ဒုစရိုက် ၃၀ = ဒုစရိုက် ၁၀ ပါးကို ပု 
~ (၆ . ဟ 


ဝ္ဝ 
င 
6 
ဌ 
--% 
မ 
စ 
၈ 
င 
6 
ဌ 
--၃7/ 
မြီး 


လက်္ကာ = သက်သတ်.; ခိုးမှု ကာမေသု! သုံးခု ကာယကံႆၢ 
လိမ်လည်ကန်းချော! နှုတ်ကြမ်း ပြောၢ ဖျင်း ပြောဝစီကႆၢ 
ည် ကျ 
ပး ဝ ၀ င. ၀ မ 
သူ့ဟာ - ရလို သေစေလိုငြား! ကံဖယ်ရှား! သုံးပါး မနောက 
လင်္ကာ = ပါဏာ, ဖရ ဗျာပါစၢ ဒေါ-ဒ - အရင်းခံ! 
ပ ၂ ရ မြမ္လုမဲ ရတ 
၈ ဓ 
ကာမေ, ဒိဋ္ဌာ] အဘိဇင္စွာ လောဘာ - အရင်းခံ 
င 


အဒိန်ႈ မသာ! ပိ. သမ္ပါး လောဘာ - ဒေါ - နှစ်တန်; 
(ခ ဖ ၂ 


ငး (ဒ ပျ 
သုစရိုက် (၁၀)ပါး(ကုသလကမ္မပထတရား-၁၀ ပါး) (ဒုစရိုက်မှ အပြန် 


ယူပါ) 


ပုညကြိယ၀တ္ထု ၁၀ ပါး (ပြုထိုက်သော ကောင်းမှု ၁၀ ပါး) 













ကျင်ဖက် 
(အမျှဝေမှု) 
၇#ပတ္တာနုမောဒန မစ္ဆရိယ 






ငး အဒေါသ 


မ 
1 စး ပး 


၁၃၆ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချ၀ဉ် 
၈1 ဓမ္မဿဝ၀န 
(တရားနာမှု) 


၃1 ဘာဝနာ(ကမ္မ ၉ ဓမ္မဒေသနာ အမောဟ 


ချြ င 
ဋ္ဌာနးအားထုတမှု) (တရားဟောဂှု) 


၁၀|[ ဒိဌိဇကမ 
၂) (. မ 
မါ 
(အယူဖြောင့်မှု) 
{ ၀ ၂၉ 


လက္ကာ = ဒါန, သီလ, ဘာဝနာ ၃-ဖြာ စဉ်ရခင်း! အစ-နှစ်ကိုလယ်; 





ငင င ငာ င 
အလယ်နစ်ကိ - 0 နောကမှာ နောက်ခြင်းသွင်း; 
၂ ဂြ ၂ 


င်လ အေ် အ သ ပျ (အ ဂ်ား ဒါး 
ခဘဠုတာ ဘတလ ပ. ငြ အာ ဂ 
မဟဂ္ဂျတ်ကသိလ်ကံႆ ၉-ပါးကိုပင် အပ္ဂနာမနောကံႆၤ ဘာဝနာကႆ 
ဂ္ဂုတကုသု ဖြီ မာတု န 
င 
ဟု ခေါ်သည် 


(ရူပမှာ; စျာနင်အားဖြင့် ၅-ပါး ပြား! အရူပမှာ အဂရုံအားဖြင့် 
၄-ပါး ပြားဝါ) 


န င ( 
လကာ = မဟဂ ကိုးဖြာ! ဘာဝနဂာၢ အပ္ပနာ မနောကၤၢ 


ဝီထိမုတ်ပိုင်း ၁၃၇ 


ၿဋိသန္စေအခါး တာဓာဝစရက်++ ၿဋိသန္ဓေဝိပါတ်နွင့် အတျိုးဝေးသည့်ဘုံ 


၇ 
မဟာကုသိုလ်ကံ 


၈-ပါးကြောင့် 





ဒ 
လကာ = ၁! ဥဒ်-စေကြဉ်လစ် ကံဆယ့်တစ်; ဖြစ်လေပါယ်သနွီၢ 
၂1 ကာ-ကုရှစ်သား ကာသုမှာၢ ကိုးဖြာသုသနွိၤ 
~ ၂ ( ၂) န္လ 
၀ ၈ င 
၃1 ဥဒ္ဓစ္စပါးဆယ်နှစ်ဖြာမူကာမေ+ရူပေၤပဝတ္တေ; ဖြစ်စေအကုဝိႈ 
င 
၄1 ဝိပါက်မဟာၤ ကာ-သု မှာ ကာ + ရူ-ရှစ် ကုဝိၢ 


၁၃၈ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချၿဉ် 
ခူဝါ၁စရတံနှင့် အတျိုးဝေးရာဘုံ 


မထပ္ဝျာဲ ၃ ဘူ 





ဝီထိမုတ်ပိုင်း: ၁၃၉ 
စတုတ္ထရျာန် ၇-ဘုံ 


်ဖြင့်| အဝိဟာ, 


အတပ္ပါ,သုဒဿါ 


သုဒဿီ,အကနိငဋ္ဌါ 
ရဘ 


လင်္ကာ _- နာမ်ဂပျာက်ကင်းစေ! ဆုပန်ချှေ! သညေရုပ်အစု; 





ကင်ခြငါး တနိ စ်လ တဲ ည ပါ 
နာမ်တရား အပြစ်မြင်ရှ် ထိုနာမ်တရား ပျောက်ကင်းရန် ဆုပန် 
ချွေလျှက် ပွားများအပ်သော ပဉ္စမစျာန်ကုသိုလ်ကြောင့် အသညသတ်ဘုံခ်် 
ကမ္မဇရုပ်သက်သက် အကျိုုးဖြစ်ရဝ် 
လင်္ကာ = ဟီနံ + မင္စျီ ပဏီတႆၢ သုံးစျာန်ကိုယ်စီပြု; (ဟီန = ပရိတ္တ 
= (ယုတ်သော = နည်းသော) ) 

ဆန် + ဝီ + စိတ် + မံၤ သုံးမျိုးဖန်ႈ သုံးစျာန်ကွဲပြားမှု 
ယုတ်နိပ့်သော ဆန္ဒ+ဝီရိယ+စိတ်+ဝီမံသ (ပညာ) တို့ဖြင့် ဖြစ်စေအပ်သောစျာန်သည် 
ဟီန(ပရိတ္တ)စျာန် မည်ဝ်ၢ 
အလယ်အလတ်ဖြစ်သော ဆန္ဒ+ဝီရိယ+စိတ်+ဝီမႆသ (ပညာ) တို့ဖြင့် ဖြစ်စေအပ် 
သော ဝျာန်သည် မင္စျိမဝျာန် မည်ဝ်ၢ 
အထက်တန်းအမြတ်ဖြစ်သော ဆန္ဒ+ဝီရိယ+စိတ်+ဝီမံသ(ပည-) တို့ဖြင့် ဖြစ်စေ 
အပ်သော ဝျာန်သည် ပဏီတစျာန် မည်ဝ်ၢ 


အစဉ်အတိုင်း အာဘာ အရူပဝိ 
၄-ပါး ကြောင့် ၄-ပါးဖြင့် 





အရူပ ၄-ဘုံ ပဋိ-ဘဝင်-စုတိကျိူး 








ခ ကို ဖြစ်စေပါသည်; 


၁၀၀ . ချစ 


ပု 
(ဗ 


စေတနာ 


လ် | သ ယုတ်- ကုသိုလ် 
ခြံရံ ခြံရံ 


မှ 
မံ 
ဓ 
ပ 


လာ မဘ 
မော် 


တ် 
င 
တ 





သြမက(အယုတ်)1 
#% ကေစိဆရာအလိုး' အသခ်္ခါရိကကုသိုလ်က သသဒ်ါရိက-ဝိပါက် 
ကို မဖြစ်စေနိုင်; 
သသခ်္ခါရိကကုသိုလ်ကလည်း - အသင်္ခါရိကဝိပါက်ကို မဖြစ် 
စေနိုင်; 
ထို့ကြောင့်- တိဟိတ်ဥက္ကဋ္ဌ သမ္ပယုတ်-ကုသိုလ် အသင်္ခါရိက- 
ဧ ပါးသည် ပဋိသန္ဓေအခါ င အသင်္ခါရိက - ၂ ပါး 
ပဝတ္တိအခါ - မဟာဝိပါက် - အသခ်္ခါရိက ၄-ပါး + အဟိတ်ကုသလ 


ဝိပါက် ၈ - ပေါင်း အူ ပါးသာ ဖြစ်နိုင်ဝါၢ (ကြွင်းသိသာပြိ) 


အသင်္ခါရိက 


(သသင်္ခါရိက) 





လင်္ကာ = ကုသိုလ်ပြုစဉ်; ကံကျိုးမြင်သိ ဉာဏ်ယှဉ်ဘိကၢ တိဟိတ် 
ကုသိုလ် ခေါ်ဆိုကြရိုး အကျိုးမမြင်; ဉာဏ်မယှဉ်သော် 
ခေါ်တွင်ဒွိဟိတ် ကုသိုလ်စိတ်တည်း! ကြိတ်လိပ်သေသပ် 
ရှေ့နောက်နှစ်ရပ်ဝယ်, ညှပ်မူကုသိုလ်, ဥက္ကဌ်ဆိုဝါး ထိုထို 
နှစ်တန်! အကုခြံလျှင်! တစ်ဖန်သြမက မည်တုံကြသည်! 


မှတ်ကြလွယ်ဖို့ အချုပ်တည်း, 


(အရှင်ဇနကာဘိဝံသ) 
ဋ ဖ မာ ရရှ လြ ခင် ရပခ 
ခရဏုဝွတ္တိစတုတ္က (စုတေ = သေခြင်း ၄-ချိုး) 
င ၈ မျ ၈ ၈ (မျ 
၁4 အာယုက္ခယ = ပိုင်းခြားအပ်သောသက်တန်းကုန်ရှ် သေရခြင်း 
(မီးစာကုန်ခြင်းနှင့်တူ) 
၂1 ကမ္မက္ခယ = ပဋိသန္ဓေကႆ အစွမ်းကုန်ရှ် သေရခြင်း (ဆီကုန် 
ခြင်းနှင့် တူ) 
၃4 ဥဘယက္ခယ = သက်တန်း! ကံစွမ်း ၂-ပါးလုံးကုန်ရှ် သေရခြင်း 


(မီးစာဆီ ၂ ပါး ကုန်ခြင်း) 
၄! ဥပစ္ဆေဒကႆ = ကံဆိုးဖြတ်ချွေရှ် လတ်တလော သေရခြင်း (လေ 
တိုက်ရှ် မီးငြိမ်းခြင်းနှင့်တူ) 


၁၄၂ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချစဉ် 
လင်္ကာ = သက်တန်း + ကံကုန်; နှစ်မျိုးကုန်ႈ တဖုံသတ်ဖြတ်သေၢ 
ထိုသေခြင်း လေးပါးတွင် တစ်ပါးပါးဖြင့် သေကုန်သော သတ္တဝါ 
တို့အား (မရဏသန္န = သေခါနီးအခါ) ကႆ; ကမ္မနိမိတ်; ဂတိနိမိတ် 


၃-ပါး တစ်ပါးပါး ထင်လာဇါၢ 
၁# ကံ - အာရုံ = ကုသိုလ် အကုသိုလ်ကႆ (ဇနကကံများ) 
၂# တမ္မနိဓိတ်အာရို= ကုသိုလ် အကုသိုလ်တံပြခဲ့စဉ်က တွေ့ကြုံခဲ့ရ 
သောအာရုံများ ကုသိုလ်မှ င် ၂၀ ကုသိုလ် အရာဋ် 
ကျောင်းဆောက်ခြင်း လှူဒါန်းခြင်းများ; 
အကုသိုလ်အရာဋ် သတ်ခြင်း ခိုးခြင်းများ 
ပြန်ရှ် မြင်ခြင်း စသည့်အာရုံများ; 
ဘခ္ခနီခိတ် ႕ ချိုး 
(က) ဥပလဒ္ဓကမ္မနိမိတ် = ကႆပြုစဉ်က တိုက်ရိုက်ရအပ်သော ပဓာန 
အာရုံ 
(၁) ဥပကရဏကမ္မနိမိတ် = အခြံအရံအာရုံများ 
ဥပမာ - ကျောင်းဆောက်လှူဒါန်းရာဋ် ကျောင်းသည် ပဓာနအဂရုံ 
ဥပလဒ္ဓကမ္မနိမိတ်1 အလှူခံသံဃာတော်များ-ဆွမ်း- သင်္ကန်း စသည်များ 
ပန်း; ထီး တံခွန်များ လာရောက်ကြသော ဧည့်ပရိသတ်များ စသော 
အခြံအရံအာရုံများသည် ဥပကရဏ ကမ္မနိမိတ် မည်ဝ်ၢ 
၃# ဂတိနိမိတ် = သေပြီးလားရမည့်ဂတိ(ဘဝ)နှင့် တွေ့ကြုံခံစားရ 
မည့် အမိဝမ်းရေး နတ်သမီး-ဘုံဗိမာန်; ပဒေသာ 
ပင်တို့သည်လည်းကောင်း ငရဲအိုး ငရဲမီးလျှံ 
ခွေးနက်ကြီး စသည်တို့သည်လည်းကောင်း ဂတိ 
နိမိတ်အာရုံများ ဖြစ်သည်; 


ဝီထိမုတ်ပိုင်း ၁၄၃ 
၀တိနိဓိတၱ ၂၇ မျိုး 

(က) ဥပလဘိတဗ္ဗဂတိနိမိတ် = ကမက ပဥ ဘုဘ္ဝ 

(ခ) ဥပဘောဂ ဂတိနိမိတ် ဘဘ တွေ့ကြုံ ခံစား းရမည့် အတွင်း 
အပ အသုံး အငဆွောကျား စ္စ 

ဥပမာ = နတ်ဘုံရောက်မည့်သူသည်! နတ်ဘုံနတ်နန်းကို မြင်ခြင်းသည် 
ဥပလဘိတဗ္ဗဂတိနိမိတ်ဖြစ်ပြီး နတ်သား, နတ်သမီး, ဥယျာဉ် 
ဗိမာန်,ပဒေသာပင် စသည်ကို မြင်ခြင်းသည် ဥပဘောဂ ဂတိ 


နိမိတ် မည်ဝ်ၢ 


ဘ တ 





လက်္ကာ = ကံ - အာရုံမှာ တိတ်, ~ဓမ္မား ထင်ရာ မနောတည်း စ္စ 
ကမ္မနိမိတ်! အတိတ်လွန်လေး ပြား ခြောက်ထွေ ထင်လေ 
မနောတည်း စ္စူ 


ယင်းနိမိတ္ထံ, ပစ္စုပ္ပန်; ခြောက်တန်ဆဒွါရႈ 
ဂတိ - ခြောက်တန်း ပစ္စုပ္ပန်! ထင်ရန် ဆဒ္ဒါတည်း 
(ပရမတ္ထဒီပနီ) 

လက်္ကာ = ကျောင်းကန်ဘုရား စေတီများနှင့် သားငါးဥစ္စာၢ သူ့ အိမ်ယာ 
များစွာ ဥပလဒ္ဓၢ 
ကျောင်းဆောက်လှူဒါန်း ဆွမ်းသက်္ကန်းတည့်; ပန်းနှင့်ဘုရား 
သားငါး တတ္ပဲ လက်နက်လှံတႆ! ခြံရံဟူသမျှ, အဝဝၢ 
ဥပကရဏမှတ်; 


. 
ထိုတ္ဝက်ရပ် အမိဝမ်းရေး ငရဲပြည်နှင့် တောင်ခြေမြစ်ကမ်း! 


နတ်ဘုံနန်း စဟု' အစုစု; ဥပလဘိတဗ်းၢ 


0 
၁၄၄ ] မြ ဥာ ပို့ချစဉ် | 
ဓ 
တွင်းပသုံးဆောင်; များမြောင်စွာလှ; ခွေးလင်းတက်္ကျီး 
ငရဲမီးနှင့် နတ်သမီးဝေဆာ ပဒေသာဟု + အစုစုဥပဘောဂ 
၂ ၈ (ခ ( 


ဒျ (မျ ~ 
မှတ်; (ရှင်ဇနကာဘိဝံသ) 


သေခ်ါနီးစိတ်အစဉ် ဒြစ်ုံ 
(၆ 
င ၈ ၈ ၈ 
သေခါနီး (မရဏာသန္န)အခါခ် ကုသိုလ်ကံအကျိူးပေးမည့်သူအား 
၈ ဓ ၈ ၈ 
ကောင်းသော အာရုံဝတ္ထုများ! အကုသိုလ်ကံ အကျျုးပေးမည့်သူအား 
င်းသောအာဓႆ တ္ထုနိမိတ်မှ စသည် ယခုလတ်တလောပြုေ ကဲသိ 
အမတာ ရှာက္ဆူ မဟာ နရသက္သူ့ 
အာရုံ ထင်လာဇါ 
၈ ၈ (မါ င ၈ ၀ င 
ထိုနိမိတ်တို့သည် နောက်ဘဝကို ဖြစ်စေသည့်ကံႆဇ် စွမ်းအား 
(ရျ ၈ မျ င 
ကြောင့် စုတေသူဝါ် မျက်စိ နား; နှာ စသော ဒွါရခြောက်ပါးတို့တွင် 
(ရျ လျ ၈ 
တစ်ပါးပါးသော ဒ္ဂါရဉ် ရှေးရှုထင်လာင်ါၢ 
လူ 
ထိုကဲ့သို့ နိမိတ်ထင်လာသောအခါ ထိုထင်လာသော နိမိတ်ကို 
အာရုံပုရှ် နောက်ဘဝဠ် အကိုးပေးတောမည် ကံအားလျော်စွာ (ကသိလ် 
(. ၅ န ငြ ကိ ပြး ( ည့ ဗ (` 
အက်ျးပေးမည် ဆိလုင်) သန် ရှင်းသော. (အကသိလ်အက်ူးပေးမည် 
ခိ ဂ ည လျှ နှ ပီ မီ (မြူ {ပြ | ည 
ဆိလင်) ညစ်နွမ်းသော စိတ်အစဉ်သည် ကူးပြောင်းဖြစ် မည် ဘဝအား 
၇လျှင, ညစနဓႈ ကဗညကဏူး ကြမ စ 
၈ ဝ ဝ ပျူ ရျ မြး နိင် (ချြ (ရျ နာ င 
လျော်စွာ ထိုဘ၀သို့ ညွတ်လျက် (စိတ်ညွတ်လျက်) မပြတ်ဖြစ်လေတ်ါ 
(ဤကား အဖြစ်များရာကိုလိုက်ရှ် ဆိုခြင်းဖြစ်ဝ်) 
၀၀၀ ၈ ၈၀ နး င္သ နး (ရျ ဝ စှ 
ကံနိမိတ်ထင်ပုံ တစ်နည်းကား--နောက်ဘဝဋ် ပဋိသန္ဓေကို ဖြစ် 
(ရျ ၀ ၀ ရြ နီ" နှီး (ရျ ပး သိ ၈ န | ပု 
စေမည့် ထိုကံသည်ပင် အသစ်ဖြစ်လာဘိသကဲ့ ထင်လာပြီး မနောဒွါရဝါ 
ဝ ` န 
အာရုံအဖြစ်သို့ ရောက်ပေဇါၢ 
သေဆုံးပုံ 
စတေဖိရန် အ န်နိးကပ်လာသော သတ္ဝဝ္ဝါဇါ စိတ်အစဉ်ဒ် 
ဂရန လွန္ရာ တာ ဥ 
၀၈ ငး 
(မရဏာသန္နဝီထိခ်) ဝီထိစိတ်စါ အဆုံးခ်ဖြစ်စေ) ဘဝင်စိတ်အကုန်ခ််ဖြစ်စေ 
လက်ရှိ ပစ္စုပ္ပန်ဘဝဇ် အဆုံးသတ်ဖြစ်သော စတိစိတ်ကလေး ဖြစ်ပေါ် 
၂ ဝပ ဖြ (ခြီ 
လာပြိး ချုပ်ပျက်သွားတ်ါ (သေဇါ-ဟူလို ဤဘဝမှ ရွေ့လျောသည့်သဘော 
ဖြစ်ရ ယင်းစိတ်ကို စုတိစိတ်ဟု ဒေါ်ဇါ1 


ီထိမုတ်ပိုင်း 

ဘဝကူးပုံ 
ထိုစုတိစိတ်ကလေး အဆုံးသတ် ချုပ်သွားသည်ရှိသော် ထိုစုတိစိတ် 
ချုပ်ပြီးသည်ဝ် အခြားမဲ့ဋ်သာလျှင် (ကြားမရှိဘဲ) သေခါနီးမရဏာသန္နဇော 


က အာရုံပြုခဲ့သော နိမိတ်အာရုံကို အာရုံပြုလျက် ပဋိသန္ဓ္ဗေစိတ်ကလေး 


၁၄၅ 


သည် ဘဝသစ် ဖြစ်ပေါ် လာဝ် ဘဝတစ်ပါးခ သန္ဓေတည်ဝါ်ၢ ဤစိတ် 
င ဒျ (ရျ ရ အျမင္က မျှ ၀ ၈ ငး 
ကလေးသည် ဘဝဟောင်းနှင့် ဘဝသစ်ကို ဆက်စပ်ပေးလိုက်သည့်သဘော 
င (ရျ 
ဖြစ်ရ ပဋိသန္ဓေ(ပဋိသန္ဓေ)ဟု ခေါ်ရပေသည်; 
ပဋိသန္ဓေစိတ်သည် စရ် ဥပါဒ်လျှင် ဥပါဒ် င်းသာလျှင် (ဖြစ်ဆဲဖြစ်ရ် သာလျှင်) 
ဘဝသစ်ခွ်တည်စါၤ (ဤစကားရပ်ဖြင့် 'လောက်လန်းသဖွယ် ဝိညာဏ်တွယ် ဟူသော 
စကား) မမှန်ကြောင်း ပြပါသည်; 
ထိုပဋိသန္ဓေစိတ်ကလေးကို ထိုသူပြုခဲ့သော ကုသိုလ်ကႆ(သို့မဟုတ်) 
အကသိလ်ကံက ဖြစ်ပေါ် လာစေခြင်း ဖြစ် ထိုပဋိသန္ဓေစိတ်ကလေးကို 
( (၉. (ဖြီ ဓ ~ 


ဖြစ်ပေါ်စေသောကႆသ ် အဝိဇ္ဇာတည်းဟသော အနုသယဖြင့် ခြံရံဝါၢ 
ညာ ဇာတာ ခ နာ ခ 


၈ 


တဏှာတည်းဟူသော အနုသယ-က အရင်းခံ 
(ရျ ၈ အျ ၈ (. 
ထိုပဋိသန္ဓ္ဗေစိတ်ကလေးမှာ ယှဉ်ဖက်(စေတသိက်)များ ခြံရံပါရှိဝ် 
မိမိနှင့်အတူဖြစ်သော တရားတိဇါ တည် ဖြစ်စါၢ ရေသားခေါင်းဆောင် 
ကည | ရးက ဘျ နာက စ 
လည်း ဖြစ်ဝ်ၢ 
(ဘဝဟောငင်း် စုတိစိတ်ကျပြီး ကံကြောင့် ပဋိသန္ဓေစိတ်ကလေး 
ဖြစ်ပေါ် လာဇါၢ ထိစိတ်ကလေးသည် ဘဝသစ်ဒ် အစီး ဖြစ်သော 
| မ အမာ ခြီ စ 


င ငင င ငင ၀ ၅ င င 
ကြောင့် ဘဝဟောငးခှင့ ဘဝ၀ဝသစ ဆကစပပေးလုကသည့်သဘော ဖြစ်ရ 


ပဋိသန္ဓေစိတ်ဟု ခေါ်ပေသည်#) 
ပဋိသန္ဓေစိတ်သစ်ဝါ အာရုံ 
ဆက်ရ ဆိုဦးအံ့ 
ဤစုတိပဋိသန္ဓေခန်း(ဘဝကူးခန်း)ခ် သေခါနီးတွင် စိတ်အစဉ်သည် 
လျော့ရဲရဲ နဲနဲသာဖြစ်ရှ် ဇောသည်(.ခုနစ်ကြိမ် မစောနိုင်ဘဲ) ၅-ကြိမ်သာ 


၁၄၆ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖို့ချစဉ် 
စောလေဓါါ/ သို့ဖြစ်ရှ် ပစ္စ ရပြန်နီဗိတ်အာ့စုံ ငား ရှိစဉ် မုတ္ဝပတတျသာ 
ဖြစ်အံ့! ထိုအခါ ဘဝဟောင်းက ရုပ်အာရုံမှာ မချုပ်သေး သညတ 
ဘဝသစ်ခ် စတင်ဖြစ်သော ပဋိသန္ဓ္ဗေစိတ်သည် ထိုဘဝဟောင်းက အာရုံ 
ကိုပင် ဆက်လက်အာရုံပြ ုရပေတ်ါၤ(ပဋိသန္ဓေစိတ်ချုပ်ပြီး းနောက် ရှအာရု 
သက်ကုန်သည်ထိ ဘဝင်စိတ်များ လိုပါဖြစ်လေဇ်ါ1 ထိုဘဝင်စိတ်များ းလည်း 
ပဋိသန္ဓေစိတ်က အာရုံပြုသော နိမိတ်အာရုံကိုပင် အာရုံပြုလေဇါါ) 

ဤသို့ဖြစ်သောကြောင့် ကာမာဝစရဘုံဒ် ဖြစ်သော ပဋိသန္ဓေစိတ် 
အာရုံသည် ၂. ၄၀ ဂတိနိမိတ်ဖြစ်စေ; ပစ္စုပ္ပန်လည်း ဖြစ်နိုင်င်ါ 
အတိတ်လည် း ဖြစ်နိုင်ဝ်ါၢ ထိုအာရုံကို စက္ခုစသော ဒွါရခြောက်ပါး ဖြင့် 
ယူအပ်ဝ်  ရခြောက်ပါးဋိ ထင်နှိုင်ငါဟူလိုး) 

ကမ္မနိမိတ်အဂရုံ ဂတိနိမိတ်အာဂရုံ မထင်ဘဲ ကႆနိမိတ်ထင်ခဲ့လျှင် 
ယင်းကႆနိမိတ်သည် အတိတ်တစ်မျိုးတည်းသာ ဖြစ်ဝါၢ (ပစ္စုပ္ပန်မရှိနိုင်) 
ထိုအတိတ်ကံအဂရုံကို မနောဒ္ဂါရတစ်ခုတည်းဖြင့်သာ ယူနိုင်င်ၤ (မျက်စိ 
စသည်ဖြင့် ကီနိမိတ်ကို မမြင်နိုင်ဟူလိုး) 

ဆိုခဲ့ပါ ကႆနိမိတ် ကမ္မနိမိတ်; ဂတိနိမိတ် အာရုံအားလုံးသည် 
ကာမတရားချည်းသာ ဖြစ်လေသည်; 

% ရုပ်အာရုံတစ်ခုသည် စိတ္တက္ခဏ(၁၇ု)ချက် အသက်ရှည်သည်ကို သတိပြုပါ# 
ကမ္မနိမိတ်အာရုံတစ်ခု ထင်လျှင် ငှင်းကို စိတ်ပေါင်း (၁၇) စိတ်က အာရုံပြုရသည်# 
ဘဝဟောင်းခ် တီႈန;ဒၢမႈဇော ၅-ကြိမ်း တၢ တၢ စုဟု ၁၂-စိတ်ဖြစ်ပြီး ဝုတေ 
(သေ)သည့်အခါ နိမိတ်အာရုံရ် အသက် ၅-ချက်စာ ကျန်နေတဇါ်ါး ထို့ကြောင့် 
စုတိဝါ နောက်ဆက်ဖြစ်သော မဋိသန္ဓေစိတ်နှင့် ဘဝင်စိတ် ၄-ကြိမ်(ပေါင်းစိတ် 


၅-စိတ်)က ထိုဘဝဟောင်းက နိမိတ်အာရုံကိုပင် အာရုံပြုသည်း ဤသည်ကိုပင် 


သင်္ကြိဟ်ဆရာက ပြောပြနေခြင်းဖြစ်သည်; ထိုနီမိတ်အာရုံကို မျက်စိဖြင့်လည်း မြင် 
တတ်ဝါ်ၢ# မမြင်ဘဲ နားကလည်း ကြားနိုင်ဝ်# ဤသို့ စသည်ဖြင့် ဒွါရ ၆-ပါးလုံး် 
နိမိတ်ထင်နိုင်ငါဟုလည်း ပြောကြပေသည်း 

ရူပ, အရူပ ပဋိသန္ဓေတို့_င်ါ အာရုံ 


ရူပါဝစရ ပဋိသန္ဓေဇဝ်ါ အာရုံသည်ကား-ပညတ်ကမ္မနိမိတ်သာဖြစ်တ် 


% 


21 
` 


ဝီထိမုက်ပိုင်း ၁၄၇ 
ထိုနည်းတူ အရူပပဋိသန္ဓေဇ် အာရုံသည်လည်း မဟဂ္ဂုတ်ကမ္မ 
နိမိတ်အာရုံ သို့မဟုတ် ပညတ်ကမ္မနိမိတ်အာရုံ ထိုက်သင့်သလို ဖြစ်ပေဝါၢ 
(နာမ်မရှိ ရုပ်သာရှိသော) အသညသတ်ဘုံသား ဗြဟ္မာတို့အား 
ဇီဝိတနဝက ကလာပ်ရုပ်သည်သာလျှင် ပဋိသန္ဓေအဖြစ်ဖြင့် တည်ပေဇါ်ါ 
ထို့ကြောင့် ထိုသသညသတ်ဘုံသား ဗြဟ္မာတို့သည် ရုပ်ပဋိသန္ဓေ 
ရှိသူတို့ မည်ကုန်ဝါး 
အရူပဘုံသားဗြဟ္မာတို့သည် နာမ်ပဋိသန္ဓေသာ ရှိသူတို့မည်ကုန်တါၢ 
ကျွင်းသောဘုံသားတို့သည် ရုပ်, နာမ်နှစ်ပါးစုံ ပဋိသန္ဓေရှိသူတို့ မည်ကုန်ဇ်1 
စုတိနှင့် ပဋိသန္ဓေ တွဲစပ်ပုံ 
အရှူပဗြဟ္မာကြီးတို့် စုတိစိတ်နောက်တွင် အောက်အောက်ဖြစ် 
သော အရူပပဋိသန္ဓေမှတစ်ပါး တန်းတူနှင့် အထက်ဖြစ်သော အရူပ 
ပဋိသန္ဓေတို့နှင့် ကာမ တိဟိတ်ပဋိသန္ဓေတို့သည် ဖြစ်နိုင်ကုန်ဝ်ါ အရူပ 
ပဋိသန္ဓေ ၄-ပါး ကာမတိဟိတ်; (မဟာဝိပါက်ဥာဏသမ္ပယုတ်) ၄-ပါး! 
ပေါင်း ၈-ပါး ဖြစ်နိုင်ဝ်ါ 
`ရူပါ၀စရဗြဟ္မာကြီးတို့ ဝ် စုတိစိတ်နောက်တွင် အဟိတ်ပဋိသန္ဓေမှ 
တစ်ပါး ပဋိသန္ဓေစိတ် (၁၇)ပါးတို့ ဖြစ်နိုင်ကြဝ်ၢ 
ကာမတိဟိတ် (နတ်ၤ လူ) စုတိစိတ်နောက်ခ် ပဋိသန္ဓေစိတ် 
၁၉-ပါး! (ရုပ်ပဋိသန္ဓေတစ်ပါး)ပေါင်း-၂၀ ဖြစ်နိုင်ဝါၢ 
ကာမအဟိတ် ဒွီဟိတ်, စုတိစိတ်နောက်ခ ကာမပဋိသန္ဓေ ၁၀- 
သာ ဖြစ်နိုင်ပေဝ်ါၢ 
န္ဒ စုတိနောက် ပဋိသန္ဓေနောင်းပုံပြခြင်းသည် ၃၁-ဘုံ သဟ္တဝါကျင်လက်ပုံကို 
ပြခြင်းတည်းႈ ဘယ်ဘဝက သေလျှင် ဘယ်ဘဝရောက်နိုင်သည်ဟု အဘိဓန္မာနည်း 
အရ တိတိကျကျ ဖော်ပြပေသည်; 
ကြ အရူပဗြဟ္မာကြီး တို့ စုတေလျှင် အရူပဗြဟ္မာ ပြန်ဖြ်နိုင်သည်; ရတိ 
လူတိုဟိတၱလည်း ဖြစ်နိုင်သည်; (ရူပဗြဟ္မာမဖြစ်) ဓူပဖြဟ္မာကြီး ဗျား ုတေလျှင် 
(သန္ဓေကန်း စသော လူမ်ိုး; တိရစ္ဆာန်မျိုး မဖြစ်နိုင်) ကျန်သမျှ ဖြစ်ဂ်ၢ လူတိဟိတ်; 


နတ်တိဟိတ် စုတေလျှင် အထက်အောက် ၃၁-ဘုံလုံးခ် ဖြစ်နိုင်ငါၢ လူဒွိဟိတ်, 
~. ၂! ~ န နး [~ 


၁၄၈ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖို့ချစဉ် 
လူအဟိတ်!; အဟိတ်တိရင္ဆာန် စသည် သေလျှင် ကာမ ၁၁-ဘုံဋ်သာ ဖြစ်နိုင်င်ၢ 
အထူးသဖြင့် လူသေရ် ဘဝမပြတ်သေးလျင် လူ့ဘဝသာမက ၃၁-ဘုံဘဝအမျိုးမျိုး် 
ပြန်ဖြစ်နိုင်ကြောင်း သိရသည်; 
ဤကား ဝီထိမုတ်ပိုင်း စုတိ, ပဋိသန္ဓေကို ပြသော 
စကားစဉ်တည်းး 
ပဋိသန္ဓေ ဘဝင် စုတိ 
တစ်ဘဝအတွင်း ဘဝင်စိတ်များ ဖြစ်ပုံကို ဆက်ရှ်ဖော်ပြဦး းအံ့- 
အထက်တွင် ဆိုခဲ့ပြီးသည့်အတိုင်း ပဋိသန္ဓေတည်နေသော 
သူတို့အား ပဋိသန္ဓေစိတ်ကလေး ချု ပ်သွား :သည်မှစရွ် စုတိစိတ်ကျသည် 
အထိ (သေသည်အထိ) ကြားကာလ ဘဝတာတစ်လျှောက်လုံးခ် မြင်ခြင်း; 
ကြား ခြင်း စသောစဝီထိစိတ်များ မဖြစ်သောအခါမျုးခ် (အိပ်ပျော်နေချိန် 
| မျိုး ခ်) ပဋိသန္ဓေစိတ်ကအာရုံပြုခဲ့သောမူလအာရုံနိမိတ်ကိုပင် ဆက်လက် 
အာရုံပြုရှ် မူလပဋိသန္ဓေစိတ်နှင့်တူသော စိတ်သည် မြစ်ရေအလျဉ်ကဲ့သို့ 
မပြတ်ဖြစ်လေဝ် ထိုစိတ်ကို ဘဝင်အကြောင်းဖြစ်သောကြောင့် ဘဝင်စိတ် 
ဟု ခေါ်ပေဇါ်ၢ 
%# ဥပမာ - သောမနဿသဟဂုတ် ဉဥာဏသမ္ပယုတ် အသင်္ခါရိက မဟာဝိပါက် 
စိတ်သည် ပဋိသန္ဓေကိစ္စတပ်ပြီး ပဋိသန္ဓေစိတ် ဖြစ်သည်ဆိုအံ့ႈ ထိုစိတ်သည်ပင် 
ဘဝင်စိတ် ဖြစ်; စုတိစိတ်ဖြစ်ဝ်ၢ# တစ်ခြား ဥပေက္ခာသဟဂုတ် ဉာဏဝိပ္ပယုတ် 
သသင်္ခါရိက စသည့် မတူသည့်စိတ်မျိုး မဖြစ်ဟူလို, အမျိုးအစားတူ စိတ်သည်ပင် 
ပဋိသန္ဓေး ဘဝင်; စုတိဖြစ်ဝ် သို့သော် ဥပါဒ်ႈ ဌီ ဘင် အားဖြင့် တစ်စိတ်ပြီး 
တစ်စိတ် ဖြစ်ပေသည်, ဘဝင်စိတ်သည် ဘဝဇါ အခြေခံစိတ်တည်း' 
ဘဝအဆုံးဋ်လည်း ထိုစိတ်သည်ပင် လက်ရှိပစ္စုပ္ပန်ဘဝမှ ရ္တေ့လျော 
သည်ဇ် အစွပ်းဖြင့် စုတိစိတ်ဖြစ်ရှ် ချုပ်လေဇ်ါ 
(နာမ်) သံသရာစက်လည်ပုံ 
တစ်ဘဝတွင် နောက်ဆုံးစုတိစိတ်ချုပ်ရှ် သေပြီးနောက် တစ်ဆက် 
တည်း နောက်ဘဝသစ်စ် ပဋိသန္ဓေစိတ်ၢ ဘဝင်စိတ် စသည်တို့သည် 
ရထားလှည်းဘီးလည်သကဲ့သို့ အစဉ်အတိုင်း ဆက်ကာဆက်ကာ ခြာ 
ရစ်ပတ် မပြတ်ဖြစ်လေတ်ါ 


ဝီထိမုတ်ပိုင်း ၁၄၉ 
ဤလက်ရှိ ပစ္စုပ္ပန်ဘဝဋ် ပဋိသန္ဓေစိတ် ဘဝင်စိတ်! စုတိစိတ် 
တို့သည် ဆက်ကာဆက်ကာ ဖြစ်လေဘိသကဲ့သို့ ထို့အတူ ဘဝတစ်ပါးခ် 
(နောက်နောက်ဘဝဋ်) တဖန် ပဋိသန္ဓေ, ဘဝင် စသောစိတ်အစဉ်သည် 
ဆက်ရှ် ဆက်ရှ် ဖြစ်လေဇါၤ 
# ပဋိသန္ဓေး ဘဝင် စုတိ အစဉ်မပြတ် ဖြစ်နေသည်ကား သံသရာလည်ခြင်း 
တည်း' လည်စေသည့်လက်သည်ကား တဏှာတည်း တဏှာကုန်သွားလျှင် စုတိနောက် 
ပဋိသန္ဓေ ဆက်မဖြစ်တော့ပေၤ ငြိမ်းသွားလေဝ်ါၢ ဤတွင် သံသရာစက်ပြတ်သွား 
လေသည် လောကဝေါဟာရအားဖြင့် နိဗ္ဗာန်ရောက်သွားသည်ဟူလိုၢ 
သံသရာစက်ပြတ်ပုံ 
တိဟိတ်ပုဂ္ဂိုလ်တို့သည် ကြာမြင့်စွာပင် သီလကို ဖြူစင်စေခြင်း 
ဓုတင်ဆောင်ခြင်း; သမာဓိ ဘာဝနာ ပွားများခြင်းဖြင့် ကောင်းစွာကျင့် 
ကြံကြလျက် စိတ်. စေတသိက်တို့ဝ် အမြဲမရှိ အနိစ္စပါတကားဟု ဝိပဿနာ 
ဉာဏ်ပညာဂဖြင့် ထင်လင်းစွာ သိမြင်ကြသည်ရှိသော် စုတေရွေ့လျော 
သေရခြင်းသဘောမရှိသော နိဗ္ဗာန်ကို မဂ်ဥာဏ်, ဖိုလ်ဉာဏ်ဖြင့် အမှန် 
သိပေဇါ! ယင်းသို့သိခြင်းကြောင့် တဏှာတည်းဟူသော အစေးအဖွဲ့ကို 
ဖြတ်တောက်နိုင်ကြရ္ပ် သင်္ခါရာရားတို့ဒါ အေးငြမ်းရာမှန် မြတ်နိဗာန်သု့ 
ဧကန်ထုတ်ခြောက် ရောက်ကြရပေကုန်လတ္တံ့ 
နီဗ္ဗာန်ရလျှင် 


ပဋိသန္ဓေ, ဘဝင်, စုတိ. သံသရာ ပြတ်လေလဝါး 


ပး) 


ငာ အ) 

ကျု တကာ ရွ တဏွာ မျာ ဂျူး 

၁# ဇောနောင် - စုတိကျသောဝီထိ (ဇော - စုတိ) 

၂1 ဇောနောင်-ဘဝင်-ဘဝင်နောင် စုတိကျသောဝိထိ (ဇော - 
ဘဝင် - စုတိ) 

၃; တဒါရုံနောင် - စုတိကျသော ဝီထိ (တဒါရုံ င စုတိ) 

၄ တဒါရုံနောင် - ဘဝင်း ဘဝင်နောင် စုတိကျသောဝီထိ 
(တဒါရုံ - ဘဝင် - စုတိ) 


၁၅၀ ပ န်း ဂ { 
ဂ အဘိဓမ္မာသဂ်0 : ပို့ချ0 
လကာ = တဒါ, ဘဝင်, စု တဒါ, စု နှစ်ခု တိမဟန္တၢ 


င င င 
ဇော ဘ၀၀ႈ စု ဝောနှင့ စု ` နှစခု မဟဠဌဝ၅ 


ငုဘခနာ၁ ~ ချဿခန အ နေား 
 စုတိနောင် ) | နှောင်းသေါပဋိသန္ဓေ| | အ 


အဟိတ်စုတိ ၂ ဒကာ ၁၀|ကာမ-၁၁ ဘံ 
ဒွိဟိတ်စုတိ ၄ 


ကာမတိဟိတ်စုတိ (က ကာ-ရူ-အ ရှ၁၉+ ၂၀|၃၁-ဘုံ အကုန် 














| အာကာသာနဉ္စာ 
ကး စုတိ 
(1 ဝိညာနဉ္စာ 


- စတ 





င င င (၁ င င ၂၀ 
မှတ ချက အရူပဘုမှ စုတေသေပုဂ္ဂိုလ်တို့ သည မမဘခင အထကဘ 
၂ (. (၂၀ ( 


အောက်ဘံသိ ကား ပြ နမဆင်းတော့ပြီ; 
(ဒ နြ ရန ၀ 


ဝ 
ဝီထိမုတ်ပိုင်း ၁၅၁ 
ငီ င္သ င င 
လကံာ = ဗြဟ္မာ့ပြည်မှာၢ အရိယာ! အောက်ရွာဆင်းမရှိ 
စ (ရျ င 
သုဒ္ဓါဘုံမှာ! အရိယာၢ နှစ်ခါထပ်မရှိႈ 
(၆ (၂) ၂ ၂ 
ဝေ+နေ+ အကး သုံးဌာနမှာ! အရိယာ; သွားရာဘုံမရှိ 
(၂ င င နံ | အူ င 
လကာ = ဒု-သု-ဒွိ-ဟု စုတိနောက်ဝယ် သန္ဓိခြယ်! တစ်ဆယ်ကာမသော ႔1 
ည တိဟိတ်-ဝိ-ဟု စုတိနောင်ဝယ်; သန္ဓိခြယ်! နှစ်ဆယ်အကုန်ဟောၤ 
ရ ၈ နး ၈ ( 
ငါးရူပ-ဝိ စုတိနောက်ဝယ်! သန္မ္ဗိခြယ်! ဆယ့်ခွန်-ဟေတုကောၢ# 
ည အရူပဝိ စုတိနောက်မှာ, တိဟိတ်ကာမႈ အရူပထက်! ရှစ်ခုနက်) 
တက်ငြားသန္စိသောၢ 
၈ င မ္လ ဒါ 
ပဋိသန္ဓေစိတ် = ဘဝဟောင်းက စုတေ(သေ)ပြီး! အခြားမဲ့ခ် ကာလ 
လ င (ရျ ၈ 
မခြားဘဲ ဘဝသစ် ပဋိသန္ဓေစိတ် ဖြစ်ဝ်ၢ 
၈ ၈ င ၈ င (ရျ ၈ 
ပဋိသန္ဓေစိတ်သည်! ဘဝဟောင်းနှင့် ဘဝသစ်ကို ဆက်စပ်ပေး 
သောစိတ် ဖြစ်သည်! 
အဝိဇ္ဇာ+တဏှာတည်းဟူသော ဘဝရေသောက်မြစ် မပြတ်သေး 
၈ | မျ ၈ မါ နီ 
သော ပုထုဇဉ် + သေကၠပုဂ္ဂိုလ်တို့သန္တာန်ခ် ဖြစ်ပွားသောကောင်းမှု + 
င င င ဓ င 
မကောင်းမှုကုသိုလ်+အကုသိုလ်စေတနာ=ကႆံ=သငခ်္ခါရသည် (၁) အဝိဇ္ဇာက 
ဘဝဝဇါ်အပြစ်ကို ဖုံးရှ်ပေးခြင်း (၂) တဏှာက ထိုတာဝခ္ခ် တပ်မက်ညွှတ်ကိုင်း 
(၉၂ ၆ ၂ (၆ (ဖ 
ခြင်း (၃) ဤအကြောင်းများကြောင့် ဘဝတစ်ခု ပဋိသန္ဓေ + ဘဝင် 
+ စုတိတည်းဟူသော အကျိုးဝိပါက်ကို ဖြစ်စေနိုင်လေသည်; ထိသိ 
(၆ (ခ ဠိ မ ~ င် (ဖြီ (ဒ ဠ် ဂ (ရ ညီ 
အဝိဇ္ဇာက ဘဝအပြစ်ကို ဖုံးရှ်ပေးခြင်း + တဏာက ထိုဘဝဋ် ညှတ်ကိုင်း 
င င င မ ငး | ဂ (မျ င 
တပ်မက်ခြင်း ဟူသော အားပေးအားမြှောက် ပြုမူပေးချက်အရ ကောင်းမှု 
ပြာ ဂ င္သ ဝင င ၂. 
+ မကောင်းမှု ကႆံတည်းဟူသော သင်္ခါရက မိမိဖြစ်ရာ ခန္ဓာအစဉ်ဝယ် 
၈ လ ၀ 
ဤဘဝမှ စုတိပြီးသည်ဇါ အခြားမဲ့မှာပင် ထိုက်သက်ရာဘုံဘဝဋ် ပဋိသန္ဓေ 
မျ (9) မး (9၂ | အျ င ၀ ၀ ပ ၈ စံ 
+ ဘဝင် + စုတိဟူသော အကျိုးကို ဖြစ်စေသည်; ထိုသို့ဖြစ်စေသည်ကိုပင် 
ဦ | ငလ ကျ သိ င 
သခါရ ဇဧနက-က ဘဝချောက်ထဲခဒ် ပစ်ချလိုက်သကဲ့ ဖြစ်သော 
ဒ ၀ (ဝ 
ကြ မျ | နှ ဠာ ၆. ဥ င င + ချူး င 
ကြောင့် လက်ာဋ် ကႆ သင်္ခါရ ဇနကၢ ပစ်ချ ဖြစ်စေမှု ဟူရှ် စပ်ဆိုသည်; 


ဝ ဝ ဂ မ င ၀ ၀၀ 
ဤသို့ အဝိဇ္ဇာ + တဏှာ+ကႆ-ဤတရားသသုံးပါးတို့ ဆိုင်ရာမိမိတို့ကိစ္စကို 


၁၅၂ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖို့ချဝဉ် 
ရွက်ဆောင်ကြခြင်း အကြောင်းသုံးပါး ညီညှှတ်စေ့ဆော်မှုကြောင့် ဤဘဝမှ 
ုတိပြီးသည်ဝ် အခြားမဲ့ဋ် ထိုက်သက်ရာဘဝဂတိဝယ် ပဂ္တိသန္ဓေ နာမက္ခန္ဓာ 
တည်းဟူသော အကျိုးဝိပါက်တရား ဖြစ်ပေါ်ရလေသည်; 

ထိုသို့ ဘဝ၀ဂတိအသစ်် ပဋိသန္ဓေအကျိုး ဝိပါက်စိတ်တစ်ကြိမ် 
ဖြစ်ပြီး နောက်ဘဝအား အင်အားယူနေသည့်အလား ပဋိသန္ဓေစိတ်ဝ်ါ 
ကိုယ်ပွားကိုယ်စား-ဟု ခေါ်ဆိုထိုက်သော ဘဝင်စိတ်များ ၁၅ ကြိမ် န 
၁၆ ကြိမ် ဖြစ်ပြီးနောက် ဘဝနိကန္တိက လောဘဇောဝါရ ဝီထိဖြစ်ဖို့ရန် 
(ထိုသတ္တဝါထ် မနောဒါဗုဉ ဘဝအာရုံထင်မှုကြောင္ဗ်) ဘဝင်နှစ်ကြိမ် လုပ်ြ 
လျှင် ထိုဘဝအာရုံကို ဆင်ခြင်ခြင်း ကိစ္စတပ်ရှ် မနောဒွါရာ၀ဇ္ဇန်းစိတ် 
တစ်ကြိမ် + ထိုဘဝအဂရုံကို တပ်နှစ်သက်ခြင်း ဇောကိစ္စတပ်ရှ် 
ဘဝနိကန္တိက လောဘဇော ခုနစ်ကြိမ်စောပြီးနောက် ဘဝင်စိတ်များ 
ဖြစ်ထိုက်သမျှ ဖြစ်ကြလေကုန်ဇဝ်# (ဝီထိနှင့်ယှဉ်ရ်် ကြည့်ပါလေ); 

(၁) သန္စီအပွား1 ဘဝင်သွား; ဆယ့်ငါး + ဆယ့်ခြောက်ခု 

(၂) ဘဝင်နှစ်တန်း အာဒဇ္ဇန်း; နိကန်ဇောခွန်နှစ်ခု; 

(၃) ထို့နောင်ဘဝင်; အများပင်; အစဉ်သိစေမှုၢ 
ပဋိသန္ဓေစိတ် ဖြစ်ကြောင်းများ; ပဋိသန္ဓေစိဟ်သည် ရှေးက မိမိ 

ပြုခဲ့သောကုသိုလ် အကုသိုလ် 

တည်းဟူသော သင်္ခါရဝ် အကျိုးပင် ဖြစ်သည်; အပိဇ္ဇာနုသယ ခြံရံရွ် 
တဏှာနုသယအရင်းခံ အမြဲရှိနေသဤ် ရဟန္တာမဖြစ်သေးလျှင် ပဋိသန္ဓေ 
ဆက်ကာဆက်ကာ ဖြစ်ပြီး ရထားလှည်းဘိးစက်ကဲ့သို့ သံသရာစက် 
လည်နေအုန်းမည်ၤ သီလ သမာဓိ ပြည့်စုံပြီး ဝိပဿနာ မပ္ဖားလျှင 
လူချကၠု (တဏှာ)အစေး ကုန်ခန်းရှ သင်္ခါရငြိမ်းရာ နိဗ္ဗာန်သို့ ရောက်လျှင် 


သံသရာစက် `ပြတ်တောက်တော့သည်; 


ထိပုက်ဂိုင်း ပြီးဗ်း 


ဘတရပ်- ၁| ပထဝိ ခက်မာမစသည် မြေဓါတ် 
ုတရုပ-၄ သည 
(အလွန်ကြီးကျယ် | ၂| အာပေါ ဖွဲ့စည်းမှု ရေ-ဓာတ် 
ထင်ရှားသောရုပ်) ၃| တေဇော ပူ,အေးရင့်ကျက် မီး-ဓါတ် 
ဝါယော ထောက်ကန်လပ်ရား လေဓာတ် 


ဥပါဒါဝူပ် နျ (မဟာဘုတ်တို့ ကို မှီတွယ်ရှိ ဖြစ်သောရုူပ်) 





င ဘျ င ၈ (ချ 
ပသာဒရုပ်-၅ စက္ခုပသာဒ မျက်စိအကြည်ရုပ်(သန်းဦး 
(မဟာဘုတ်တို့ကို ခေါင်းမျှ) 

နာ င ၈ ဗု (ရျ န 
ကြည်လင်စေ သောတပသာဒ နားအကြည်ရုပ်(လက်စွပ် 
တတ်သောရုပ်) ကွင်းသဏ္ဌာန်) 

(ရျ ~ ၈ (ချ 
ဃာနပသာဒ နှာတွင်းအကြည်ရုပ်(ဆိတ် 
ခွာသဏ္ဌာန်) 
ဇိဝှာပ သာဒ လျှာအကြည်ရုပ်(ကြာရွက်ဖျားသဏ္ဌာန်) 
ကာယပသာဒ ကိုယ်အကြည်ရုပ်(တစ်ကိုယ်လုံး) 






ဂေါစရ(သို့) 





ဝိသယရုပ်- ဂန္တ=အနံမ်ူးစိံ 
န္တ ခွ အန့မျုးစု 


ရသ=အရသာမျိုးစုံ 






စိတ်တို့ 


ကျက်စားရာအာရုံ 


အာပေါဓလွေလွန်သိမ်မွေ့ 





ဂ၈ ၈ (ချ 
ထိတွေ့ စမ်းသပ်; မရအပ် 










ကျ (ရျ 

ဖောငဗ မမည်ထိုက်; 
၂၀ ခြ 
မိန်းမအဖြစ်ကိုသိကြောင်းရုပ် 
ယောက်ျားအဖြစ်ကိုသိကြောင်းရုပ် 


ဘာဝရုပ် ၂ -ပါး 
















ဟဒယရုပ် ဟဒယ၀တ္ထု နှလုံးသွေးခဋ်တည်သေဂရုပ် 
ဇီဝတရုပ် ဇီဝိတိန္ဒြေ အသက်ရုပ်(တကိုယ်လုံးဋ်တည်) 


ကဗဠဋီကာရအာဟာရ အစာဋ်ပါသောအဆီသြဇာ 


အာဟာ ရရုပ် 





န အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖို့ချစဉ် 
၅၄ မိ 
၀ ၈ (ချ 
(၂) ပထဝိအစ-အာဟာရအဆုံးရှိသော ရုပ် ၁၈-ပါးတို့သည်- 
# ကႆ+စိတ်+ဥတ+အာဟာ အကြောင်းတ းတို့ကြောင့် ထင် သဖြင့် 
ဥ ဖြီ ရ ပ ရား (ဝ ၂: 6 ရှား ဓ 
(ရျ ~ 
နိပ္ဖန္နရုပ် မည်ဝါး 
င ငး (မ င နီ ရ 
ဒ သဘောအားဖြင့် ထင်ရှားသောကြောင့် သဘာ၀ရုပ်လည်း မည်ဝါ်ၢ 
% အနိစ္စ, ဒုက္ခ, အနတ္တလက္ခဏာအားဖြင့် ထင်ရှားသောကြောင့် 
သလက္ခဏရုပ် လည်း မည်ဝါၢ 
ဂ နီ (ရျ င မျ င င ၈ စ ငး 
ဒ ဖောက်ပြန်ရာဋ် ထင်ရှားသဖြင့် ရူပရုပ်(ရုပ်အစစ်)လည်း မည်ဝ်ၤ 
% လက္ခဏရေးသုံးပါးတို့ဖြင့် သုံးသပ်အပ်သောကြောင့် သမ္မသနစရုပ် 
ခ (၀၉၂၀ ` ဓ ~ 


လည်း မည်ဇ်ၢ 
ဖြာ 


် ခုက် င်း ပ် - ၁၀-ပါးသည် - 
(မှတ်ချက်) က္ဂြ းသောရု ပါးသည် 
င 
အနိပ္ဖန္န+အသဘာ၀ဝ+အလက္ခဏ+အရူပ+အသမ္မသန- ရုပံ 
ဂ 
တို့မည်ဝါ်ၢ | | 
(ငှင်းတို့စ်ါ အဓိပ္ပာယ်ကို အပြန်အားဖြင့် သိပါလေ!) 


| ပရိစ္ဆေဒရုပ် ၁၉ အါကါသဓါတ် ရုပ်ကလါပ် ကို ပိုင်းခြား 








ကိုယ်အမူအရာအထူး 





(ထူးခြားသော 


၀ ခူ 
မ ၂ 
အမူအရာရုပ  *ကြာအီည ၀ 
ူအရာရု ညာ 


၂၅| ဥပစယ | ပာ ရုပ်တို့င်ါအစဆုံးဖြစ်ပေါ်မှု 
၂၆ သန္တတိ န ရုပ်တို့ဝ်အစဉ်မပြတ် စ်ပေ မှု 


_ (မှတ်ကြောင်းရုပ် ၂၇၂ဇရတာ ရုပ်ခန္ဓာတို့~ါ ရင့်ရော်မှု 


၂၈ အနိစ္စတာ ရုပ်ခန္ဓာတို့်ါ မမြဲမှု 





၂| 


၃ 


၄1 


စ္ပ 
၆ 


၇ 


၈၂ 


၈ (ရျ ၈ ၀ ၈ 
ရုပ်သည် အလောဘ စသော ဟိတ်မရှိသောကြောင့် အဟေတုက 
မည်ဝါ! 
(. မ င င 
ကံ. စိတ်, ဥတု, အာဟာရတည်းဟူသော အကြောင်းတရား 
ငး ၈ ၈ (န ၈ 
၄-ပါးတို့နှင့်တကူ ဖြစ်သောကြောင့် သပစ္စယလည်း မည်ဝါၢ 
အာသဝေါတရား ၄-ပါးတို့ဝ်ါ အာဂရုံဖြစ်သောကြောင့် သာသဝ 
(၀ (ခြ ဝ 
လည်း မည်ဒါၢ 
ဝ ၀ ၈ င ဂ ရြ (9) ၈ 
ကံ, စိတ်, ဥတု, အာဟာရ အကြောင်းတရား ၄-ပါးတို့သည် 
၈၀ င စီး | (ရျ { ၈ မါ် 
ပြုပြင်စိရင်အပ်သောကြောင့် သခတ လည်းမည်ဇါၢ 
၈ ဝ ဘ { ၈ (. ၈ ငီ င် 
ဥပါဒါန်ဝ် အာရုံဖြစ်သော သင်္ခါရလောကဌ် အကျုံးဝင်သည်ဓါ 
(ခ ငာ ပါ ၈ 
အဖြစ်ကြောင့် လောကိယ လည်း မည်ဇ်ၢ 
ကာမတဏှာဇ် ကျက်စားရာဖြစ်သောကြောင့် ကာမာဝစရ လည်း 
မည်ဝ်ၢ 
နာမ်တရားတို့ကဲ့သို့ တစ်စုံတစ်ခုသော အာရုံကို မယူတတ်သော 
ကြောင့် အနာရမ္ဗဏလည်း မည်ဝ်ါၢ 
{ ၈ သွ ငး ဂ၈ (မ 
တဒဂ ပဟာန်, ဝိက္ခမ္ဘနပ္ဟာန်, သမု_စ္ဆဒပဟာန်တို့ဓ်ါ အစွမ်းဖြင့် 
ဆဲဘ [ဆ (၀ ဝ 
မပယ်အပ်သည်ဝါ် အဖြစ်ကြောင့် အပ္ပဟာတဗ္ဗလည်း မည်ဝါ်ၢ# 
တဒဂ်္ဂပဟာန် = အကသိလ် အနုသယတရားတို့ကို ကာမာ၀စရကုသိုလ် 
ဒ (ဒ (. ၀ (၅ ( ~. 
ဖြင့် ခေတ္တခဏမျှသာ ပယ်သတ်ခြင်း; 
ဝိက္ခမ္အနပ္ဟာန် = အကုသိုလ် အနုသယတရားတို့ကို ရျာန်ကုသိုလ်ဖြင့် 
၈ င ၈ င ၈ ၈ 
ခပ်ကြာကြာ ဝျာန်မလျောသမျှ ပယ်သတ်ထားနိုင်ခြင်း; 
သမုစ္ဆေဒပဟာန် = အကသိလ် အနုသယတရားတို့ကို ပဂ်ကုသိုလ်ဖြင့် 
( ဆ (ဖ (ဒ ~ (၁၀ ( | ဒ (ခီ ဓ 
အပြီးအပြတ် ပယ်သတ်လိုက်ခြင်း 


၈) 
) 


ခု ၂၁-ဝါး အခလ 
၁၅ ပထဝီ - ကကဘောဝေါ်ဝ ခက်မာသော သဘောသည်လည်း 
၉ သြင 


င ဝ င 
ကောင8 မဒသဘာဝေါ! နူုး္ညညသောသဘောသည 
( ( | (9 


င င ငင င င 
လည်းကောင်းပထဝီ ၀ရမတနှစ မြေအစစ်ပေတည်း; 


၂[ အာပေါ အာဗန္ဓနႆႈ ဖွဲ့စည်းမှုသည်လည်းကောင်း! ပင္ယရဏံ 
(ချ (ရျ (ရျ ဂ (ရျ 
ယိုစီးမှုသည်လည်းကောင်း အာပေါ ပရမတ်နှစ် 


ရေအစစ်ပေတည်း1 


င င င င 
၃ တေဇော ဥဏှဘာဝေါ| ပူသောအဖြစ်သည်လည်းကောင်း! သီတ 
ဘာဝေါ! အေးသောအဖြစ်သည် လည်းကောင်း; 


၈ နး (မျ ၈ 
တေဇော! ပရမတ်နှစ် မီးအစစ်ပေတည်း1 


ဦ ၇ ငငင င င 
၄ ဝါယော ဝိတ္ထမ္ဘနံႈ ထောကကန!' တောင့တငးမှုသညလညး 


င ဝ င င င 
ကောင8| သမုဒီရဏ် လှုပ်ကြြရွေ့ရှားမှုသည်လည်း 
ကောင်း; ဝါယော! ပရမတ်နှစ် လေအစစ်ပေတည်း!; 


(ရျ ၈ ~ ~ (ရျ 
ပထဝီဓာတ် ခက်မာမှုသဘောသည် မြေကြီးခ် ထင်ရှားလှရှ် ပထဝီဟု 
ကန္ခ်ပ်တိ ခေါ်ဆိုခြင်း ဖြစ်သ ်1႔ အမန်မာ သက်ရှိသက်မဲ့ အရာဝတုအားလံး် 
နု ၀ ပ ည ခှခုှ န ` ဝ ရာ့ တ္ထုး ဉီး ၇ 
၀ 


| င င င ချြ ဝ 
ပါရှိသော ခကမာဓှု နူးညမှုသဘောတဟူသမျသည ပထဝီိဓာတ်မည်ဝါၢ ယုတစ္စအဆုး 


င် င (စစျ င ချြ ဂ ၈၀ ၈ ဒ 
အဏုမြူမှုန်လေးတစ်ခုကို အစိတ်တစ်သိန်းစိတ်ရှ် တစစံတမျှသော အမှုနကလေးမျှ 
င င င င ဝ လူ ၀ မး | ကး 
ခပင ပထဝီအပါအဝင် ရုပ ၈-မျုး မကွဲမကွာ တည်နိုင်သောကြောင့် ပထဝီဓာတ် 


)| ဂ် ်မဲ ်စမရိနိုင်း အ န်ကြ ်လင်လသော မြစ် င်စ 
မပါသော သက်ရှိသက်မဲ့ ပစ္စည်းမရှိနို လွန်ကြည် င စ်ရေ| ချောင်း 
(ရျ (ရျ ၈ လျ (ရျ (ချ ဓ င င င 
ရေး စိမ့်ရေတို့ဒ်လည်းကောင်း; နေရောင်; လရောင်; မီးရောင်; ကြယ်ရောင်! 
ပတ္တမြားရောင်တို့ဋ်လည်းကောင်း! အနီးအဝေး ပျံ့နှံ့ရှိသွားသော ခေါင်းလောင်းသံ; 
နး္ဝည်သံႆတိ ခ်လည်းကောင်း! လေပြေလေ င်း မန်တိင်း, အမေနဲ ဂ်န္က 
ကြေးစည်သံ .ဆလည်းကောင်း ညှင်း! မုန်တိုင်း မွှးနံ အပုပ်နံဲ့ 
တိဒ်လည်းကောင်း ပရမတ်စစ် မြေဓာတ်အပြ ဋ် ပါရှိကြလေသ ် သက်ရိသက်မဲ 
လည်းကောင်း ပရ ညံ့ ပါရှိ ည် သက်ရှိသက်မဲ့ 
ဒျ ၈ ဓ င ၂ ကိ သိ ခ် ၈ င ၈ 
အရာဝတ္ထုများခဋ် ခက်မာမှု ပထဝီဓာတ်ပ ရှိသည် ၇ သိသာနိုင်သော်လည်း အရောင်! 
(ချ ဦ.) ၀ (ချ (ရျ င ချ သါ ၈ နျး 
အဆင်း! အသံ အနံ့တို့ခ် ပါရှိသည်ကိုကား ဉာဏ်မျက်စိဖြင့်သာ ကြည့်ရှုသိရှိနိုင် 
၈ ၈ 
လေသည်# ထို့ကြောင့် (မဟာဘူတ=ကြီးကျယ်ထင်ရှားရှ် အလွန်တရာ နက်ကျယ်လှ 


ငု င 
သော ရုပ္ဟု ခေါ်သည်#) 


၀၀၀ 
ရုပ်ပိုင်း ၁၅၇ 
ပေါဓာတ်-တုယ်မႈ ကပ်မ ပဲ့ ဝသ်းမတိတည်းအာပေါဓာတ် လှန်ကဲသၠား 
အာ -တွယ်မှု မှု ဖွဲ့၀ည်းမှုတို့တည်း,အာပေ လွန်ကဲသွား 
င်ကား ယိစီးမသဘောသိ ရောက်သှားသည်!1 သက်ရှိ သက်မဲ အရာဝတအားလံဲး 
စ 1 } ရောကသွားသည 7 ဓ ရာဝတ္ထု: ဏ 
အစိုင်အခဲအဖြစ် တ ဒ်ရှိေ နိုင်ခြင်းသ ် အာပေါဓာတ်ဝါ ဖဲ စည်းတုယ်ကပ် ပေးထား 
ညှ နု မ ည မ္တ ညးတ္ဂွ | 
င် ဖြစ်သ ်႔အဏုမြ မှုန်လေးမှစရ် သက်ရှိသတ္တဝါတို့ အသူရိန် တ်ကြီး 
မှုကြောင့် ဖြစ်သည်#အဏုမြူမှုန်လေးမှစရှ် တ္တဝါတို့ခ် အသူရိန်နတ်ကြီး 
(ချ 
အစရှိသော သတ္တဝါများ; သက်မဲ့ မြင့်မိုရ်တောင်; စကြဝဠာတောင်; မဟာပထဝီ 
င ဥ ငာ ဂြ 
မြေကြီး; လၢ နေး နက္ခတ် စသော အရာ၀တ္ထုအားလုံးတို့ဝ် အထည်ဒြပ်သဏ္ဌာန် 
၈ (ရျ င (ရျ ၂] (လျ င် ငု ၈ ၈ ၈ )| ၈ 
တည်နေနိုင်ကြခြင်းသည် အာပေါဓာတ်ဇါ အစွမ်းပင် ဖြစ်သည်; အာပေါဓာတ် 
သည်လည်း အလွန်တရာကျယ်ရှ် နေရာယူလှသောကြောင့် မဟာဘူတ = မဟာ 
(ရျ ၈ င 
ဘုတ်ရုပ်ကြီး မည်ဝါၢ 
တေဇောဓာတ်သည် ပူမှု အေးမှုဟူသော အမူအရာ ကြိယာသက်သက်မျှ 
[၂ ၂၂ |. |. ၂ 
(ရျ င ၀၀ င )| င်း င္လ ငး ၈ ၈ ထိ ၂ 
သာ ဖြစ်သည်; မိမိနှင့် ပေ င်းစည်းတွဲဖက်ရှ် တည်နေသော ပထဝီး အာပေါ 
ါယောဓာတ်များကိ ရင်ကုက်ထက်သန်အောင် အပစ္ဝမ်းး အအေးစှမ်းသတိတိကိ 
ဝါယေ များကု ရင္မကျ န ဗူစွမႈ စီိစ္ဝမႈသတ္တတျ့ကု 
ပေးသည်; 
၀ ဂ၈ ပြး (ရျ င ဝ နး င {~ ၉ 
အမိဝမ်းမ ဥလိုက်သောကြက်ဥတို့ သည် အမိဖြစ်သူ ကြက်မက မပြတ်ဝပ်ရှ် 
ဂြ (၆ ၁ |. 
အငှေပေးမ အစဉ်အတိင်း ရင်မာသန် မ်းရှ် ကြက်သူငယ်အဖြစ်သို ရောက်သဖြင် 
ငွ့ ၂ ဥ ဖြ ၂ ရင္မ နစ ဧး 1. (၀ ရာ ဖင 
ပေါက်ဖွားနိင်သည်1 အမိကြက်မက မဝပ်ဘဲ အင္ကေမပေးဘဲ နေခဲသည်ရိိသော် 
ဖွားနိုင်သည် င့မပေးဘဲ နေခဲ့သည်ရှိ 
ကြက်သူငယ်အဖြစ်သို မေ က်နိုင်ပြီၢ အမိဝမ်းတှင်းက ထႆံခဲသောအငှေအကန်တင် 
1 {၀ ရာ ဂ စတ္စငး ္ဝံ ငွ ဥုနတ္ငွ 
ဂ၈ (ချ င ၈ 
ပုပ်ခြင်းသို့ ရောက်တော့သည်# 
၈၈ (ချ {~ (ရျ ၈ င 
ကျွန်ုပ်တို့ ခန္ဓာကိုယ်ကြီး အသက်မသေအောင် ပုပ်မသွားအောင် တေဇော 
န္တ င် မ င င ၈ (ရျ နီး 
အမျိုးမျိုးက ထိန်းထားခြင်း ဖြစ်သည်; ဥသ္မာတေဇောခေါ် ကိုယ်အငွေ့အပူဓာတ် 
ကလေးသည် ခန္ဓာကိယ် ပ်ဓာတ်ကြီး အသက်ရှင်ရေးအတုက် စောင်ရောက်လျုက် 
သည ခန္ဓ၁ာကုလရု က ရငရေးအတွ နရှောကလျှ 
ရှိသည်; ငုင်းကိုယ်အငွေ့အပူဓာတ်မရှိလျှင် အသက်သေတောဇါ႔1 ပါစကတေဇောခဒေါ် 
၂ (၆ ~. ၂( 4! ပြ 
ဝမ်းမီးအပူဓာတ်သည်လည်း စားသမျှ အစာများ ကျေကျက်အောင် ဆောင်ရွက်ပေး 
လျှက် ရှိင်း ခန္ဓာကိုယ်ကို အကျိုးပြုသော တေဇောဓာတ်များ ရှိသကဲ့သို့ ခန္ဓာကိုယ် 
ကို အိုမင်းရင့်ရော်အောင် ပြုတတ်သည့် ဇီရဏတေဇေား ဖျားခြင်း; နာခြင်း ဖြစ် 
င သ (. ၈၀၈ င င ၈ 
အောင် ပြုသည့် သန္တပ္ပနတေဇောၢ ပခ်ံမရပ်နိုင်အောင် ပူလောင်သည့် ဒဟနတေဇော 
ချ (ရျ င င (ချ ၈ ၈ င ၈ 
စသည်ဖြင့် များစွာရှိလေသည်# ထို့ပြင် ရေဓာတ်! မြေဓာတ်; လေဓာတ်တို့ခ်လည်း 
မီးဓာတ်ပါဝင်လေသည်# မပဟာသမုဒ္ဒရာရေ! သီတာရေး ကမ္ဘာကို ခံသောရေဟတို့် 
လည်းကောင်း မြင့်မိုရ်တောင်း စကြ၀ဠာတောင်း မဟာပထဝီမြေကြီးတို့ဋ် သီတ 


ဓ မျ ငျ င ဓ ချ င ချ ငလူ 
တေဇော အအေးမီးဓာတ် ပါဝင်သည်; သီတၢ ဥဏှၢ မီးဓာတ်လည်း သက်ရှိသက်မဲ့ 


အဘိဓမွာသင်ဇာန်း ~ ဉ် 
0 နး ဖျ 
၀ ၈ င င ၈ ၈ (ရျ 
အရာ၀တ္ထုအားလုံးတို့် ပါဝင်နေသဖြင့် ကြီးကျယ်ထင်ရှားရှ် အရာကျယ်လှသော 
~ နး ၈ ~ ဒါ ခ (ချ 
ကြောင့် မဟာဘုတ်ရုပ်ကြိး မည်ဝါ်ၢ (ရေပူဋ် ဥဏှတေဇော ပါဝင်ပြီး ရေအေးန် 
သိတတေဇော ပါဝင်သည်) 
လင်္ကာ = သန္တပ္ပန! ဒဟနနှင့်; ဇီရဏပေ! ပါစကေ! လေးထွေတေစောပြား 
၈ ချ ၈ ၈ နး သျ နး နာ လျ 
ဝါယောဓာတ်သည် ထောက်ကန်ခြင်း! တောင့်တင်းခြင်း! လှုပ်ကြွရွေ့ရှား 
စး ၀ ~ စး ရ ၈ ၈ ၈၀ (မ (ရျ င 
ခြင်း! ချးပင့်ထပ်းဆောင်ခြင်းတို့ပေတည်း; ကျွန်ုပ်တို့သည် ဝါယောဓာတ်ကြောင့် 
ဂ င ၈ ၈ (ရျ ဒ့ (ရျ ၈ ဂ၀ ၈ (ရျ 
လှုပ်ရှားသွားလာနိုင်ဝ်ါ ခ်ိင်ခိင်မတ်မတ် တောင်နိင် ရပ်နိုင်ဝါၢ စိတဇဝါယောဓာတ် 
၂ ၂| ဒီ န္က (ဖ ၀ ၉. ရီ တ 
ကြီ င င င ညီ ရ နး စျ ပ အျ စီ တိ 
ကြာင့် အင်္ဂအားလုံး ဥတုဇဝါယောတတ်ကြောင့် သက်မဲ့အရာဝတ္ထုအားလုံးတို့ 
တင္ဘေရှေ့ တလူပ်လှုပ် ရွေ့လျားနေရခြင်း ဖြစ်သည် မိမိနှင့် တွဲဘက်မဟာဘုတ် 
တရားများ+တွဲဘက် ဥပါဒါရုပ်များနှင့် ထောက်ကန်တောင့်တင်း လှုပ်ရှားပှုအတွက် 


မပြီး အ တိင်းမာ ပါဝင်ဆောင်ရှက်နေရသဖြင် န် ကြီးကုယယ်ထင်ရား 
မပါမပြီး အရာရာတိုင်းမှာ ပံ ရွက်နေရသဖြင့် အလွန်ကြီးကျယ်ထင်ရှားရွ် 
အရာကျယ်လှသောကြောင့် မဟာဘုတ်ရုပ်ကြိး မည်ဝ်ၢ 
၈ (ချ ၈ စ 
ဓာတ်ကြီးလေးပါး ဆောင်ရွက်ပုံ ဥပမာ 
(ဧ (ရျ ၈ ၈ င ၈ စ (ရျ ချ (ရျ ဂ ၈ 
ဓမြေမှုန် များဖြင့် လူရုပ်လုပ်ရာဋ် မြေမှုန့် များသက်သက်ဖြင့် အရုပ်ပြုလုပ်ရ် 
ပရၢ အမန် အတိင်းထားလျင် လေ် လှင်ပါသှားလိမ်မည်1 အမန် မား တဲ့စပ်အောင် 
ရ မှုနု့ နာ လျှ ခ လွင့ သွား ခမည မှုန များ တွ ငေ 
အာပေါဓာတ် (အစိအစေးဓာတ်) ရေဖြင့်ဆွတ်ရ တွဲကပ်စေရမည်# လုံးထွေးတွဲကပ် 
(ဒီ ပြ (ဒ 
ရာခ သင့်တင့်သော အပူအအေး တေဇောဓာတ်လည်း ပါရသည်# တေဇောဓာတ် 
င (ချ ချ ဝ ၈၀ (ချ င ( ရ စး 
မပါက ပျော့ဖတ်ဖတ်ဖြစ်နေရှ် လိုရာအရုပ်ပုံသဏ္ဍ္ဌာန် လုပ်ရှိမရပေၢ ထိုမျှဖြင့်လည်း 
၈၀ င (ရျ င ၈ င ဘ ၈ င ၈၀၀ (ရျ (ရျ 
ပပြည့်စုံသေး အမှုန်များ တစ်ခုနှင့်တစ်ခု ထောက်ကန်တောင့်တင်းရှ် ခ်င်ခိင်မတ်မတ် 
၁ ၂ |၀ (ဒ (. (. 
င ~ မ င (ရျ န ်တိ ရု ပီး 
ဖြစ်နေအောင် ဝါယောဓာဟ်(လေ) သည် အမှုန်ကလာပ်တို့ဝ် အကြားခ် အလို 
(ချ င (ရျ လ ၈ င ဝ င 
အလျောက် ပါဝင်ဆောင်ရွက်ပေးရလေသည်# ဤသို့ ဓာတ်လေးပါးတို့ အညီအညွတ် 
ဝ ဂ (၂ | (ရျ (ချ (ချ င ၈ (ရျ ၈ ဂွ ~ ၂ 
လိုအပ်သလို ပ ဝင်ဆောင်ရွက်မှုကြောင့် လူရုပ်တစ်ခု အဆင်ပြေပြေ တည်နေဖြစ်ပေ 
၈ ငိ ်တိ င င္မ | ကျ ဝ်သိ 
လာရသည်; ရေ; မိး; လေဓာတ်တို့ ပျက်သုဉ်းသွားသောအခါ. မြေမှုန့် အဖြစ် သာ 
ပြန်ရောက်သွားရတော့သည်! 
ချြ င င္မ ၂၂ ၃ င ဠ် င့ 
သက်ရှိန္ဓာကိုယ်ဉ်လည်း ဓာတ်ကြီးလေးပါး ညီညွတ်ပျှတနေလျှင် ကျန်းမာရှ် 
မညိ တ်လင် ခိင်မာသန်စမ်းမ မရှိတော့ဘဲ နောက်ဆုံး ပြိ ဲပကက်စီး လှင်ပောက် 
ညွ မျှ ~ နစ္စ မီဒ. ဂျ ငြ န ( ကွ { ဝ လ္ဂင့ ငြ 
ကြင ဂျ လု ၀ စျ င 
သွားရလေသည်ၤ# (သက်ရှိ+သက်မဲ့ အရာအားလုံးတို့ဋ် ဓာတ်ကြီးလေးပါးသဘောကို 


အကုန် ကြံစည်ကြပါလေး) 


င္ဝ 


ရုပ်ပိုင်း ၁၅၉ 
ဓာတ်ကြီးလေးပါးတွင် အာပေါဓာတ်သည် တွေ့ထိရ် မရစကောင်းဟု 
ဆိုင်း အာပေါဓာတ်ဟု ပြောလျှင် ကျွန်ုပ်တို့က ချား အာပေါဓာတ်ဟု 
မြင်ငါး ရေကို ထိလို့ရသားပဲ-ဟု ပြောဆိုနိုင်သော်လည်း ကမန် ရေကိုထိရာခ် 
ရေဋ်ပါသော ပထဝီဓာတ်! ဒါပော်ဓာတ်တို့ပါ မာမှု, တွန်းကန်ထားမှုကြောင့် 
ထိမှန်း သိရခြင်း ဖြစ်သည်# ရ ဉာ ပူမှန်း ရ ညည် ခ်ေန 
ဥဏှတေဇောကို ထိသိခြင်း ဖြစ်သည်; ရေအေးကို ထိသိရာဥ် ရေခ်ပါသော 
သီတတေစဇောဓာတ်ကို ထိသိခြင်း ဖြစ်သည်, အာပေါဓာတ်ကို ထိခြင်းမဟုတ် 
အာပေါဓာတ်သည် စိုးစေးတွဲကပ် ယိုစီးတတ်သည့် သဘောသက်သက်သာ ဖြစ်ရ 
တွေ့ထိရှ် မရစကောင်းပေႈ 
ပသာဒရူပ်-မျက်စိ နား! နှာၢ လျှာ ကိုယ်တို့ ဆိုင်ရာအာရုံများ ထင်လာ 
ဖို့ရာ အကြည်ဓာတ်ရုပ်များ ရှိင်း ငှင်းအကြည်ဓာတ်ရုပ်များကို ပသာဒရုပ်ဟု 
ခေါ်သည်; 
(ရုင်းပသာဒရုပ်ကို ဝတ္ထုရုပ်; ဒ္ဓါရရုပ်များဟူရ်လည်း ခေါ်သည် ပသာဒရုပ် 
များသည် စိတ်ဝါ ဖြစ်ရား တည်ရာ မှီရာ; ပွားစီးရာတို့ ဖြစ်ကြသည်;) 
မှတ်ချက်# ကာယပသာဒသည် တစ်ကိုယ်လုံးခ် တည်သောကြောင့် စက္ခု 
စသော ပသာဒရုပ်များနှင့် ကာယပသာဒရုပ်များ ရောနှောနေသည်ဟု မှတ်ရမည် 
လောၢ 
ထိုသို့ မမှတ်ရပေ; မှီရာ မဟာဘုတ်ချင်းအားဖြင့်လည်းကောင်း လက္ခဏာ 
အားဖြင့်လည်းကောင်း ကွဲပြားသောကြောင့် ကာယပသာဒနှင့် စက္ခုပသာဒ စသည်တို့ 
မရောယှက်ပါး 
လင်္ကာ = ကလာပ်ကိုယ်စီ ကိုယ့်ဘုတ်မှီလျှက်,' ကိုယ်စီလက္ခဏာၢ ကွဲပြီးသားမို့ 
လေးဖြာပသာဒ; ဤကာယနှင့်; ဌာနကပ်လင့်; ရောစပ်ခွင့် စိုးဝဉ့်မရှိချေး 
ဘာဝဓွပ် ၂-ပါးး မိန်းမႈ ယောက်ျားတို့င် အင်္ဂါး ပုံသဏ္ဌာန်; 
အမူအရာ! အသွင်အပြင်တို့ကို ဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အကြောင်းဗီဧရုပ် (ဤရုပ်နှစ်ပါး 
သည်လည်း တစ်ကိုယ်လုံးခ် တည်ဝ်ၢ) 
ဟဒယ၀တ္ထုရဝုပ်း နှလုံးသားအလယ် တွင်းယ််ရှိသော ပုန်းညက် 


စေ့ခန်. ပမာဏရှိသော သွေးအစုဒ် ပျံ့နှံ့တည်ရှိလျှက်နေသော ဝတ္ထုရုပ်တစ်မျိုးကို 


၁၆၀ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချစဉ် 
ဟဒယ၀တ္ထုရုပ်ဟု ခေါ်သည် ငှင်းဟဒယဝတ္ထုရုပ်သည် ကောင်းကျိုး ဆိုးကျိုးကို 
ပြည့်စုံစေတတ် ဖြစ်စေတတ်သောကြောင့် ဟဒယမည်ဇ်း ငှင်းဟဒယ၀တ္ထုရုပ်မှ 
မနောဝိညာဏဓာတ် စိတ်မျိူး ၇၅-ပါးတို့ ပေါက်ဖွားကြကုန််ၢ 

ဇီဝိတရုပ်း အသက်ရုပ်ဖြစ်သည်# အသက်ဆိုသည်ကား ကြာအိုင်ခ် 
ရှိသော ရေသည် ကြာပင်; ကြာရိုးတို့ကို မသေမခြောက်စေရန် စောင့်ရှောက်ပေး 
သကဲ့သို့ ကမ္မဇရုပ်တရားတို့ကို အစဉ်သဖြင့် စိမ်းစိမ်းရှုင်ရှုင် ရွှင်ရွှင်လန်းလန်း 
ရှိနေကြစေရန် စောင့်ချုပ်အုပ်ထိန်းသော ရုပ်ရှုင်ရုပ်နှစ် အထူးတည်း# 

လောကဋ် သတ္တဝါ သေသည် ရှင်သည်ဟူသော အချက်သည် ဤဇီဝိတ 
ရုပ်ဝါ အချက်ပေတည်း# ဇီဝိတရုပ် အပြီးချုပ်လျှင် သတ္တဝါ သေသည်း ဇီဝိတရုပ် 
အစဉ်ရှိနေသရ် သတ္တဝါလည်း ရှင်နေသည် (ဤရုပ်သည်လည်း တစ်ကိုယ်လုံး 
တည်စ်) ရုပ်ဇီဝိတိန္ဒြေ စောင့်ရှောက်ပုံမှာ-အမိရင်းနှင့် တူံသောကံသည် ကမ္မဇရုပ် 
ကို ဖြစ်စေပြီး ပဋိသန္ဓေကပင် ကွယ်လွန်သွားခဲ့သည် အမိရင်းကံက မွေးဖွားပေး 
ခဲ့သော အမိရင်းကႆမရှိတော့သော ကမ္မဇဧရုပ်များကို ဇီဝိတိန္ရြေက မွေးစားအမေ 
သဖွယ် ဆက်လက်စောင့်ရှောက်ပေးရခြင်း ဖြစ်သည်; 

အာဟာရဓူပ်# ဤရုပ်သည် ခန္ဓာကိုယ် တည်တံ့ရေးအတွက် အလွန် 
စွမ်းဆောင်နိုင်သော ရုပ်ဆီရုပ်နှစ် ဓာတ်ဆီ ဓာတ်နှစ် ဖြစ်သည်, မြေအတွင်းဋ် 
ရှိသော ရေဓာတ်နှင့် မိုးရေဓာတ်တို့သည် သစ်ပင်; ခ်ျုံး မြက်တို့ကို ပေါက်ဖွား 
ကြီး းပ္စား တည်ခိုင်ကြစေခြင်းငှာ အလွန်ဆောင်သကဲ့သို့ ကမ္မဇကာယၤ စိတ္တာယ 


ဥတုဇကာယၢ အာဟာရဇကာယဟု ဆိုအပ်သော ကာယ င ရုပ်တမှား 


တို့ကို ပေါက်ဖွား ကြပ္ငား  တည်ခိုင်စေခြင်းငှာ လွန်စွာခ်ျီးမြှောက် ာတပဆောငဋွာ 


ခိုင်သော ရုပ်ဆီ ရုပ်နှစ် ဖြစ်သည်; ဤရုပ်သည် ဇီဝိတရုပ်ကို အထောက်အပံ့ 

ပြုဝါး သဗ္ဗေသတ္တာ အဟာရဋ္ဌိတိကာ-ဆိုသည့်အတိုင်း အာဟာရရှိမှ အသက်ရှင်နိုင် 

သဖြင့် သတ္တဝါတိုင်း အစားအစာ အာဟာရ ရှာမှီး နေကြရသည်း 
တစ်ကိုယ်လုံး ပုံ့နှံ့ တည်သော ရုပ်ပျားး ဘာဝရုပ် ၂-ပါး! 


ကာယပသာဒၢ' သွေး! ဇီဝိတိန္ခြေ; သည်းခြေ; သုက်တို့ ဖြစ်သည် 


7” 


(| င (ချ 
လကား ဘော+ပသာဒ+လောဟိတၢ ဇီ၀နသည်းခြေ+သုက်ႈ 
၈ ၁၀၀၀ င င့ င င 
ကိုယ်လုံးနှ့ဖြား တညလေရား' ကျမႈလာမှန္သမုတး 

(ပေါရှာဏ) 


ရုပ်ပိုင်း ၁၆၁ 
င 


အ 


င်န အျ င 
အာတာသခာတၱံခု၀(ဘောင်းတစ်စု၀) 


(ပရိ္ဆေဒ ပ် ~ အပိုင်းအခြားဖြစ်သော ပ်) 
ဆ ရု ဂီ ပီ ဂျ 
၈ ၈ လူ 
အာကာသ = ကောင်းကင်ဟူသည် ဤနေရာဋ် ဟင်းလင်းပြင် 
ညီ အဇဋာကာသအထက်+အောက် ကောင်းကင်; ထက်စနႆီးကျင် ပိုင်းခြား 
.) င င ဂ့ .) ၈ 
ကာရံထားသော တွင်း +လိုဏ် + ဂူ + အခန်း-တႆခါးပေါက် အစရှိသော 
~ ပရိစ္ဆိန္နာကာသကောင်းကင် အာကာသာနဉ္စာယတန စျာန်ခ်လာသော 
ကသိဏ်း ၉-ပါးတွင် တစ်ပါးပါးကိ ခွါရ်ရအပ်သော=ကသိဏုဝ္ပါတိမာကာသ 
(ခ (ရီ (ဃ 
= ကောင်းကင်ပသတ် စသည် ကောင်းကင်များကိ မယရဘဲ ရ် ပင်း - 
ငး ဓ ည ည့ မ က မူရာ ကျူမားဌ 
က လျ င င 
ရုပ်ကလာပ်လေးများ (ဆဲလ်)လေးများဝ် တစ်ခုနှင့် တစ်ခု မရောစပ်ရ 
၈ ၀၈ လူ ငး ရ 
အောင် ပိုင်းခြားခွဲထားသော အကြားအရပ်=ပရိစ္ဆေဒ ကာသကိုသာ ယူရ 
၈ ၈၀၈ င င င ပ (သျ င 
မည် (ခန္ဓာကိုယ် ချွေးများထွက်လာနိုင်ခြင်းသည် ရုပ်ကလာပ်လေးများ 
တစ်ခနင်တစ်ခ မတွဲမစပ် အကြားအလပ် ကောင်းကင်လေးများ ရှိသော 
င်း ဉာ ဂ ဉ် 
ကြောင့် ဖြစ်သည် 
(အ) (ဆျပ္တိြြ(လျ ပြ ငာ (အ (အ ပီး ဇ 
၁ညတံရု၀ ၂၇ ဝါး(အလုံဆန္ဒတုံ သံဓစေတဘံသောရု၀) 
မိမိဓိတ်အလိကိ သတစ်ပါးတိ သိဖို့ရန် ကိယ်အင်္ဂါဇါ လှုပ်ရှား 
(ခီ (ရ [~ (၀ (၀ (ခြ ၂ ၂ 
င ၈ ၈ ၈ 
ခြင်း အမူအရာအထူးသည် ကာယဝိညတ်မည်ဇါၢ 
၀၈ (မါ 
စကားသံဋ်ပါသော ထိုထိုအက္ခရာတို့ ကို လှုပ်ရှားစေသော အမူ 


အရာအထူးသည် ဝစီဝိညတ်ရုပ် မည်ဝါ်ၢ 


ဗီတာရရုဗ် ၃-ဗါး (နိဗ္ဗန္ခစုဗ်တို့ဇဲ အမူအရာအထူး) 
ရူ့ပဿလဟုတာ = နိပ္ပန္နရုပ်တို့ ဝ် ပေါ့ပါးသွက်လက်နေခြင်း! 
ရူပဿမုဒုတာ = နိပ္ဖန္နရုပ်တို့ဝ်ါ နူးညံ့သိမ်မွေ့နေခြင်း! 


အဆင်ပြေလှံသည်ဖြစ်ရှ် အသုံးပြုရှ် ကောင်း 


နေခြင်း; 


ရူပဿကဗ္ဗ္စညတာ = နိပ္ဖန္နရုပ်တို့ငါ ကိုယ်နှုတ်အမှုတို့ဌ လိုက်လျော 


၁၆ ၂ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖို့ချစဉ် 

ဓာတ်ကြီးလေးပါး မညီညွှတ်ရှ် သွေး; သည်းခြေ! လေး သလိပ် 
တို့ ဖောက်ပြန်သောအခါ် လည်းကောင်း; စိတ်, ဥတု အာဟာရတို့ 
မမျှတသောအခါဌ်လည်းကောင်း ကိုယ်အင်္ဂသည် အလိုရှိရာ ပြုပြင်မှုဋ် 
ပကတိအခါမှာကဲ့သို့ ပေါ့ပါးခြင်းမရှိ လေးဝါါ ဒုက္ခဖြစ် နူးညံ့ခြင်းမရှိး 
တောင့်တောင့်တင်းတင်း ရှိစ လှုပ်ရှားတိုင်း နာကျင်ဇ်ါ စကားပြောဆို 
ရာဋ်လည်း ဓာတ်မညီလျှင် နှုတ်လှ လှုပ်ရှား :ပှု လေးဇါ်ါၤ တောင့်တင်းတင်း 


ရှိ အလိုအတိုင်းမပါ မနူးညံ့: ဓာတ်လေး စာ းညီသောအခါ ဖော်ပြပါ 


ရုပ်သုံးမျိုး အလိုအလျောက် ဖြစ်ပေါ်ဝ်ၢ 


ဏစုဒ် ၄--်း (သိခှဘ်နိုင်ကြောင်းရုဝ်) 
ဖြစ်ဆဲ _တည်ဆဲရင့်ဆဲ ပျက်ဆဲသော နိပ္ဖန္နရုပ်တို့စ် အခိုက်အတန့် 
ကို စွဲရှ် ” အော်- နိပ္ဖန္နရုပ်တရား တို့သည် အနိစ္စမှိုးတို့ သာပါတကား” ဟု 
သန္နိဋ္ဌာန်ကျ သိမှတ်နိုင်ကြောင်း ဖြစ်သောကြောင့် လက္ခဏရုပ် မည်ဇ်ၢ 
(၁) ဥပစယ - ပဋိသန္ဓေ စရွ်တည်ရှိ ဖြစ်ပေါ်မှုသည် နိဗ္ဗတ္တိဥပစယ 
စ်ပြီး သည့်နောက် - တစ်ဘဝဋ် မ် 
ရုပ်များ စုံသည်အထိ ဆက်လက်ကတိုးပွား မှုကို စို 
ဥပစယ္ဟု ခေါ်သည်1; 
(ဥပစယအခိုက်ကို ပဋိသန္ဓေ တည်သည်မှ ဇိဝှါ 
ဒသက ဖြစ်သည်အထိ သတ်မှတ်သည်) 
(၂) သန္တတိ - ရုပ်များစုံအောင် တိုးပွားမှု ပြီးဆုံးပြီး ဆက်လက် 
တည်ရှိ ဖြစ်ဝေါ်မှုၢ 
(၆ဝှိဒသကမှ နောက်ဒွ်ဖြစ်သော ဇုပ်တို့ခ် တည်ရှိမှု 
(၃) ဇရတာ - အိုမှု ကျမှု ရင့်ရော်မှည့်ရွမ်းမှု ဟောင်းနွမ်းဆွေးပုပ် 
ဆုတ်ယုတ်လျော့ပါးမှုၢ 
(၄) အနိစ္စတာ- သေဆုံးချုပ်ပျက်မှုၢ ကုန်ခန်းပျောက်ကွယ်မှု; 
(ဥပစယ ရှေးဦးစွာ ဖြစ်ပေါ် ခြင်းကို အာစယၢ 
ဆက်လက်တိုးပွားမှု အခိုက်ကို ဥပစယ-ဟု ခွဲသေး 


ဥ 
သည) 


ရုပ်ပိုင်း ၁၆၃ 

သစ်ပင်တစ်ပင်ခ် ရှေးဦးစွာ ပေါ်ပေါက်လာခြင်းသည် (ပထမ ဥပစယ)! 

တစ်နေ့တစ်ခြား တိုး ပွားခြင်းသည် (ဒုတိယဥပစယ) အတိုးအပ္စားရပ်ရှ် ကာလမြင့် 

ရှည်နေခြင်းသည် (သန္တတိ); ဆုတ်ယုတ်လျော့ပါးရှ သွားခြင်းသည် (ဧရတာ)! 

သေရ် ပျက်ပြားကုန်ဆုံးခြင်းသည် (အနိစ္စတာ)-ဟု သက်မဲ့တို့ဋ်လည်း ရနိုင်သဖြင့် 
ခွဲရာသည်# (နိဗ္ဗတ္တိ = စရ် ဖြစ်ခြင်း; ဝုဖို = ဆက်လက်တိုးပွားခြင်း) 


ရုပ်ကို ၂-ပါးစုအားဖြင့် ဝေဖနိခြင်း 


ပသာဒရုပ်-၅ ၅ အင္စျိတိက=ကျေးဇူးကြီး ကြွင်း ဗာဟိရ `" 
~ သည့် အတွင်းရုပ် | -၂၃ % 
» | ၆|ဝတ္ထု=မှီရာဝတ္ထုရုပ် | ကြွင်း အ၀တ္ထု 
မ နဲမွန်မေခါစီ ဂ ရျ 
] +ဝိညတ်ဒွေ ဂု ဒွါရ=ကာယကႆဝစီကႆ ကြွင်း | အဒ္ဂါရ 
; | တို့ ပြငားန္ရူုပ င 








[1 +ဘာဝရုပ် | ၈ တုန္ပြီယ=ဆိုင်ရာကို ကြွငဲး ~ ၂ 

+ ဇီဝိတ အစိုးရသောရပ် -၂၁ 

႔ +ဝိသယရုပ် သြဠာရိက=ကြမ်းတမ်း သုခမ 
ဠာ င  ( 

- ဂု ထင်ရှားသောစုပ် 


သန္တိကေ= ဏ်နှင့်နီး ကင်း | ဒေ 
ဒ (၉ 
ဝီ ပ်ရ သသရပိ -၆ |အပ္ပဋိဃ 


သပ္စဋိဃ=ထိခိုကသိလွပ?် သောရုပ် 






( +ဘာဝရုပ်၂ ဥဂ်န= =တဏှာဒိဋ္ဌိတို့ | 





+ဟဒယ-၁ ဇီဝိတ ၁၈ ကပ်ရောဂ..ဘပ်သောကံ အနုပါဒိန္န 

+အဝိနိဗ္ဘောဂ-၈ သည် ငှ်းငါအက်္ကျိုးဟု ကြင်း (ဥတုဇစိတ္တဇ 
ဘ (ခ ( | ဂြ တ 

+အကာသ=ကမ္ဗဇရုပ် | စွဲယူအပ်သောရုပ် -၁၀ ၂အါဟာရဇရုပ်) 


ရူပါရုံ ၁ သနိဒဿနအ=မျက်စိဖြင့် ကြွင်း အနိဒဿန 
မြင်နိုင်သောရုပ် -၂၇ 


၁၆၄ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချစဉ် 
ပသာဒရုပ် ရ ဂေါစရဂ္ဂါဟိက=အာရုံ 
အား ၂. ယူရာဌာနရုပ် 

မဟာဘုတ် ၄+ 
ဝဏ္ဍၢ ဂန္ဓ ရသၢ 


သြဇာ 







အဂေါစရဂ္ဂါ 


ဟိက 






စြ 






မှတ်ချက် ဂေါစရဂ္ဂါဟိက-အရုံကို ယူရာဌာနရုပ်ခ် အသမ္ပတ္တဂါ 
ဟက=မထိခိုက် မရောက်လာသော အဝေးမှအာရုံကို 

ယူနိုင်သောရုပ်မှာ သောတနှင့် စက္ခ္ဒုပသာဒတို့ ဖြစ်ပြီး; သမ္ပတ္တဂါဟက= 
အာရုံနှင့် ပသာဒ ထိခိုက်ရောက်လာမှ ယူနိုင်သောရုပ်တို့မှာ ဃာန+ဇိဝှါ+ 
ကာယ-ပသာဒရုပ်တို့ ဖြစ်ပါသည်; 

#% အစ္စျိတိိကေၤ ပသာဒေ; ကြွင်းလေဗာဟိရႈ 
ပသာ-ဟး မူး ဝတ္ထုယူ ကြွင်းမူအ၀တ္ထု; 
ပသာ-ဝိညတ်ၢ ဒ္ဂါရမှတ်! ကြွင်းလတ်အဒွါရႈ 
ပ-ဘာ-ဇီဝေ| က္လန္ပြေ ကြွင်းလေအနိန္ပြိယၢ 
ပသာ-ဂေါစရ ရုပ်ဒွါရႈ သြဠာရိကခေါ် 1 
သပ္ပဋိဃၤ သန္တိက1 နာမသုံးမည်ပေါ် 


င 
ကြွင်းသောဠသ1 သုခုမႈ အပ္ပဋိ-ဒူရေခေါ် 1 


ခဆ အ 3 အ ဒ < 


ရုပ် ကမ္မဇၢ ဌှာရသၢ ဥပါဒိန္နပေၤ 


အသမ္ပတ္တၢ ဂါဟကၤၢ သောတစက္ခုယူး 
၈ 
ရုပ်သမ္ပတ္တ! ဂါဟက + ဃာနၢ ဇိ ကာယူၤ 


င 
မဟာဘူတ; ဝဏ္ဍ + ဂန္ဓ္စာၢ ရသောငဝာ ရှစ်ဖြာ အဝိ-ဘော] 


ခ ဒ > 


သနိဒဿန်! ဆင်းရူပႆႈ အကျန် အနိဒေါး 


ရုပ်ပိုင်း စြ 
ရုပ်ဖြစ် 
က အာဟာရ 
တ 
သရုပ် အကူု- ၁၂ ဒွေပဉ္စဝိညာဏ်၁၀ စတုသမုဋ္ဌါနိက- စား :မျိူး အပ်သော 


မဟာကု-၈ | အရူပဝိပါက်-၄ ` ကလါပ်ဋ်ပါသေါအါဟာရဉ်ပါသေါ 

ရူပကု-၅ |(ရဟန္တာတို့ စုတိ |သီတတေဇော သြစဇာရုပ်သည် 
စိတ်နှင့် ပဋိသန္ဓေနှင့်ဥဏၠတေဇေါ 

ပေါင်း ၂၅ စိတ်တို့ကြဉ်) ၂-ပါးသည် 

ပါးသော ၇၅-ပါးသောစိတ် 


အတိတ်ကံ တို့သည် 


တို့သည် 

သန္တာန် အစ္စျတိက | အင္စျတ္တိကသန္တာန်ဋ်အင္စျတ္တိက-ဗဟိဒ္ဓါ အစ္စျိတ္တိကသန္တာန် 
သန္တာန်ခ် သန္တာန် ၂-ပါးဦဤ ခ 

ဖြစ်စေတတ် ကမ္မဇရုပ် | စိတ္တဇရုပ် ၁၅-ပါးဥတုဇရုပ်၁၃-ပါးအာဟာရဇရုပ် 

သောရုပ် `၁၈-ပါးကို ကို ကို ၁၂-ပါးကို 

စရှ်ဖြစ်ရာ ပဋိသန္ဓေ |ပထမဘဝင်ဝါ |အ တ္တိကဋ် အါဟါရကိုစားပြီး 


ကာလ စိတ်ဝ်ဥပါဒ် ဥပါဒ်မှ စရှ် ပဋိသန္ဓေဝ် အစ္စျတ္တ+ဗဟိဒ္ဓ 
မှ စရိ ီမှစရဲ သြဇာ ၂-မျိူး 
[ ခဏ ၃-ပါး ခဏတိုင်း စိတ်တို့ ဥပါဒ် မိမိဝ် သ့ ရောစပ်ပြီးနောက် 
အနက်ဖြစ် ခဏတိုင်း ခဏတိုင်းခဏတိုင်းရောက်တိုင်း ဌီသို့ရောက်ခိုက်ပှ 
စေနိုင်သော|ဖြစ်စေပါ | ဖြစ်စေပါသည်# ရောက်တိုင်း စရ် သြဇာဇါငီသို 
ခဏ သည်း ခဏမစဲ ရုပ်တို့ | ရောက်တိုင်း 
ကို ဖြစ်စေပါ |ရောက်တိုင်းခဏ 
သည်# မစဲ ရုပ်တို့ကိုဖြစ် 


စေပါသည်# 





ချ ဂ လူ 
# ကာ-ရူ-ကု-ကု တိတ်စေစု ကံဟုမှတ်ယူလေၢ သန္ဓိ-ဥမှ ခဏမစၢ 


တစ်စပ်ထဲ! အမြဲ ရုပ်ဖြစ်စေၢ (၂၅) 


၁၆ဇြ 0 င့ 0 ဉ် 
အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချ0 
ယ အရူပဝိ စိတ်-သန္ဓိနှင့် ဒွိပဉ္စဝိညာဏံနိဗ္ဗာန်ဆုံးစု; ကြဉ်မှုကြွင်းထၢ 
သတ်ပဉ္စ! တက္စစိတ်နှင့်စေ! (၇၅) 
ချြ ( မျှ ၈ 
% အချမ်းအပူ နှစ်ဆူအဂ္ပိ! တေဇစောငဒ္ဒ္ဂိ မှတ်သိဥတုပေ! 
၈၀ ၀၀၀ င္မ ၈ ၈ ၈ ၈ 
သန္စီ-ဥ-မှ စရှ်စဉ်စိ မိမိဌိ-တိုင်း အစဉ်မပြတ်; အင္စျာ်+ဗဟိတ်| 
(ရျ လူ လူ လူ အျ (ရျ 
မဆိတ်မစဲ တသဲသဲ အမြဲရုပ်ဖြစ်စေ1 
# ဗဟိတ်+အဇာ် ခစ် ပ်သြဇား ရောမိခါမႈ ဋီသို ဆိက်ကၤ အ 
မကပဲ လု မြေမှ က င္စျ္တ 
မ လူ 
ဝယ် ခဏမစဲ တဖွဲဖွဲ! အမြဲရုပ်ဖြစ်စေ1 
မ 
စဖြစ်ရာ ကာလ - သန္စိ-ဥ-မှာ! ကမ္မဇာၤ ဌီမှာ-ဥတုဇ1 
၈ (ရျ 
ပ-ဘ္ဇွင်-ဥ-မှာ! စိတ္တဇာၤ ဟာရာစိပမ့်မျိုမှ1 
မတ်ချက် - ရုပ်တရားသည်-ငိ-အခိက်သိ ရောက်မ အားဓိဖစ်ပေါ် သည် 
၂ ၉ မျတ် ဌမချဏယျမရောဟာမှ းရှိဖြစ်ပေါ ညူ 
ချြ ၈ ၄ ဒိ ၈ မါ ၈ ဝ ၈ ရူ န 
နာမံတရားသည် ဥပါဒ်-အခိုက်တွင်ပင် အားရှိဖြစ်ပေ သည်; 
လူ 
7 


ငု င င င င င 
31 - အာဟတာရဇရုပသည တ္စငး+ င်သြဇာဓာတ် နှစ်မျိုး 


ပေါင်းစပ်ရှ်ႈ ဌီသို့ ရောက်ခိုက်မှ စရှ်ဖြစ်သည်1 
နောက်ဆုံးဖြစ်,ချုပ်ရာကာလ 
လင်္ကာ - စရှ်ဖြစ်ပြီး; မီးလျှံရေလျင်; ကဲ့အသွင်; အစဉ်သွားလေက# 
ဒူ စုတိ+ကမ္ဗဇရုပ်! အပြိုင်ချုပ်! ကျန် ရုပ်သိလေကြး 
ဒ္ဒ လေးဆယ့်ရှုစ်မှာ! စိတ္တဇာ; ဟာရာ-ငါးဆယ်ကျး 


်တာသိမႈ အဖြစ်ယူ; ယ်ကတောသည် 
3 ချုပ တာ (ခြ ( လ္ဂ [၂ ဓ သည ပၢ 


ဒ ဥတုဇရုပ်သည် သေပြီးနောက် ရုပ်ခန္ဓာကိုယ်ကြိး တည်ရှိ 
နေသရှ် ကာလပတ်လုံး တည်ဇ်ၢ 


ငွ ဂှ ဂါ ဂှ် 
ဘွ့ဇွေငင်၁ ိုငယေငင်၁ :ုံငလေငင်၁ စွထင်၁ 
ဂခ၁ယာယင ဂမခတဓွ ဂှ၆ခဝိယ ှါ်ဧ-ပင ငှဏ၁ 
ကျ ဂး ဇတိ၀၆၁ပြန်ဂြ 
၀၆ ဖ် ထဇွင္ငာဝံ င်္ဂထစွငွာဝႆ ထစ္စ၃္ဝထ ထဇွ၃္ဝထ င္ဝဇွ 
ငှာ၁ယဇ < ဝရှာ၁ယဇ<- [-5-၉၄ ၅င ပင ဏွာ ၈ထဂ နိ၁လန္ဗီဂ 


ပပ 


:ဋဠာဝႆ  :ပ္ဌဠာဝႆ ၂ လကျ လျာက ပ 





၁၆၈ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချ၀ဉ် 
ရ၅~ဝ်ါးသောစိဘ်တို့က ဆောင်ခွတ်သောကတိစ္စများ 


ဇရုပ် ရ် ရုပ် ခြင်းရု 
နောဓါတ်- ရကာ ၁၁1ဝူပ | ၁၉ 
မ ြစြစြကြန္ခြြ 
အြ ကြီ 
၂ 


လာဘမဗူ သောမနဿ-၄ 

















ဟာကုသိုလ်သောမနဿ-၄ 





{ ဒွေပဉ္စဝိညာဏ်- ၁၀;အရူပဝိ 






မ. ရဟန္တာ 
ကြိ .ငစုတိ 





စိတ် များ 





% မနောဓာတုံး တဒါဝရုံကၢ  . `. - ဒ 
%# ဇောအပ္ပနာၢ ဏရိယား ကောင်းစွာတည်ခိုင်စေး 
# မနောဒွါရား ဇောကာမား ဘိညာသုံးဆယ့်နှစ်' 

ကာယဝါစား `မူအရား နှစ်ဖြာဝိညတ်ဖြစ်း 


၈ ဓ (ရျ ~ (ချ ငိ (ရျ ရှ င 
% ဆယ့်သုံးသောမနသ်; ပြုံးရယ်တတ်; ိုတတ်-ဒေါဇော-နှစ်# 


ရုပ်ပိုင်း ၁၆၉ 
ဂ်ပထဇန်| ခြောက်ေ င် -ငါးတန် 
ရှစ်ပုထုဇန် ခြ က်သေက္ခန်-ငါးတန်ရဟန္တာၢ 
(ချ (ရျ 
(ကုရိယာပထရုပ်=လျောင်း+ထိုင်+ရပ်+သွား လေးပါးသောတူရိယာပုထ်ကို 


3" 


သမုဌ ာန် 
က | ကံ ပသာဒ- ကား ၂|ဟဒယၤၢ ~ 
ဉ် စ 


အေ ၁ 
ဦး သူ က 


ကာ ဝူပဿလဟုတားရူပဿမုဒု 
အဟာရ တာ ရူ့ပဿ ကမ္မယတာ 


ဥတ | တိ+စိတ် အဝိနိဗ္ဘောဂရုပ်- ၈ 












ဥဟာ အာကာသ ၉ | ၉ ဖြီး. 
နကုတောစိ လက္ခဏရုပ်. ၄-ခု | | | ၂ ၄ 
သမုဋ္ဌာန် ကန် ----ကြီပိက္ဆိပကာ 
အနေကန် 


# ပသားဘာဝ, ဇီနှင့်ဟ-နဝကမ္မဇာႈ # ဝိညတ်ဒွယၢ စိတ္တဇ သဒ္ဒ-စိတ်-ဥဇာၢ 






ဂ ၈ 
မ 
၈ 


# လဟုတာစု ရုပ်သုံးခု; စိတ်-ဥ-သြဇဇာၢး # ဘဝိနိဗ္ဘံ' အာကံာသံ; ကံ စိတ် ဥသြဇာၢ 
# လက္ခဏာစု ရုပ်-၄ခု, စတုဝိမုတ်သား 

ဧကန်+နေကန် ကိုးနှစ်တန်' ကံဇဋာရသာၢ# 

နှစ်ခုဧကန် နေကန် တေရ; ဆယ့်ငါးမျှ စိတ္တသမုဋ္ဌာန်ၢ# 

ယင်းနေကန်စု ဆယ့်သုံးခု, ဥတုသမုဋ္ဌာန်; 

တိ+ စတု-ဇ ဆယ့်နှစ်မျှ သြဇသမုဋ္ဌာန်ၢ 

လက္ခဏရုပ် င-ပါးသည် မည်သည့်အကြောင်းကြောင့်မျှ မဖြစ်သော နကုတောစိ သမုဋ္ဌာန် 
ရုပ် ဖြစ်နေခြင်းမှာ (သက်သက်) ဖြစ်ဆဲ အစရှိကုန်သောရုပ်တို့ဓစါ သဘောတံထွာ ဓမ္မတာဇါါ 
အဖြစ်ကြောင့် မည်သည့်အကြောင်းကြောင့်မျှ မဖြစ်ခြင်း ဖြစ်ပါသည်; 


ဂ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ို့ချစဉ် 


ခူဝတလာစ(စုဝ်တို့ဒဲ အဝေါင်းအစည်းတိုမြခြင်း) 






င င (ချ (ချူ 
ရုပကလာပစညးများ (၂၁)စညး 





ကမ္ဗဇကလာပ် ၉-စည်း 






င 
ဝက္ခုဒ သက ကလာပ 


၁ 


သောတဒဃသက 











၃# ယဃာနဒသက 
၄ ဇိဝှါဒသက 
၅ၢ ကာယဒသက 


ဗ 

` 

ဗီ 

ဂီ 

၆[၂ ကတိဘာဝဒသက ; 
ဂုထ 

ဂ၇ု# ပုမ္ဘာ၀ဒသက ဂီ 

၈# ဝတ္ထုဒသက ဂီ 

ဗ 


ဇီဝိတန ဝက 


စိတ္တဧကလာပ် ၆-စည်း 
သုဒ္ဓဋ္ဌက ကလာပ် 
၂1 ကာယဝိညတ္တိနဝက ကလာပ် 
၃# ၀စိဝိညတ္တိဒသက ကလာပ် 
၄# လဟုတာဒိကောဒသက ' 
၅း ကာယဝိညတ္တိလဟုတာဒိဒ္ဓါ 
ဒသက ကလာပ် 


၆ ၀စီဝိညတ္တိသဒ္ဒလဟုတာဒိတေရ 


ငု 
သက ကလာပ 


ဥတုဇကလာဂ် ၄-စည်း 


၁# သုဒ္ဓဋ္ဌက --- .အင္စအျတ္တ+ 
ကလာပ် ဗဟိဒ္ဓ 
၂: သဒ္ဒနဝက ၂-ပါးခ်ဖြစ် 


ကလာပ် 
၃#လဟုတာဒိကောဒသက ကလိပ် 


၄#သဒ္ဒလဟုတာဒိဒ္ဓါဒသက ကလဲပ် 







ပါဝင်သော ပ်မ စီ 
ရုပ်များ 


အဝိနိဗ္ဘောဂ+ဇီဝိတ+စက္ခုပသာဒ ၁၀ 


သောတပသာဒ ၁၀ 
ဃာနပသာဒ ၁၀ 
ဇိဝှါပသာဒ ၁၀ 


ကာယပသာဒ ၁၀ 





+သဒ္ဒ+လဟုတာဒိ ၃ 





အာဟာရဇကလာပ် ၂-စည်း 
ငု 
၁; သုဒ္ဓဋ္ဌက ကလာပ 





၂#လဟုတာဒိဧကာဒ သကကလိပ် 


င္သ 


မှတ်ချက် - ဥတုဇ-၄ စည်းမှ သုဒ္ဓဋ္ဌကနှင့် သဒ္ဒနဝက ၂-စည်းသည် အစ္စျတ္တ+ဗဟိဒ္ဓ+ 
၂-ပါးခ် ဖြစ်သည်; ကြွင်း ၁၉-စည်းသည် အင္စျတ္တဒ်သာ ဖြစ်ငါး 
လင်္ကာ - ဥတုမူလၢ နှစ်စည်းမျှ; ရသည် ဗဟိဒ္ဓါ; 
နှစ်ဆယ့်တစ်ပင်; အဇ္စျိတ်တွင်; ကုန်စင်ရထိုက်စွား 
ကလာပ်မဖွဲ့ရသောဓွပ် ၅-ခုၢ # အာကာသဓာတ်သည်(အပိုင်းအခြားမျှသာ 
ဖြစ်ရ) 
လက္ခဏရုပ် ၄-ခုသည်(မှတ်ကြောင်းမျှသာ 
ဖြစ်ရ) ကလာငဂ်မဖွဲ့ရပါး 
ရူပ်ကလာပ်တစ်ခုစီဝိ အင်္ဂါ ၄-ဟျိုး 
၁ ဧကုပ္ပါဒ ၂! ဧကနိရောဓ ၃; ဧကနိဿယ (တူသောမှီရာရှိ်)! 
၄# သဟဝုတ္တိ (တူသောဖြစ်, ချုပ်, မှီရာရှိခြင်းသည် သဟဝုတ္တိ မည်ဝ်) 


ဂမမ၀တ္တိတ္တမ (စုဗ်တို့ခါ ဖြစ်စဉ်တို ငြခြင်) 
ပဋိသန္ဓေ ၄-မ်ျိုး (ယောနိ ၄-မျိုး) 
၁4 သံသေဒဇ = ပဒုံမာကြာ,ဝါးပင်,မန်ကျီးပင်,ရွဲ့ညွန်,အညှိ,အညစ် 
အကြေး စသည်တို့ စွဲရှိဖြစ်သော သတ္တဝါ 
၂ ပါတ် = ကမ္ဘာဦးလူ,နတ် ်,ဗြဟ္မာတို့ ကဲ့သို့ ကိုယ်ထင်ရှား ဖြစ်သော 
သတ္တဝါ 
၃ ဇလာဗုဇ = သားအိမ်ခ် ပဋိသန္ဓေတည်သော ည 


` 


ဂဗမ္ဘသေယျက 


၄1 အဏ္ဍဇ _ အဉ ပဋိသန္ဓေတည်သော သတ္တဝါ 


ရုပ်သံသရာစက်လည်ပုံကို နောက်ဆက်တွဲ နှာ-၇ ခ် ကြည့်ပါ' 











သေပကးသလြကၢ)- ၂၀ ၃ ၆ | ၄ ၂ တ 


၄ ဝ္တ ပပါ) ငွ ၁၄ 


၀၅-ဘုံခ် သြပပါတိက 


ဉာသညသတ်ဉ် | ၁ | ၁| -| ၂ - | ၃ 


(၂ ၈ { 
ကာမဘု အတ္ဗွက လကာ 
(၆ 





ဒ္ဒ ဇီဝကြဉ်ထွေ| ကမ္မဇေ! သႆံသေသြပပါ[! 
# စက်း သေား ဃာ+ဘာ| ဤ ၄-ဖြာ! ရႆခါ ချို့ကောင်းစွာ1 
# ကာယ. ဘာဝၢၤ ဟဒယၢ ဂဗ္ဘသန္ဓိမှာ 
ဝ ၈ နး (ရျ ရျ င ၈ 
ဒ နပုံးဖြစ်လျှင်! ဘာဝကြဉ်; နှစ်ပင်ရသည်သာၢ# 
ဝ င { 
ရူပဘုံအတွက်လကာ 
စက်+သော+ဟဒ+ဇီ! ဤလေးလီ ဖြစ်ညီသနွိမှာ; 
ဓ၂ 
(ရျ ရျ (ရျ ရး 
ညွာငစကြားတပဏာကာရဂးသတ္တတ္ဘ ကျြာယ္သသဲရဥပွ ရူပမှာ1 
၈ ၈ 
အသညသတ်ဘုံ အတွက် လကာ 
(ဒ င ၀ ရြ 
သဒ္ဒကြဉ်ပေ| ဥ-နှစ်ထွေ! ဇီဝေသုံးကလာပ်1 
စ င 
သန္မ္ဓိ+ပဝတ္တိၢ ဆိုးရိုးသိ ` မှတ်ဘိ-သညသတ်1 
| ခဲ တာ (ုျ ၂ 


ဥပပါတ်မှာ| စတေခါ| ခန္ဓာကြွင်းမရှိ 
၂ (ဒ မ ဓ ၂ 


ရုပ်ပိုင်း စ 
င ဓ င င င င < 
ရူပပဝတ္တိတ္ကမဒ္ခိ ကာမဘုံတွင် ရုပ်ဖြစ်စဉ်ကို ပြရာ ကမ္မဇရုပ် 


င င 


ကလာပ်တို့သည် ပဋိသန္ဓ္ဗေအခါဋ် ထိုက်သည့်အားလျော်စွာ(ယထာရဟ) 
ရရှိပြီး ပဝတ္တိအခါခ်ဆိုင်ရာ ကမ္မဇ စိတ္တဇ ဥတုဇ အာဟာရဇ ရုပ်ကလာပ် 
တို့သည် မယုတ်မလျော့ ကုန်သည်ဖြစ်ရှ် ရအပ်ကုန်ဝါၢ (ဇယားတို့ကို 
ကြည့်ပါလေ) 
ပဋိသန္ဓေအခါ ကမ္မဇရုပ်ကလာပ်များ ယောက်ျားမိန်းမတို့ ချို့ 
င င (ဝျ မ ၈ ၈ န ဒါ 
ကောင်း, မချို့ကောင်းသည် အားလျော်စွာ ရရှိသည်; ပဝတ္တိအခါဆိုင်ရာ 
ကမ္မငၢ စိတ္တဇ ဥတုဇ အာဟာရဧရုပ်ကလာပဂ်တို့ အပြည့်အစုံရကြသည်ကို 
တွေ့ရမည်; 
ပဋိသန္ဓေအခါ ကာမဘုံသား သံသေဒဇ သြပပါတိက သတ္တဝါတို့ 
အတွက် (ဥက္ကဋ္ဌ=အများ ုံး=အလွန်ဆုံး ရနိုင်သော ရုပ်ကလာပ်များမှာ 
ကမ္မဇကလာပ် ၉-စည်းတွင်- 
၁, ဇီဝိတနဝကကလာပ်နှင့် ၂# (မိန်းမဖြစ်လျှင် ပုံဘာ၀ဒသက 
င င (ရျ င ၈ (ရျ င 
ကလာပ်! ယောကျာ်းဖြစ်လျှင် ကုတ္တိဘာဝဒသကကလာပ် တစ်ခုခုမရငှင်း 
ကလာပ် ၂-ခုကြဉ် ကမ္မဇဧကလာပ် ၇-စည်း ရသည်; 
ဇီဝကြဉ်ထွေ; ကမ္ဗဇေ!; သံသေ+သြပပါး 
ဖော်ပြပါ ဘုံပုဂ္ဂိုလ်တို့အတွက် ပဋိသန္ဓေအခါ(သြမက=အနည်းဆုံး 


င ၀ င င င 
=အယုတ်ဆုံး ရနိုင်သော ရူုပ်ကလာပံများမှာ- 


သြပပါတိကသတ္တဝါတို့သ ် ရံခါ စကျ သောတ ဘာဝတိ ခ် သ ဖြစ် ကာမဇ- 
အ၀ဝၢတူ့သည ရခ စက္ခု ဒ ချု့သညဖစဌ ကမ္မ 
င စ 
င၄-စည်းသာရဇ်ါ# ကာမဓာတုယံ ပန အဃာနကော သြပပါတိကောနတ္ထိႈ (အာယတန 
ယမိုက်-ဋ္ဌ-၂၅၇-၁၆) | သံသေဒဇသတ္တဝါတို့သည် ရံခါ စက္ခု| သောတၢ ဃာန! ဘာဝတို့ 
ဝ င 
ချို့သဖြင့် ကမ္မဇ ၃-စည်းသာရနိုင်သည်# 
၈ ဓ (ရျ 
စက်+သော+ဃာ+ဘာၤ ဤလေးဖြာ ရံခါချို့ကောင်းစွား 
ဓင ၈ 
ကာမဘုဌ ဇလာဗဇနေင် အထဏဇတညးဟူသော ဂဂ္ဘသေယျက 
(ရ (ဒ ၂ ၀ ဏ |. ဘခ 


၈ ၈ ၀၈ (ချ 
သတ္တဝါတို့မှာ ပဋိသန္ဗေခဏ်ၢ ၁, ကာယဒသကကလာပ်နှင့် ၂1 မိန်းမ 
၁ ၂ ဓ ၂၀ 


မ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ငြ 


ပႆံမာဝ၀ဒသက 
(ဘ 


ဖြစ်က က္ဂတ္တိဘာဝဒသကကလာပ်း ယောက်ျား းဖြစ်လျှ လင် 
ကလာပ် ၃1 ဝတ္ထုဒသကကလာပ်-ဤ ကမ္မဇ ၃- ဖြစ်ကုန်ဝါၢ 
ကာယ+ဘာဝၢၤ ဟဒယၢ ဂဗ္ဘသန္ဓိမှာ1 


နပျုသတ္တင္ပတ္မာ ပဋိသန္ဓေခဏ် ၁၂ ကာယဒသကကလာပ် နှင့် 
၂] ဝတ္ထုဒသကကလာပ် ဤကမ္မဇ ၂-စည်းသာ ရဝါ 
ဝ င င (ရျ ၈ င င 
နပုံးဖြစ်လျှင်! ဘာဝကြဉ်! ခ္ဝပငရသညသာ 1 
ဂဗ္ဘသေယျကသတ္တဝါတို့မှာ ပဋိသန္ဗေအခါ ကမ္မဧဇကလာပ် ၃-စည်း 
ဘ တ (၀ ၂ ဓ မံ 
ရျ ညြ (၂ င င မျှ 
င ရုပပေါငး ၃၀-တု့သည ပထမသတ္တာဟ-ကလလရေကြည်လေးအဖြစ် 


(၇)ရက် ကြာဇ်ါၤ 
ကလလရေကြည်လေးဇါပမာဏကို- အကြိမ်တစ်ရာခန့်ချက်ပြီးသော 
အလွန်ကြည်လင်သန့်ရှင်းသည့်ထောပတ်ဆီကြည်ထဲသို့ မြောက်ကျွန်း သူတို့စ်ါ 


၅ ၃၂ ၀၃၂ င င င ငု 
ဆံပင်ကိုနှစ်ရ် ဆွဲထုတ်လိုက်သောအခါ ကပ်ရ်ပါလာသောထောပတ်ဆီ ည 


စာ 


ဝ င ဝ် 
ကလေးမျပမာဏရှသညတုဆု |] 


( ~ 
(ကျမ်းဂန် ဘု ဥပမာအမျိုးမျိုးပေးကြသေးဇါါ) 
င င ငံ 
က သတ္တာဟ-အမြှ [ပ်အဖြစ် (ဒရ ကြာဝါၢ 
တတိယ သတ္တာဟ- -အခဲအဖြစ် (၇ ၇)ရက် ကြာဝါ 
စတုတ္ထ သတ္တာဟ- မေမြ ၂ ၇)ရက် ကြာ် 
ရြ စ္စ ရ္ဘုန္မ် 
ပဉ္စမ သတာဟ-=-ခက်မင းဖြာ (အဖလေးဝငါးခ) ဖြစ်ပေါ် လာချိန် 
ဖျ တ နြ င 
(၇)ရက် ကြာဇါ်ါၢ 
ချ ငီး 
ဆဋ္ဌမ,သတ္တမ, အဋ္ဌမ, နဝမ, ဒသမ (သတ္တာဟ ငါးခု ခုနစ်ရက် 
႔" နး (ချ ၈၀၀၈ င ၈ 
ငါးလီ)သည် ခက်မငါးဖြာဇါ ရင့်ကျက်ခ်ျိန် ဖြစ်သည်; 
[ဒ ၈ လူ င ၈ ၈ ၈ ကျွ 
လကာ = ရေ+မြုပ်+ခဲ+တစ်! ခက်မဖြစ်! ရင့်လစ်ငါးသတ္တာ# 
င ၈ ၈ မွ 
စက်၂ သော ဃာ| ဇိ ဤလေးလီ ဖြစ်ပြီ ဆယံ့တစ်မှာၤ 
ငး ယါ (မျ 
ဧကာဒသမသတ္တာဟ (ဆယ္ဝာစသတ္တာဟ)တ္စင စက္ခုဒသက 


င ၀ နု င င င္လ 
ကလာပၢ သော ဃာ ဇ၀ဝးဒဿသဿကကလာပ ဤကမ္မဇကလာပ် ၄-စည်းတို 
၂ မ ( 


ရုပ်ပိုင်: ၁၈၇၅ 
တစ်ပြိုင်နက် စတင်ဖြစ်လာကြကုန်ဇ်ါၤ (ဤလက်္ကာများသည် မူလဋီကာ 
ဆရာဇ် အလိုဖြစ်သည်) 

(ကထာဝတ္ထုအဋ္ဌကထာဋ် ရင့်ကျက်ချိန်ကို ဆဋ္ဌမသတ္တာဟ တစ်ခု 
သာ ယူရှ် သတ္တမသတ္တာဟတွင် စက္ခု သောတၢ ဃာန; ဇိဝှါတို့ 
ဖြစ်သည်-ဟု ဆိုသည် ဋီကာကျော်ဆရာလည်း ကထာဝတ္ထုအတိုင်း 
ယူလေသည်#) 

ကာမဘုံပဝတ္တိကား မခက်တော့ပြီ ပဝတ္တိသံသေဒဇ သြပပါတိက 
ဂဗ္ဘသေယျကတို့အတွက် သြမကဋ် သုံးပါးမှာ- ကာယဒသကကလာပ်! 
ဝတ္ထုဒသကကလာပ်! ဇိဝှါဒသကကလာပဂ် ကမ္မဇဧကလာပ်သုံးစည်း ဖြစ် 
သည်; 

(ဇိဝါဒသကကား-ပဝတ္တိအခါ ချို့သည်ဟူရှ် မရှိ၈ကောင်း ပဋိသန္ဓေ 
အခါဒဋ် မဖြစ်သေးရှ် မရခြင်းသာ ဖြစ်သည်) 
ခူပဘုၢ ဝဋိဿသန္ဓေအခါ 

စက်+သော+ဟၤၢ ဇီ] ဤလေးလီ! ဖြစ်ညီသန္ဓိမှာၢ 
၀၁ခဘ္တိအခါ 

ဃာ+ဇီ+ကာ+ဘာၤ အာဟာရဇၢ သတ္တကလာပ်ၢ ကြဉ်စုဒ္ဒသ်ၢ 
ရအပ်ရူပမှာ! 

ရူပဘုံ (ဃာနဒသကကလာပဂ်ဇိဝှာဒသကကလာပ်! ကာယဒသက 
ကလာပ် ဘာဝဒသကကလာပ် ၂-စည်း အာဟာရဇဧကလာပ် ၂-စည်း 
ဤကလာပ် ၇-စည်းကို ကြဉ်ရှ် ကြွင်းသော) ကမ္မဇကလာပ် ၄-စည်း 
စိတ္တဇကလာဂ် ၆-စည်း! ဥတုဇကလာပ် ၄-စည်း! ပေါင်း ၁၄-စည်း 
ရရှိသည်, 

(ရူပဗြဟ္မာသည် ကာမဝိရာဂ ဘာဝနာပဖြင့် (ကာမဂုဏ်အာရုံဥ် 
တပ်ခြင်းကင်းသော ဘာဝနာဖြင့်) ပယ်ထားပြီးဖြစ်ရှ် ကာမဂုဏ်အာရုံ 


ခံစားမှုအတွက်သာ အသုံးကျသော ဃား ဇီး ကာယၢ ဘာတို့ မဖြစ် 


ခူ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချစဉ် 


ကြကုန်. ဗြဟ္မာများမှာ ဗဟိဒ္ဓအာဟာရ သြဇာကို မစားတော့သဖြင့် 
အာဟာရဇရုပ်လည်း မဖြစ်ကြတော့!) 
အသညသတ်ဘုံဒ်ၢ ပဋိသန္ဓေအခါ = ဇီဝိတနဝကကလာပ်တစ်ခုသာ 
ရသည်# 
ပဝတ္တိအခါ် = ဇီဝိတနဝက ကမ္မဇကလာပ် ၁-စည်း သဒ္ဒ 
မပါဝင်သော ဥတုဇ ၂-စည်း ပေါင်း ၃-စည်းရသည်; 
(အသညသတ်ဗြဟ္မာသည် ရုပ်သက်သက် ဗြဟ္မာဖြစ်သည်# နာမ် 
တပ်ခြင်းကင်းသော(အရူပဝိရာဂ) ဘာဝနာအစွစ်းကြောင့် စိတ်ၢ စေတသိက် 
များ မရှိတော့ရှ် စိတ္တဇရုပ်လည်းမရှိႈ စိတ္တဇသဒ္ဒများလည်း မရှိ; ဗဟိဒ္ဓ 
အာဟာရလည်း မစားရှ် အာဟာရဇရုပ်လည်း မရု ရုပ်ပဋိသန္ဓေအတွက် 
ဇီဝိတနဝကကလာပ် ၁-စည်းသာ ရတော့သည်! 
လင်္ကာ = သဒ္ဒကြဉ်ပေး ဥ-နှစ်ထွေ; ဇီဝေသုံးကလာပ်း 


သန္စိ ပဝတ္တိ ဆိုဓိုးသိႈ မှတ်သိ အထား 


ဘုံဌာနအားဖြင့် မ မ သ 
၁ 


ာသညသတ်ကြဉ် ရူပဘုံခ် ဃာ+ဇီ+ကာ+ဘာဝ ၂-ပါး 


၂ ၃-ပါး ရဝ် 




















ပေါင်း ၅-ပါး မရ(ကာမဝိရာ 
ဘာဝနာအစွစ်းကြောင့်) 





ကြာ သညသတ်ဘိံခ် ၁၇-ပါး 


ရလကင်္ကာ-အဝိနိဗ္သောဂၢ ဇီဝိတနှင့်; သုံးဝလဟု 
တာဒိဓ္ဆရျႈစတုလက္ခဏားအာကာသာ!; 
ပေါင်းပါ ဆယ့်ခုနစ်း 


ရုပ်ပိုင်း ၁၇၇ 

အခါအားဖြင့်ရသောရု် 

~ ၂၈" ၁၁၀၇ 
တို့မ 

ကြာ အဏ 











ကာမ = ကာမဘုံး ကာမအဂရုံ 
ဝိရာဂ = တပ်ခြင်းကင်းသောၢ 
ဘာဝနာ = ပွားများမှု 

ရူပ = ရုပ်တရား! 

အရူပ = နာမ်တရား! 


နိဗ္ဗာနံ (နိ+ဝ်န) တူသည် 
၁ (နိ=မရှိ ဝါန=တဏှာ) တဏှာမရှိရာ; တဏှာကုန်ရာ တရား! 
၂1 လောကကို လွန်မြောက်သော လောကုတ္တရာတရား; 
၃# မဂ်ဥာဏ်; ဖိုလ်ဥာဏ်တို့ဖြင့် မျက်မှောက်ပြုအပ်သောတရား; 
၄1 မဂ်+ဖိုလ်တို့ဝ် အာရုံဖြစ်သောတရား1 


တာရဏပရိယာယ 
နှတ်သားအဝ်သောအတြောင်း ၀ရိဃာယ်အာားဇြင့် ဤ စါးဗြား 
၁ သဥပါဒိသေသနိဗ္ဗာန်(လောဘစသော ကိလေသာတရားတို့ ငြိမ်း 
အေးသောနိဗ္ဗာန် ဝိပါက်ကမ္မဇရုပ် ခန္ဓာငါးပါးအကြွင်းရှိနေသေး) 
၂ အနုပါဒိသေသနိဗ္ဗာန် (ကိလေသာတရားတို့နှင့် ခန္ဓာငါးပါးတို့ 
လုံးဝအကြွင်းမရှိ ငြိမ်းအေးသောနိဗ္ဗာန်) 


ဂူ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖို့ချစဉ် 

အာတာရပရိဃာဃ= အခြင်းအရာအားဖြင့် ၃-မါးဗြား 
ရာဂ+ဒေါသ+မောဟတို့နှင့်တကွ ရုပ်နာမ်အားလုံး ဆိတ်သုဉ်းနေပုံ 
အခြင်းအရာကို စွဲမှတ်ရှ် ခေါ်ရသော သုညတနိဗ္ဗာန်; 
နိမိတ်ပုံသဏ္ဌာန်ႈ အစိုင်အခဲမရှိပုံ အခြင်းအရာကို စွဲမှတ်ရ််ခေါ်ရ 
သော အနိမိတ္တနိဗ္ဗာန်; 


၁ 


၂! 


င ဓ င နီ င 
၃1 ပူဆာ တောင္ဇတသော တဏှာမရှိပုံ အခြင်းအရာကို စွဲမှတ်ရှ် 


ခေါ်ရသော အပ္ပဏိဟိတနိဗ္ဗာန်ၢ 
န် အဓိတ္လာယ်နှင့် နိဗ္ဗာန်ဇ် ၀ရိဿာလ်ဝုဏ်ဗုဒ်ရျား 
ဗ္ဗာန ခြကာ ၉ န္ကု မာဏုမျ ၈ 


အစ္စုတႆ = သေခြင်းမရှိသောတရား! 
အစွန္တံ = စုတိခြင်းအဆုံးကို လွန်သောတရား! 
အသခ်တႆံ = ကႆ+စိတ်+ဥတု+အာဟာရအကြောင်းတရားလေးပါး 


တို့ မပြုပြင်အပ်သောတရား! 


အနုတ္တရံ = မိမိထက် လွန်မြတ်သောတရားမရှိုး အမြတ်ဆုံးဖြစ် 
သော တရား! 
ပဒႆ = အရိယာပုဂ္ဂိုလ်တို့သာ အာရုံပြုသောအားဖြင့် ရောက် 


အပ်သည့် သန္တိလက္ခဏာ(အငြိမ်းဓာတ်သဘောတရား) 
တစ်မျိုးကို တဏှာမှ လွတ်တော်မူကြကုန်ပြီးသော 
ဘုရားရှင်တို့က နိဗ္ဗာန် ဟူရွ် ဟောတော်မူခဲ့ကြပေသည်# 
လင်္ကာ - အစ္စု+အစွန်း အသံနှင့် အနုတ္တရံ+ပဒံ, ဤငါးတန်း 
မှတ်ရန်သင်ြုဟ်ကျမ်းလာ နိဗ္ဗာန်တည်း: 


နိဗ္ဗာန်သို့ ရောက်ခြင်းနှင့် ရောက်ရာကာလ 

နိဗ္ဗာန်သို့ ယာဉ်ဖြင့်သွားရွ ရောက်ခြင်းလည်း မဟုတ်; ခြေဖြင့်သွားရ်လည်း 
ရောက်ခြင်းမဟုတ်; လာရှိလည်း ရောက်ခြင်းမဟုတ်; သွားရွိလည်း ရောက်ခြင်း 
မဟုတ်ၢ ပဋိသန္ဓေနေသောအားဖြင့်လည်း သွားရောက်ရာမဟုတ်! နိဗ္ဗာန်သည် 
သွားအပ်သည့် (ဂန္တဗ္ဗ္ဓ)တရားလည်းမဟုတ်; ရောက်အပ်သည့် (ပတ္တဗ္ဗ)တရားလည်း 


င္ဝ ၁ က 
ရုပပုငႈ; တတ 
ပျက်မှောက်အာရုံပြုသောအားဖြင့် ရောက်အပ်သိအပ်သောတရားသာ ဖြစ်သည်; 

မျက်မှောက် အဂရုံပြုသောအားဖြင့် ရောက်အပ် သိအပ်သော အချိန်ကား 
ဘယ်အချိန်ပါနည်း- 

ဂေါတြဘူဉာဏ်; ပဂ်ဥာဏ်ၢ နိဗ္ဗာန်ကို ဆင်ခြင်သော ပစ္စဝေက္ခဏာ 
ဉာဏ်ၢ နိဗ္ဗာန်ကို အောက်ဗေ့သောပုဗွေနိဝါသာနုဿတိအဘိညာဏ်! ဝင်စား 

(မျ င ချ ၈ ၀၈ င ဇ င 
အပ်သော ဖိုလ်စိတ်ပျားဖြစ်ရာ အချိန်ကာလဋိသာ အာရဓံ့ပြုသောအားဖြင့် 


နိဗ္ဗာန်သို့ ရောက်ပါသည်# 


နိဗ္ဗာန်ချမ်းသာ 
တော လဒ္ဒီသခံ သခံ ဒိဗာနာရမဏကဓဏတောာ နိဗာန်ကိ 
ဗ္ဗာန ဒ္ဓသုခ နဗ္ဗာနသုခ နဗ္ဗာနာရမ္မ ရ မာဂ 


အာရုံပြုခြင်းကြောင့်ႈ လဒ္ဓီၢ ရအပ်သော သုခံ; ချမ်းသာတည်း နိဗ္ဗာနသုဒ်္ခ 


အ 


ပ 


နိဗ္ဗာန်ကို အာရုံပြုခြင်းကြောင့် အပ်သောခမ်းသာၤး သို မင်္ဂဘဏ်, ဖိလ်ဘာဏ် 
ဥ္ဗာနကု ရု စ ငု ပြ ဤသူ မဂဉာဏ, ဗုလဥာ 
အ 


ဖြင့် နိဗ္ဗာန်ကို အာရုံပြုခှင်းကြောင့် အဆက်ဆက်အားးဖြင့် ရအပ်သော ဝဋ်ဆင်း 
ဓ ဗ ဖြ ဂြ ဝ ဝ 


၈ 


ဟသမတိဝါ် ကုန်ဆုံးငြိမ်းအေးခြင်းဟူသော ပသမ ခမ်းသာသည်သာလင် နိဗ္ဗာန် 
(ဖ ဒ နမက ”၅-၀ကူ ဥ (ဖြ သည ပျ ဗ္ဗာန 
၈ 
ချမ်းသာမည်ဝ်ၢ 

ဉီး 


င င .ဝ နး 
ကုသိုလ်, အကုသိုလ်ကျိုး မရှိ! ဝဋ်ဒုက္ခအကုန် 


ငြိမ်းသဖြင့် နိဗ္ဗာန်သည် 
ဘာမျှမရှိသော တရားမျိူးမဟုတ်; သန္တီလက္ခဏာ အဌိမ်းမာတ် တရားမျိုးကား 
ရှိမြဲရှိလျှက်သာ ဖြစ်လေသည်ၢ 

နိဗ္ဗာန်တရားသည် သိမ်မွေ့; ပုထုဇဉ်တို့သည် မှန်းဆရ်သာ သိနိုင်ဝ်ၢ 
မျက်မှောက်ပြုသောအားဖြင့် မသိနိုင်သဖြင့် အမျိုးမျိုး ပြောဆိုရှ် အမျိုးမျိုးထင်မြင် 
ကြတ်ၢ နိဗ္ဗာန်ကို တကယ် သိမြင်နိုင်သည်မှာ မဂ်+ဖိုလ်တရားတို့ ရှ့ 
ဂေါတြဘူ- တံခါးဝရောက်မှသာ နိဗ္ဗာန်ကို တကယ် လှမ်းမြင်နိုင်မည် 
ဖြစ်ရှ မဂ်-ဖိုလ်တရားတို့ ကို ရရှိအောင် ဘုရားရှင်ဟောကြားခဲ့ရှ် ဝိပဿနာ 
အလုပ်ကို လက်တွေ့ ကြိုးစားအားထုတ်ခြင်းသည်သာ နိဗ္ဗာန်ကို သိမြင် 
နိုင်ရေး အကောင်းဆုံးနည်းလမ်း ဖြစ်ပေသည်: 


ဝူပ်ပိုင်းပြိ:ဝါး 


(ခြ 


2 %% %% 


၁၈၀ မြ ဆ ဖို့ချ၀ဉ် 


7 % အ% ္က % ဂ %4 အာ အး % % % %းး အ%အာ်း % အ %အး %း; အအာ; %*း %#က %ဂာ်%အ်ဦ %ာ်%4ာာ%း%အ္ဆကပဦပမပ%ားာ%္ဆ္ဆ ဒ %း ဒး 4 ဒျ 


ဇာတိ, ဇရာ; မရဏာ မကြာ နင်တွေ့မည်; 
မျက်ကောင်တစ်ရှက်; ` လျှပ်တစ်ပြက်, နင့်သက်သေလိမ့်ပည်း 
ဘ်နှစ် ဘယ်လါ” ရောက်ပါမှ မွ် :ပြိၢ 
ကြီးငယ်မဟူ; ကိုယ့်ရွယ်တူး ခုမူ သေ 

အမှန်သေရိုး, ထိုလူမျိုး `ကြောက်စိုး ရှ့သင့်ပြီး 

မသွင်းနှ နှလုံး အထင်ငှုံး; ပျက်ပြုန်း လှလေပြိး 
ခန္ဓာကြွေလျော ရှိပြန်သော, ပူဇောလောင်လှပြီး 
သွားကျိုး းဆံဖြူ! ရှိပြန်မူ; ဘယ်သူမကြောက်ပြိီး 
ဤသည်မယား; ဤသည်သား! မီးပွားမှန်တော့သည်# 
ခယ+ဝယၤၢ ဘိဇ္စန! ပျက်ကြလှလေပြီ# 

အပိယေဟိၢ ပိယေဟိ ဒုက္ခိကြိုလေပြီ# 

ဒုက္ခထွေထွေး တပေပေ; ခံနေရလေပြိ, 

နီဗ္ဗာန်သာခေါင်; ဘေးမဲ့သောင်; ရောက်အောင်ပြုသင့်ပြီး 
မပြုပါဘဲ နင်ရှောင်လွှဲ နင်ဘဲမိုက်လှပြီး 

ယုတ္တိယုတ္တာ, နင်ဆင်ကာ,ၢ နင်သာဟန်များ သည်# 
ဘုရားသွားသွား! ကျောင်းသွားသွား, စိတ်ထား းနင်မကြည်း 
ဒါနသီလာ; နင်ပြုကာ, ၂စေတနာဇောမကြည်း 
သို့ပင်ပြုလို, နင့်ကုသိုလ်, ဘယ်ကိုပေး းလိမ့်မည် 


လောကုတ္တ | မြိုက်သြဇား နင်သာဝေး လှသည်; 


ဇောစိတ်သန်သန်! ကုသိုလ်မှန်; နင်ကြံပြုရမည်း 
သို့ပြုမှသာၢ ပြည်ခေမာၢ နင်သာနီး းရမည်း 

ဤသို့ စုံစေ့; ပြန်လှန်ရွ်ႈ စေ့စေ့နှလုံး းတည်' 
အနမတဂ္ဂၤ သံသာရ ကြာလှလေကုန်ပြီး 

ဂင်္ဂါဝါလု! ပမာပြု! .သဲစုမက ( 

တဏှာဇ်နောက်; တကောက်ကောက်! လိုက်ထောက်မသင့်ပြီး 
တဏှာမြစ်ခႈ ပင်လယ်ဝ! နစ်ကြလေကုန်ပြိး 
တဏှာလည်းပွား! ဒုက္ခများ! သွားရှိမဆုံးပြီ# 
တဏှာပို့တင်ၢ ပါယ်လေးခွင်; လျင်စွာရောက်လေပြီး 
သေမင်းနိုင်ငံ အဖန်ဖန်; လိုက်ပြန်ရလေပြိီး 
ဝေဘူတောင်မျှ ပမာမြ! အရိုးမကပြိ 
စ်တုံပေါ်တုံး သုံးပါးဘုံ; ကြုံရလှလေပြီ' 
ချမ်းသာမင္ဗေ့; ဆင်းရဲတွေ့; ငြီးငွေ့လှလေပြိး 
နီဝရဏၢ ဆည်းထားကြး လမ်းစမဆုံးပြီ' 






ကြ န္ခြနြ ုလြညြ 
ယဉ်ထိက်သလိ သဘောတူရာတရားတို ကိ 
၂ (၆ (ဒ ( ခြ (စ 
၈ ( ဒါ ၈ 
ပေါင်းရှဖော်ပြသော အခန်း 
ပရမတ္ထတရားကိုယ်- ၇၂ပါး 
င ၈ ဉ့ (ချ ၈ 
စိတ် ၁+စေတသိက် ၅၂ + နိပ္ဖန္နရုပ် ၁၈ + နိဗ္ဗာန်၁ = ၇၂ 
င ၈ 
ငငး ၇၂-ပါးသည်- င္လ မ 
၀ ၀ န. 
၁ၢ သလက္ခဏါ မ ကိုယ်ပိုင်သဘာဝလက္ခဏာ အသီးသီးရှိကြစ်ၢ 


(ရျ 


၂1 ဝတ္ထုဓမ္မာ = ပရမတ် အလိုအထည်ကိုယ်လည်း ရကောင်းဇဝါၢ 
(အနိပ္ဖန္နရုပ် ၁၀-ပါးသည် သလက္ခဏာရကောင်းသော်လည်း! 
ဝတ္ထုဓမ္မာ မရကောင်းရှ ချန်ထားသည်) 


သဓုင္စဿ သင်တ ၄- မျိုး 


အကုသိုလ်တရားတို့ကို ပေါင်းစုရေတွက်ပြခြင်း 
(၆ န (၀ (၉ (၆ 
ဝမိဿကသင်ဟ ကသိလ် အကသိလ် အဗျာကတ ရောနှော 
(ဒ (ဒ ( ဒြ ၂ 
ရေတွက် ရင်း 
မ ဂ်ဘဏ်ဒါအသင်းအပင်းတရားထို့ကို ရပါင 
စိတ် စေ ရုပ်! နိဗ္ဗာန်တရားအားလုံး သိမ်းကျုံး 


ရေတွက်ပြခြင်း 


အတုသလသင်တ(ဝ်ါ၀သင်ဘ) 













အာသဝ ၄-ပါး (ယိုစီးတတ်; ကြာမြင့်စွာ ထုံအပ်သောအရက်ကဲ့သို့ 


င စီ င 
ယစမူးစေတတသောတရား) 










ကာမဘုံးအာရုံငါးပါးခ် 


(ချ (မျ 
ယစ်မူးခြင်း 


၁၈၂ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချ0ဉ် 
ရူပ,အရူပဘုံ! အကျိုးတရား 
ယစ်မူးခြင်း 


င 
မှားသောအားဖြင့် ငှ 


င င 
ယစ်မူးခြင်း 


သစ္စာ ၄-ပါး မသိရှ် ယစ်မူးခြ 





လူ လူ့ င င ၈ လျ 
သြဃ-၄ပါး (ဝဲသြဃကဲ့သို့ အတငးိ ခစသတတတသောတရား 
ါတိုကိ သံသရာဝင်မှ မထွက်နိုင်အောင် အတင်း 
သတ္တဝ ကု သသရာဝဋမှ မထွက နုအောင အတၱငစီ 


ရျ 
(. (. 
နှစထားသောတရား) 











ဥ] 












ဘဝေါဃ 


ဝဲ ကြ 
စ္စ 
| 1. ၂) ၂. 
အဝိဇ္ဇောဃ မသိမိုက်မဲမှု ဝဲသြဃ ရေပြင်ကြမ်း 





၈ 
6 
ပ 
၁ 
` 
6, 
စစ 
၉၇၂ 
မြီး 
သ 
ဂ 
ငာ 
- ဝ 
(~ 
ကြ 
% (လာ 
8 
ဠိ 
ဂ 
ဒ 
၀ 
_.ာ 
ဂ 


(လေ 

င ရင ` 

ရူပ.အရူပဘဝတဏှာဖြင့်ယှဉ်စပ်ထားခြင်း| /(လောဘ) 

င င င င င င 
ပင်ပှားခြင်းဖြင့်ပွင်ရုပ့်ထားခြင်း 

ငလ င င င င 

အဝိဇ္ဇာယောဂ| မသိမိုက်မဲမှုဖြင့် ယှဉ်စပ်ထားခြင်း 


ဖြီ ၂. 
















](မောဟ) 





ငု့ဝ၃င 


သမုစ္စည်းပိုင်း ၁၈၃ 
ဂန္ထ ၄-ပါး (ကြိုးထုံး; သံကွင်းဆက်တို့ကဲ့သို့ သတ္တဝါတို့ကို သံသရာ 


(ရျ င ၈ ၀ (ချ 
ဝဋ္ရွ စညးနှောငထုးချညထားသောတရား) 


အဘိဇ္စွာကာယဂန္ထ အလိုဆိုးလောအဘဖြင့် 
ထ (ဒီ (ရွိ ဝ 
ထုံးချည်ထားခြင်း 


င (ချ | 
ဒေါသဖြင့်ထုံးချည်ထားခြင်း ဒေါသ 
( 


မံ င္လ ဓ ဓ 
( ၀ ၂ 
သီလဗ္ဗတပရာမာသကာယဂန္ထ မှားသောအလေ့အကျင့် ဒိဌိ 
ဗ ထ | .၂ ဓ ဓ ဏ္ဍ 
ဒိဋ္ဌိဖြင့်ထုံးခု ထားခြင်း 
မပြတူးမဗျုသသားခြငး 


တ္ဂဒႆသစ္စာဘိနိဝေသကာယဂန္ထ မိမိဝါဒအမားကိ အမှန်ဟု ဒိဌိ 
ကု ထ ၂ စြ ၂ ( ) 
နင ဖြန်း 
စွဲယူသဖြင့်ထုံးချည်ထားခြင်း 











ဆောင် = အလေ့ < သီလၢ ဝတ = ကျင့်ပူး န္ဂားခွေးတူ! အယူဝိသုဒ္ဓိး 
(သီလဗ္ဗတ) 
ဤသာမှန်လှ! ဤမှတစ်ပါး; အကုန်မှား! စွဲငြားတူဒံဘိၤ 
ဥပါဒါန် ၄-ပါး (ဖားကို မြှေငန်း! မြဲစွာ ဖမ်းသို့, စွဲလန်းသမှု 
အာရုံပြု ဥပါဒါန်ဟုခေါ် ) 


၈ င လူ ပ မွ 
လိုချင်မူူလောဘ အစွဲအလန်း 
(၆ (ခြီ ၂ 
အမြင်မှား ဒိဋ္ဌိအွဲအလန်း 
၂ ၂ ပး 
ခြ ၂ 






ပ ဧ ဝ 


အတ္တဝါဒုပါဒါနံ မိမိအယူမှားကြီးကိုသာ အမှန်ဟု 
လူ 
စွဲလန်းခြင်း 


နီဝရဏ ၆-ပါး (တားဆီးကန့်ကွက်ၢ ပိတ်ပင်ဖျက်; အနက်နီဝရဏံ 
ဆိုသည့်အတိုင်း ကုသိုလ်တရား! စျာန်တရားတို့ကို 


တားဆီးပိတ်ပင်သော တရား) 





ဃ၀ဝ| လ၀ဝ| ၈ 
၉ဂ၀ ၉ ဂ၀ ငိ 


ဒိဌိ 





အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချစဉ် 


၁၈၄ 
ကာမစ္ဆန္ဖ္ခနီဝရဏ ကာမချမ်းသာ လိုချင်မှု 
အပိတ်အပင် 
(ဒါ င 
| 











ကာက 
အဲ့ဒ 1 ၂ ကကက ပ. ပါ လစ 

ဥဒ္ဓစ္စ ကုက္ကုစ္စနီ၀ရဏ | ပုံလွင့်ခြင်းနောင်တရခြင်း#| ဥဒ္ဓစ္င ကုက္ကုစ္စ 
ဝိစိကိစ္ဆာနီ၀ရဏ ယုံမှားသံသယ ( 
အဝိဇ္ဇာနီ၀ဝရဏ မသိနားမလည်မှု [| 
ဆောင်= ကာမစ္ဆန္ဒ ဗျာပါဒၢ ထိနၢ မိဒ္ဓမှန်ႈ ဥဒ္ဓစ်ႈ ကုတ္ကုႈ 


ဝိ,ဝိဇ်စုႈ ခြောက်ခုနီဝရဏံႆး 






အနုသယ ဂ၇-ပါး (အစဉ်စွဲကပ်; ငုပ်ကိန်းဝပ်း မျိုးဓာတ်နုသယံ) 


(ရျ င ပ 
ကာမရာဂါနုသယ ကာမဂုဏ်ကို တပ်မက်သော လော 
လောဘမျိုးစေ့ဓာတ် 
~ င ၈ 
ဘဝရာဂါနုသယ ရူပ.အရူပဗြဟ္မာဘဝကိုနှစ်သက်သော လောဘ 
လောဘမျိုးစေ့ဓာတ် 


ပဋိဃာ ; ပြစ်မှားကြမ်းတမ်းသောဒေါသမျိုးစေ့ဓာတ်| ဒေါသ 

မာနာ ; မာန်မာနထောင်လွှားမှု မျိုးစေ့ဓာတ် 

ဒိဌ { အမြင်မှားမှု မျိုးစေ့ဓာတ် ဒိဌိ 

_) ၂ ၂၉ ၀ ၂ 

ဝိစိကိစာ1 ယုံမှားသံသယမျိုးစေ့ဓာတ် ဝိဓိကိဓာ 
ဆ (႕ စ ဆ 

၈ လ {` 
အဝိဇ္ဇာ { မသိမိုက်မဲမှုမောဟမျိုးစေ့ဓာတ် 


ဆောင် = ကာမ- ဘဝ; ပဋိဃ မာနဒိဋ္ဌိမှန်, ဝိစိကိမ္ဆား အဝိဇ္ဇာၢ 








ပ 
















စ 

သတ္ဌ္တာနုသယး 
ကိုယ် ်န္ည်း ၀ၢ ဆိ ကိုယ် 
(တရားကိုယ်ကောက်နည်း) - ကာမ,ႈဘဝ! ဆိုသမျှ လောဘတရားကိုယ်, 


ဓ င ဝ္ဝ ဝင မု ဝ 
သ~ာက္ကၢ+အတမှာ ဒဋသာ ဘလှဗျာ-လော.ဒေ ဆုၢ 


သမုစ္စည်းပိုင်း ၁၈၅ 


(သုတ္တန် နညံး) သံဃောဇဉ် ၁စဒါး 


(ထိပ်+ထောင် +နှောင်ကြိုး; အဖွဲ့မျိုး; ဖွင့်ဝိုးသံ ယောဇဉ်) 


ကာမရာဂသံယောဇဉ် ကာမဂုဏ်ခဋ်တပ်မက်မှု လောဘ 
ဦ ၂၉ 
နှောင်ကြိုး 
၂ 
၈ ၈ 
ရူပရာဂ | ရူပစျာန်နှင့်အကျိုးတရား 
ခ် တပ်မက်မှုနှောင်ကြိုး 
အရူပရာဂ 1! အရူပစျာန်နှင့်အကျိုး လောဘ 
တရားဒ် 1 
ပဋိဃ { ပြစ်မှားသောဒေါသ ဒေါသ 
နှောင်ကြိုး 
၂ 


ထောင်လွှားမှု ; မာန 
အေ သား 
ဥဒ္ဓစ္စ 


ဆောင် = ကာမ+ရူပၢ အဝူပၢ ရာဂ- ပဋိဃံႈ ဟာန်+ဒိဋ်+သိ+ဝိႈဥဒ် 









င 
ပ္ပ 






+ဝိဇ္ဇိုး ဆယ်လိသံ ယောဇဉ်း 


(အဘိခမ္ဓာနည်း) သံဃသော၀ဉ် (၁၀) ဝ်း 






၅ ၅စြ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချစဉ် 
ဖြ သံယောဉ် [၆ ၈ 


| အီလဒ္ဓတရာမာသ ၉ ၅ - 
အိစ္ဆာ ၅ ၀၅၈၇ 


မ္ယူ ၂ . းစိမ်ကို ကဿာ 
ပြစနောင်ကြီ 
| 
န်နေ 








ရူ+ရူ+ဥဒ်, ပစ် ဘဝတစ်; ဏူသ်+မစ်နည်း တတန် ၂ 


 . န းတရား ကိုယ် ၉-ပါး ညြ လော+ဒေါ+မာ4+ဒိဋ္ဌိ ဝိမိကိတ်! 


ဥဒ်+တူသ်ၢ မစ္ဆရိ + မေား 


ကိလေသာ ၁၀ ပါး 


(ပူပန်ညစ်ကျုး နှိပ်စက်မှု; ဆယ်ခု ကိလေမှတ်) 


လောဘကိလေသာ ကာမဂုဏ်ခ်တပ်မက်သည့် 
ဖြက တန်းက 

ညး အဘာ; 
ဒ 
င္ဆ 
အဟရႆက + အဒီက 







ဝ္ဝ 






ဂ 










သမုစ္စည်းပိုင်း စ 


ဝင င လျှ န ~“ ငူ. ငု 
ဆောင် = ဟိတ်ကြီးတြိ မာန ဒိဋ်+ ၀ဝၢထ+ဥဒၢ ဟဒ+ နောတ္တပ[ 


၈ 


ပူပန်ညစ်ကျု နှိပ်စက်မှု ဆယ်ခုကိလေမှတ်; 
တစ်ထောင့်ငါးရာ ကိလေသာ 
ဆောင် = နာမ်တေပညံ ရုပ်နိပ္ဖန်း လက္ခဏံ ရုပ်လေး! (၇၅) 
ငင ငလ ပင င ၄ 
သန္တာန် နှစ်ဝ| မြှေောက်ဆင့်ကၢ တစ်ရာ့ငါးဆယ်ရေ (၇၅%၂=၁၅၀) 
(လျို) င ဆ ရ င င် 
ဆယ်ကိလေသာ' မြှောက်ဆင့်ကာ! ငါးရာတစ်ထောင်တွေး! 


(၁၅၀ » ၁၀=၁၅၀၀) 


ကိလေသာအဆင့် ၁ု-မျိုး 
(၁) ဝိတိတ္တမကိလေသာ (လွန်ကျူးသည့် ကိလေသာ) 
(၂) ပရိယုဋ္ဌာနကိလေသာ (ထကြွဆူပွက်နေသောကိလေသာ) 
(၃) အနုသယကိလေသာ (မျိုးဗီဇ ဓာတ်သဖွယ် ကိန်းနေသော ကိလေသာ) 


င ဝ ဓ ရြ 
ဆောင် = လွနကျူး ပြ ဆူဗွကၢ မျိုးမပျက်; သုးချကကလေသာၢ1 


တဏှာအစစ်' တစ်ရာ့ရှစ် 
တဏှာ ၃ တန်ၤ တည်ထားပြန်ႈအာ + ကာ + သန်နှင့်မြှောက် (၃%၆=၁၈) 
တဏှာအစစ်! တစ်ရာ့ရှစ်! ဖြစ်ဇ်ါကိုယ်မှာရောက် (၁၈»%၃=၅၄) 
(၅၄%၂=၁၀၈) 


(အာ=အာရုံ ၆-ပါးး ကာ= ကာလ ၃ပါး;သန်= သန္တာန် ၂-ပါး) 


အကုသလသင်္ဂဟ အချုပ် 
င ဓ င ~ ၀ ၀ 

အာ+သြ+ယော+ဂန်း ဥ+နီ-မှန်းနု+သံ+ကိ=ကိုးပါး 
အကုသလသင်ဟိ တရားကိယ်ယပံမာ-ကာမၢ ဘဝ | ရာဂ အဘိဇ္သား ကာမစန္သ- 
~. ရား (ဒ 1. ၂) ရာ ရ္ဌျာ ခ၀၁ 
အမည်များကို လောဘဟုငှင်း ဗျာပါဒၢ ပဋိဃၢ အမည်များကို ဒေါသဟုငှင်း သီလဗ္ဗတ 
ပရာမာသ' ကဒံသစာဘိနိဝေသၢ အတဝါဒပါဒါန် အမည်များကို ဒိဋိဟငှင်း တရားကိယ် 
ရာ က္ကဒသစ္စာဘန တ္တ၀1ဒု၀ဝၢ'ဒၢန အမညများကု ဒဋ္ဌဟုဝုငး တရားကုယ 


ကောက်ပါ (ကျန်အမည်များ ထင် ရှားပြီး) 


 ၉၉၇သင်တန်း ပိုချ0ဉ် 
မ္က မ ၈ ၉ 


«၃ 

အရင်း ခငပဆ်ပြဆပ်ဆ်း် ထွ ဏာ မာဘ ဟ အဒူ -- %~ -အနငး 

ဒာ လာလာလာ လ ၉ ဆာ လာလာ လာ လာ အာ မး ကာ ခ ချတာ ခရာရ- မး 
ခ် ၆-ပါ 

ဟိတ် ၆-ပါး 


| ဂး င ဒာ င င င ဂင သ 
(ရေသောက်မြစ်နှယ် ကျေးဇူးကြွယ် ခြောက်သွယ်ကြောင်းရင်းများ) 


(ရျ ဝ (ရျ ၈ ၈ 
လောဘဟိတ် ကာမဂုဏ်အာရုံတို့် တပ်မက်မ 
ခြီ ဂြ (ဝ ၂၉ 

အကြောင်းရင်း 


၄ ၀ က ချြ က 
ဒေါသဟိတ် စ်မှားကြမ်းတမ်းမှုအကြောင်းရင်း | ဒေါသ 
(ချ နာပိ ၈ ၈ 
မောဟဟိတ် ပိမို 


အလောဘ 
င 
ဟာ 


ဝ 
အဒေါသ 
ဝင 
ဟတတ 
၀ င 


၀ ၀ င င င ၈ 
(စုကစကစုးစး|] အထူးမြဲမြံ! ရှုအားသန1 စျာန်ဟုခေါ် သတတ် 
( ( 1] [၉ | ၂ ( 





ာမႈ ရဓာနင်ဟၤ မတ်ယအမပြဲခေါ် 
[~ စျာနင်ဟူ, မှတ်ယူအမြဲခေါ် 1) 


ဝ 


ဂိ 
957 
ပ 
ပ္လု 
ပ္ပ 
၀၀ 
8 
- ၅ 


ဧကဝတာ 


ဒေါ(ဝေဒနာ) 
ဥ(ဝေဒနာ) 





သမုစ္စည်းပိုင်း ၁၅၉ 
မင် ခ၂ သး 
၃ 


(ထိုထိုဂတိၢ ရောက်ပည့်အကြောင်း; တရားပေါင်းကို; ပဂ္ဂဆိုဘိၢ 















၈ င 


ထိုဝါအင်္ဂါ; အစိတ်ပှာပူ; မဂ္ဂဟူ; ပှတ်ယူအပြဲဒေါ်) 
သမ္မာဒိဋ္ဌိမဂ္ဂင် မ သောလမ်းစဉ်အကျ 


ကိုသိမြင်မှု 
ဝီရိယ 






သမ္မာသက်ပ အမန်ကိသာ ကြံစ ်တှေးတောမ ဝိတက်(က) 
မ ပ မှန ~ ည တွး ၂. (ရြ 

၂ (ဒ (၂ မ 

၈ 
 သစာဘာ်း  ြန်ကနစာဝာဇှင်ခည်အသက်ရစသြစာအာ51 
တိ 








င် (၈)ပါ 


သမ္မာမဂ္ဂင 


င င ရျ 
သမ္မာဝါယာမ ကုသိုလ်တရားတို့သာဖြစ်စေရန် ရိ 
ချ (ရျ ဥ မ 
မှနကနစ္စာ အားထုတမှု 
(ရျ 


သတိပဋ္ဌာန် ၄-ပါး ရှုပွားခြင်းခ် 
ဧကဂ္ဂတာ 
















မ 





ရျ (ရျ င 
မှန်ကန်စွာ အားထုတ်မှု 


မှားသောအကုသိုလ်တရားတို မသာ 
စြ န ဖိုး ၀ 
















လး 
၁ င 
ယ ကြံစည်မှု 
င င 
ပပ္ထွ မှားသောအကုသိုလ်တရားတို့် သာ 
ဒ ၁ 
င် လုံ့လပြုမှု 
၀၁ 


မှားသောအကုသိုလ်တရားတို ခသာ 
ဗ . ၆ န္ဝ 


တည်ကြည်မှု 


၁၉၀ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖို့ချစဉ် 
တန္ခြေ ၂၂-ပါး (ဆိုင်ရာကိစ္စ စိုးဝိုင်ကြၢ ကိစ္စကိုယ်စီဗှို) 





(ဇွ) 
ဂာ 

ညး 

ထာ 


စက္ခုေ 
ခ 


စ 


















သောတိခ္စြေ 
င င 
ယာနီချြေ 


ဇိဝိုန္ခြေ 
ကာယိနြွ မ 


မ္ဝ 
၁- 

၄ 

(ဖာ 


မ အမ္ဗဒါအခြသီခြ် 
သအဝါဖြေးခ 
ရုပ်+နာမ်ခန္ဓာတည်တန့့်ရေးနခ် ဇီဝိတရုပ်/နာမ်ဇီဝိ 
အာကိုသိခြင်် 1 
မမသာ 
ဦ မှု ( ဒုက္ခ (ဝေဒနာ) 

သောမနဿိန္ရြေ မ်းမြောက်ဝမ်းသာခံစားမှုဋ် [| 
ဒေါမနဿိန္ပြွ နှလုံးပူပန်စွာခံစားမှုဋ် [ 

ယ 

တိ 

ဂ 


| 

[| 

[| 
န 

ဘ 


-င၀ ဦး 

_စာဝ 

ပြ 8 
ညာ ၈ ) 







ဧ ဂ္ဝ 
-%၀| ၀၀ 
၈ 
၈ 
ပြ ) 


- 


ပ 
ဝ 
၈ 
၉ ) 


ဝ 


ဒေ 

လုံ လအားထုတ်မှု် ( ဝိရိ 

သတိန္ပြေ အမှတ်ရအောက်မေ့မှုဒ် {| 
သမာဓိန္ခြေ တည်ကြည် 1 
ပညိန္ပြေ ထိုးထွင်းရှိသိခြင်းခ် ( 


အနညာတည ထိုးထွင် ခသိ င်းခ သောတာမဂ် 
(ပညာ) 


နွေ အလယ်အလတ်ခံစားမှုခ် 1 | ဥပေက္ခာ ( # ) 
ယုံကြည်မှုကြည်လင်စေမှုဒ် : 


လဲ 
ၿိ၀ 
ငာ 
ဥ ) 
ပွိ ဂိ 
_ ဝိ 
မြန ၄ 
(ခ် 
ဖ 
ဧ 
(၀ 


အျပာ 
ငာ 
၈ 

ဉာ ၂ 





ဿာမိတိန္ခြေ 













ထိး 


ခြီ 





အညာတာဝိန္ပြေ ထွင်းရှိသိခြင်းခ် ( အရဟတ္တဖိုလ် 
(ပညာ) 


င ဓ 
- သောတာမဂ်မှား အနညာ! ဆုံးမှာအညာဝိၢ 





- လောကုတ်အလယ် ခြောက်ခုဝယ်; အလယ်အညိန်ပှီၢ 
ဇီဝိတိန္ဒြေ့သည်- ရုပ်,နာဗ်(၂)မျိုးဆိုင် က္တန္ခြေဖြစ်သည် ရုပ်ဇီဝိတိန္ရြေ+ 
နာမ်ဇီဝိတိန္ခြေ-ရုပ်,နာမ် ခန္ဓာအစဉ်မပြတ်အောင် စောင့်ရှောက်သည်( က္ကုန္ခြေ 
၂ ၂-ပါးတွင် ရုပ်တုန္ခြေ (ဂုပါး, နာမ်က္တန္ဒြေ (၁ဌ)ပါး [| 


ဇဝ 


စ္ပ နိ 
၈ င င င င (ရျ (ရျ 
ဆန ဟျငဘတ်ငး မလှုပ်ရှုားနိုင်ႈ မြဲကြံ့ခိုင်ဘိ အားအင်ရှိ 
ဗိုလ်ဝါလက္ခဏာ) 
ယုံကြ ််မဟသော ခိုင်မြဲသ ်တရား | သဒါ 
ဤညမှုတူ န ညတာ ဒ္ဓ 
စ 
~ (ခီ ၂၂ | 
၈ 
တိ 
(၆ ၂ ၂. 1! 
သမာဓိပလ် |တ ်ကြ ်မဟသော [ ဧကဂ္ဝတာ 
ခြ ည ညာမှ (ဂျ ဂ 
င ရမွ 
စ္စ စ္စ { 
(၂ 
င်း ဂ 
၂ 













(@) 
ငြ 


၀ ငံ 
ပညာပဗိုလ် ထိုးထွင်းရှိသိခြင်းဟူသော ည 
၀ ၀ 
 ပါစဖိလ် အရွက်ရှီခြင်းဟူသော 
၀ င င ရျ 
သြတ္တပ္ပဗိုလ် | အကြောက်ရှိခြင်းဟူသော ; သြတ္တပ္ပ 
အဟိရိကဗိုလ် အရှက်မရှိခြင်းဟူသော | အဟိရီက 
ခြ ၂ ၂ ပြီ 
ဝ င င 
အနောတ္တပ္ပဗိုလ်|အကြောက်မရှိခြင်းဟူသော ; အနောတ္တ 


၆ 
၀ 





၁၉၂ 9ဘိမမ္မာသင်တန်း ို့ချစဉ် 
ဆောင် =သဒ်+ဝိ+သ+ဓိၤပဉ်+ဟိ+သြတ္တပ်ၢ ဟိ+နောတ္တပ်; 
ကိုးရပ်ဗိုလ်ကြံ့ခိုင်း 


အ င ပြ 
အခဝဏာ ၄၈ ဖြ 


(ဆန် +ဝိ+စိတ်+ဝိႈ ဓိပတိ-, မရှိ တူယှဉ်ပြိုင် ) 





အဓိပတိနှင့်ကူန္ခြေအထူး 

အဓိပတိသည် စကြဝတေးမင်းနှင့်တူဇ်ါ ပြိုင်ဘက်မရှိ အားလုံး 
ကို စိုးမိုးအုပ်ချုပ်ဝါၢ ဂ္ဂန္ဒြေသည်ၤ ပဒေသရာင်မင်းနှင့်တူဝ်ၢ တစ်ပါး 
သာမင်းတို့်ါ အစိုးရမှုကို မတားမြစ်ပဲ မိမိနှင့်ဆိုင်ရာနယ်ပယ်ကိုသာ 
စိုးမိုးအုပ်ချုပ်ဝ်ၢ 

ထို့အတူ- အဓိပတိတရားတစ်ပါးပါးဖြစ်လျှင် အခြားတရားတို့ကို 
ဖြစ်ခွင့်မပေးပဲ ပြိုင်ဘက်မရှိ အစိုးရတတ်သောကြောင့် အဓိပတိ ဟူရှ် 
ခေါ်သည်! 


၈ 


အာတာရ င်း 
(လွန်စွာဆောင်မှု, ကျေးဇူးပြူုး လေးခုအာဟာရ 


လွန်စွာဆောင်မှုအနေအားဖြင့် ကျေးဇူးပြုသောကြောင့် 


အာဟာရ မည် လိး 


ဝင 


သမုစ္စည်းပိုင်း: ၁၉၃ 


ခနာကိယ်တည်တံရေးအတုက် 
ဓူ ည ညြ ရႈ တွ 





ဖဿာဟာရ 


(ရျ င င 
လ္ဂ စ္စာဆောင်တတ်ဝါ် 












(ဖဿပ၀စ္စယာ)ဝေဒနာအရ ဝေဒနာ 





ဖြစ်ပေါ်အောင် လွန်စွာဆောင် 








တတ်ဇါ 






စေတနာကိုသင်္ခါရဟုခေါ်သည်; 


မနောသဉ္စေတနာ 





(သင်္ခါရပစ္စယာ) ဝိညာဏံအရ 
ပဋိသန္ဓေဝိညာဏ်ဖြစ်အောင်လွန်စွာ 


င င 
ဆောင်တတ်ဝါ; 


တာရ 














ဝိညာဏာဟာရ (ဝိညာဏပစ္စယာ)နာမရူပံအရ 


နာမ်ရုပ်တရားဖြစ်ပေါ် အောင် 






လွန်စွာဆောင်ရွက်တတ်ဝါၤ 





ထိုထိုစျာနင်+မဂ္ဂင်+ကူန္ဒြေ+ဗိုလ် တို့ မရသောတရားများ 
၈ နီ (ရျ င ၈ (ရျ 
၁ ဒွေပဉ္စဝိညာဏ် -၁၀သည် (ဝိတက်မယှဉ်သောကြောင့်) စျာနင် 
ကိစ္စမတပ်နိုင်; 
ဗီး ၈ ၈ ၈ 
(ဒွေပဉ္စဝိညာဏ် ၁၀ဋ် ယှဉ်သောဧကဂ္ဂတာ! ဝေဒနာတို့သည် 
စျာနင်များဖြစ်သော်လည်း ဝိတက်ကင်းသဖြင့် အာရုုဉ် ရှေ့ရှုကာ 
(ရ ဂျ ၈ ၈ မျ ငး 
မျှသာဖြစ်ရှ် အားနည်းသောကြောင့် စျာနင်ကိစ္စ မတပ်နိုင်;) 
ဆောင်= ဝိတက်ပယှဉ်း အားနည်းအင်ကြောင့်; ဂျာနင်မရု မှတ်ကုန် 
ကြႈ ပဉ္စဝိညာဏ်ပှား 
` ဝီရိယမယှဉ်သောစိတ်-၁၆ပါးသည် ဗိုလ်ကိစ္စ မထိုက် 
(ဝီရိယမယှဉ်သောစိတ် ၁၆ပါးခ်ယှဉ်သော ဧကဂ္ဂတာသည် ဗိုလ် 
တရားမျိုးဖြစ်သော်လည်း ဝီရိယကင်းရှ် အားနည်းသောကြောင့် 


ဗိုလ်ကိစ္စမတပ်နိုင်) 


ပြ 


ဆောင်= ပဇှိုလုံ့လႈ အားနည်းလှမှ်ျ ဗိုလ်မထိုက်ဘိၢ အလိုက်သိ! 


အဝိရိယပါး 


က္ကာ 


အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချ၈ဉ် 


၃1 အဟိတ်စိတ် ၁၈ပါးသည် မဂ္ဂင်ကိစ္စမတပ်နိုင်ႈ 


(အဟိတ်စိတ် ၁၈ပါးခ် ယှဉ်သော ဝိတက်, ဝိရိယ ဧကဂ္ဂတာ 
တို့သည် မဂ္ဂင်တရားကိုယ်များဖြစ်သော်လည်း ဟိတ်ကင်းသဖြင့် 
အားနည်းသောကြောင့် မဂ္ဂင်ကိစ္စမတပ်နိုင်; 
ဆောင် ဟိတ်နှင့်မယှဉ် အားနည်းအင်ကြောင့်ၢ မဂ္ဂင်မှဆိတ်, 
အဟိတ်စိတ်; က်္ကျိတ်လိတ်ပြဲသေချား 
ဝိစိကိစ္ဆာသဟဂုတ်စိတ်ဋ် ဧကဂ္ဂတာသည် မဂ္ဂဝ်ၢ တူနျြေ ဗိုလ်ကိစ္စ 
င 
မတပ်ၢ; 
(ဝိစိကိစ္ဆာသဟဂုတ်စိတ်် ဧကဂ္ဂတာသည် မဂ္ဂင် ကုန္ပြေ 
ဗိုလ်တို့ဓစါ တရားကိုယ်ဖြစ်ထိုက်သော်လည်း အဓိမောက္ခကင်းရှ် 
ဆုံးဖြတ်နိုင်ခြင်း မရှိရကား မဂ္ဂင် တူန္ပြေ ဗိုလ်ကိစ္စ မတပ်နိုင်) 
ဆောင်= ဧကဂ်+ဝိစိး ကင်း-အဓိၢ မရှိ ဗိုလ်+တူန်+ပဂ်း 
ဒွိဟိတ်ဇော-၁၈+တိဟိတ်ဇော-၃၄= သာဓိပတိဇော ၅၂ပါး 
တို့ဋ်သာ ဖြစ်သင့်သည်အားလျော်စွာ အဓိပတိတရား တစ်ပါးစီ 
ရအပ်ဝါ/#" ဧကေဟိတ်ဇော(မောဟမူဒွေး)+အဟိတ်ကြိယာဇော 
(ဟသိတုပ္ပါဒ်)=၃ပါးခ် အဓိပတိ မရထိုက်; 
(အဓိပတိသည် အားကြီးသောတရားဖြစ်သည်! ထို့ကြောင့် အရှိန် 
ပြင်းရှ် အားကြီးသောဇောစိတ်တို့ဋ်သာ ဖြစ်နိုင်သည်, ထိုဇော 
၅၅ပါးတွင်လည်း မောဟမူဒွေးနှင့်+ ဟသိတုပ္ပါဒ်=၃ပါးသည် 
အားနည်းသဖြင့် အဓိပတိ မတပ်နိုင်) 


ဆောင်= ဒိုဟေ+တိဟေး ဇောနှစ်ထွေ; ရလေ ဓိပတိး 
စ 


ဆသ ဆြ မြမြ 


၃၃၀၈ ငွ ငလူ င္လ ၉ 
မိမိစိတ်ကို အတင်းအကျပ် ပွဲ့ချည်ထားခြင်း 


ဝေဒနာနုပဿနာ မြေး 


သတိပဋ္ဌာန် 


စိတ္တာနုပဿနာ |လောဘၤ အလောဘစသောစိတ်တို့ဦ် 


(ဓ င ပ ငု. (၂ င 
သတိပဋ္ဌာန် သမ္မာသတိကြိုးလွန်းဖြင့် မိမိစိတ်ကို 


စျ င်ရ ၂၂ င စျ 
အတင်းအကျပ် ဖွဲ့ချည်ထားခြင်း! 
င 
ဓမ္မာနုပဿနာ ကာမစ္ဆန္ဒ+ဗျာပါဒစသောတရာဟို့် 
သတိပဋ္ဌာန် သမ္မာသတိကြိုးလွန်းဖြင့် မိမိစိတ်ကို 


(ရျ ၈ စ ၈ င 
အတင်းအကျပ် ဖွဲ့ချည်ထားခြင်း! 





ဤသို့ ဆိုင်ရာသတိပဋ္ဌာန်အာရုခ္ခ် သမ္မာသတိဖြင့် စိတ်ကို 
စွဲမြဲစွာ ဖွဲ့ချည်ရှ် ထားသောအခါ (အဖန်ဖန် စွဲမြဲစွာရှုသောအခါ) 
လွန်စွာလွင့်ပါး ပြးပားတင္သတာကွား ပ စိတ်လောင်တို့ 
အေးငြိမ်းရှ် အလိုရှိရာ ကမ္မဋ္ဌာန်း အာရ် မိမိစိတ်ကိုထား :ခြင်းငှါ 
အစိုး ရင္ဝာ့င္ပါး 


ဆောင်= ကာ+ဝေ+စိတ်+ဓပ်! နုပဿံ! ပဋ္ဌာန်သတိလေး; 


၁၉၆ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချ0ဉ် 


(ကြော+ချဉ်+ရိုး+ရေ ကြွင်းလေစေ ကုန်စေ- 


သား+အသွေး1 အသက်ကိုမျှ; မညှာရု သမ္ဗပ္ပဓာန်လေး# 
















ဥပ္ပန္နာနံႆ ပါပကာနႆ ဖြစ်ပြီးအကုသိုလ်ကို 
ပဟာနာယ ဝါယာမော ပယ် လုံ့လ င်း 
အနုပ္ပါနာနံ ပါပကာနႆ မဖြစ်သေးသော အကုသိုလ်ကို 
အနပါဒါယ ဝါယာမော 

င (. 
အနုပ္ပါနာနံ ကုသလာနံ 
ပ္ပါဒါယ ဝါယာမော 


ဥပ္ပန္နာနံ ကုသလာနံ ဖြစ် ကုသိုလ် 


ဝ ဝ 
ပ ခြ ခြီ 


ဘိယျောဘာဝါယ ဝါယါမော ပိုဖြစ်ရန် 





၂ 
ခြ 






(ဖျ ၈ ၈ ၈ (မျ (ဖျ 
ဆောင် - ဒု- ဟောင်း+ပယ်ပစ်; ဒု-သစ်+မလာႈ ဤနှစ်ဖြား ပြုရာ 
လုံးလဒွေးး 
(ချ (ချ ၈ (ဖျ 
ကု-ဟောင်း+မလစ်ၢ ကုသစ်+ရငှာၤ ဤနှစ်ဖြား ပြုရာ 
လုံးလဒွေးး 


တ္ရဒ္ဓိပါဒ် ၄-ပါး (ထိုထိုကိစ္စတို့ ပြီးစီးအောင်မြင်ကြောင်းတန်ခိုးတူဒ္ဓိပါဒ်) 


အလိုဆန္ဒဟူသောပြီးစီးစေမှုအခြေခံတန် စး | ဆန္ဒ | 
ပါး 
ပါး 
ပါဒ 
တ္ရဒ္ဓိယာ ပါဒေါ တ္ရဒ္ဓိပါဒေါး | 

ဏဒ္ဓိယာ = ပြည့်စုံခြင်း; ပြီးစီးခြင်း အမျိုးမျိုးဝ်ါ 

ပါဒေါ = အခြေအမြစ်တည်း; 

ဏ္ဌဒ္ဓိပါဒေါ= ပြီးပြည့်စုံမှုဝ်အခြေခံအကြောင်း# 














သမုစ္စည်းပိုင်း ၁၉၇ 
တ္လဒ္ခြေ ၅-ပါး 
(ဆိုင်ရာကိစ္စ စိုးပိုင်ကြၢ ကိစ္စကိုယ်စီရှို့) 


| သဒ္ဓိန္ခြေ | ယုံကြည်မှုကြည်လင်စေမှုဠ် အစိုးရသောတရားသြဒ္ဓါ 
ဝီရိယိန္ပြေ လုံ့လအားထုတ်မှုခ် [| 
သတိဇွေ 
င် [| 
| 













ဧကဗ္ဂတာ 


၀ညာ 


သမာဓိန္ပြေ တည်ကြည်ခြင်းခ် 


ပညိန္ဘြှေ ထိုးထွင်းရှ်သိခြင်းခ် 








ဗိုလ် ၅-ပါး 
(ဆန်_ကျင်ဘက်တို့; မလှုပ်ရှားနိုင်! မြဲကြံ့ခိုင်ဘိ အားအင်ရှိ 
ဗိုလ်င်လက္ခဏာ) 


၀ င ၀ င င င င င 
ယုံကြည်ချက်ဟူသော မြဲခိုင်သည့်တရားအင်အား 


သမာဓိ တည်ကြည်မှုဟူသော { 
င င 
ထုးထွင်ရသခြင်းဟူသာ + 


ပ 

င င င င င င ချ 
ဝှ ချက တရားကိုယ် အားလုးတူသောလညး သတ္တိဂုဏ်ပြားသောကြောင့် 
၂ ဖြ 1. တ ပြ 





ဗောဇ္စျင် ဂု-ပါး 
(မဂ်ဥဉာဏ်ဝါ အတောင်အလက် အစိတ်အပိုင်း ဂု မျိုး) 
ဗောဓိယာ= မဂ်ဥာဏ်ဝ်ါ အင်ေ်ေါ်= အတောင်အလက်အစိတ်အပိုင်း 


တည်း! ဗောဇ္စျဂ်ေါ= ဗောဓိဉာဏ်ဝါ အစိတ်အပိုင်း) 


၁၉၈ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချစဉ် 


က 
မင်ရကြောင်းအင်္ဂါ နွှ 

~ 

မ 

ဿ | 


ပဿဒ္ဓိ တောင့်တပူပန်မှုမရှိပဲ ဘာဝနာအာ၀ရရုံဥ် ပဿဒ္ဓိ 
ငြိမ်းအေးရှိနေခြင်း 


ဂ္ဂတာ 
စင င (ရျ 
ဘာဝနာအာဂရုံခ် စိတ်လျော့လွန်း တတြမင္စျတ္တ 


ထက်လွန်းခြင်းကို ပယ်နိုင်ခြင်း 
ဗောဇ္စျင် ၇ု-ပါး အရကောက် 


မငဂ်ရကြောင်းအင်္ဂါ 
၁1 သတိပဋ္ဌာန်! သတိန္ပြှေ သတိဗိလ်ၢ သမ္မာသတိမဂ္ဂင်ခေါ့်သာ 
= ~ ဂ ဂြ 











င 
မြ 















တာ 












သတိစေတသိက်သည် သတိသမ္ဗောင္စျာင် မည်ဝ်ၢ | 
ဝီမံသိဒ္ဓိပါဒ် ပညိန္ပြေ ပညာဗိုလ်ၢ သမ္မာဒိဋ္ဌိမဂ္ဂင်ခေါ် သော 


င င ၃ င 
ပညာစေတသိက်သည် ဓမ္မဝိစယသမ္ဗောငျ္ရျင် မည်ဝ်ၢ 


၂| 


တစ်နည်း = (ဒိဋ္ဌိဝိသုဒ္ဓိဓသော ပညာဝိသုဒ္ဓိ ၅ပါး; 
အနုပဿနာဉဥာဏ် ၃-ပါး ဝိပဿနာဉာဏ် ၁၀ပါးသည် ဓမ္မဝိစယ 
သမ္ဗောဇ္စျင် မည်ဝါ်ၢ 

ဝါပင်ဝါပေါက်ကို လဲဝါဂွမ်းနုဖြစ်အောင် ဝါဖန်ပှုၢ ဝါကြိတ်မှု ဝွမ်းဖတ် 
မှုကို အဆင့်ဆင့် အဖန်ဖန် ပြုလုပ်ရသကဲ့သို့! ခန္ဓာငါးပါးရုပ်နာမ်တရား 
တို့ကို ဆယ်ပါးသောဝိပဿနာဉာဏ်တို့ဖြင့် အဖန်ဖန် ကြိတ်နယ်ရွဲ 
ရှုမှုကို ဓမ္မဝိဝယ္ဟုဆိုသည်# 

သမ္မပ္ပဓာန်း ဝရိိဒိပါဒ် ဝရိယိမြှေ ဝီရိယဗိုလ်း သမ္မာဝါယာမမဂ္ဂင် 


ခေါ်သော ဝီရိယစေတသိက်သည် ဝီရိယသမ္ဗောင္ရျင် မည်ဝ်ၢ 


၃ 


၄ 


၅1 


၆ 


ဂု 


သမုစ္စည်းပိုင်း ၁၉၉ 


ကာယဂတာသတိ(ဆံပင်း မွေးညှင်း စသော ၃၂ ကောဋ္ဌာသ 


ကို ရှုပွားမှု)စသည်ကို တည်ထောင်မိရှ် ကမ္မဋ္ဌာန်းအာရုံထင်ရှားမှု 


တိုးပွားလာသဖြင့် ဖြစ်ပေါ် လာသည့်ဝမ်းမြောက်ခြင်း နှစ်သက် 
(ရျ ၈ ဓ ယီ ၈ 
ခြင်းသည် ပီတိသမ္ဗောငဇ္စျင် မည်ဇါ်ၢ 
စိတ်မငြိမ်သက်မှု! စိတ်အကြံများမှုကြောင့် ဖြစ်ကုန်သော 
ကိုယ်စိတ်နှစ်တန် ပူပန်ခပ်သိမ်းတို့ဓါ အစဉ်အတိုင်း ငြိမ်းချမ်းရှ် 
(ရ ၂ (၂ (၀ (ခီ 
လာခြင်းသည် ပဿဒ္ဓိသမ္ဗောင္စျင် မည်ဇဝါၢ 
သမာဓိနျြှေ သမာဓိဗိုလ်ၢ သမာဓိမဂ္ဂင်ဟု ဆိုအပ်သော သမာဓိ 
တရားသည် သမာဓိသမ္ဗောင္စျင် မည်ဝါ်ၢ 
~ ချြ ငီ ( ချ 
ကမ္မဋ္ဌာန်း အလုပ်တွင်းဌ် အချိုးအစား မကျနိုင်သေးရှ် 
ကြောင့်ကြ စိက်ရလှန်းမႈ ကြောင့်ကြ မစိက်နိင်ပဲ ဖြစ် မတိ 
စ (ဖြီ ရလွနႈးမှု ဓ (ဖြီ (ခ ရှု (ဝ 
(ရျ ၈ ၈ ကျ 
ဖြစ်တတ်သည်! အချိုးအစားလှလှ အကုန်ကျသွားသောအခါ 
င ဝျ င (ချ င 
ကြောင့်ကြစိုက်မှုကင်းသော အလယ်အလတ်သဘော တတြ 
မဇ္စျိတ္တတာစေတသိက်သည် ဥပေက္ခာ သမ္ဗောဇ္စျင် မည်ဝါၢ 
ဆောင် = သတိ+ဓမ္မ ဝိဝယနှင့်; ဝိရ+ပီတိၢ ပဿဒ္ဓိတည့်! မာဓိ+ 


င (ရျ ငာ င 
ဥပေကၢ ဤခုနှစ်; ဓစတလဝ သမ္မောင္စျျး 
( 4 ပ 


မ ဂွင် ၈-ပါး 


(ကိလေသာတို့ကို ပယ်သတ်ကြောင်း အရိယာဘုံဖြစ်သော 


နိဗ္ဗာန်သို့ ရောက်ကြောင်းဖြစ်သောတရား) 


ဆောင်= အရိယာဂတိ, ရောက်မည့်လမ်းကြောင်း; တရားပေါင်းကို မဂ္ဂဆိုဘိၢ 


ထိုဝ် အင်္ဂါ အစိတ်ပှာပူ; မဂ္ဂင်ဟူ; မှတ်ယူအပြဒေါ်း 


မဂ္ဂင်အဋ္ဌး ထင်ရှားလှၢ ဝဋ်ပှထွက်ကြောင်းသိး 


၂၀၀ အဘိဓစ္စာသစ်စန်း ပိုချစ် 


ိုလ်+ ဘာဝနာတရားတို့် 


မှန်ကန်စွာ 
| 


| 1 ပြောဆိုမှု 


၂ ပြုမူလုပ်ကိုင်မှု 
1 ၃. ( ၂). 


ကန်စွာတရားသဖြင့်အသက်မွေး 


+ ဘာဝနာတရားတို့် 


၀ (ရျ 
စ္စာ လုလအားထတာမှ 
၀ ခြ ၂. 





(၂ င င ဓ ၈ ၈ ၈ 
ဗောဓိပက္ခိယသဂ်ဟဋ် တရားကိုယ်ယူပုံအတွက် မှတ်သားရန် 
ဗောဓိပက္ခိယ(မငဂ်ဉာဏ်ဝါအသင်းအပင်းတရား)များဟု ဆိုသည့် 
အတိင်း မဂ်ဥာဏ်ဖြစ်ပေါ် စေနိုင်သော စိတ်စေတသိက်တရားတို ကိသာ 
(ဒီ ~. (စ (၉ 
တရားကိုယ်အဖြစ် ကောက်ယူရသည်# 
ဥပမာ- သတိပဋ္ဌာန်လေးပါးတရားကိုယ် ကောက်ယူရာတွင်; 
သတိဟု သာမန်ဆိုသော်လည်ၢ သောဘနစိတ် ၅၉-ပါးလုံးနှင့် ယှဉ်သော 
သတိကို မယူရပဲ မဂ်ဉာဏ်ဖြစ်ပေါ် စေနိုင်သော(မဟာကုသိုလ် ၈+မဟာ 
ကြိယာ ၈+အပ္ပနာဇော ၂၆= ပေါင်း ၄ ၂-ပါးခ်) ယှဉ်သော သတိကိုသာ 
ကောက်ယူရမည်ၤ (သို့) လောကုတ္တရာစိတ် ၈-ပါးဋ် ယှဉ်သောသတိကို 
ထိုက်သည်အားလျော်စွာ ကောက်ယူရမည်ၤ 
ဗောဓိပက္ခိယသင်္ဂဟဋ် `တရားကိုယ်ပါဝင်မှုသရုပ် 


ဆောင်= သဒ္ဓါကား+ ဒွိၢ ဓိမူ+စတု ငါးခု+ပညာၢ ရှုဝ်မှာ+သတိ! 


ဝီရိယ+ကိုး! ကိစ္စမျိုး; တပ်ရိုးကျမ်းအညီး 


6 
ဟဂ 
ခြ 
ဒ 
အ 
ဒ 
ဒ 
ဒ 





အလုံးစုံသော ဗောဓိပက္ခိယတရားတို့သည် လောကုတ္တရာစိတ်ခ 
ဖြစ်ကြကုန်ဝ်1 သကင်္ကပ္ပနှင့်ပီတိတို့သည် အချို့သော လောကုတ္တရာ. 
စိတ်ခ် မဖြစ်ကြကုန် သီလဝိသုဒ္ဓိ စသော ဝိသုဒ္ဓိ(၆)ပါးတို့ဝ် ဖြစ်ရာ 
အခါခ် လောကီကုသိုလ် ~ ကြိယာစိတ်ဋ်လည်း ယှဉ်သင့်သည့် အား 
လျော်စွာ ဖြစ်ကြကုန်ထါး 

သဗ္ဗသင်္ဂဟ 

(စိတ် စေတသိက်;ရုပ်|နိဗ္ဗာန် အားလုံးသိမ်းကြုံးရေတွက်ရာအခန်း) 
ခန္ဓာ ၅-ပါး 


(အပေါင်းအစဟသော အနက်ကြောင့် ခန္ဓာမည်ဝါ) 
( |] င ဓ 


အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖို့ချ၀ဉ် 


ရုပ် ၂၈ ပါး အပေါင်းအစု 

(စိတ် ၈၉ပါးခ်ရှိသော)ဝေဒနာစေတသိက်အစု 
ဓ င 

( { )သညာစေတသိက်အစု 


င င င 
သင်္ခါရက္ခန္ဓာ ဝေဒနာ သညာမှကြွင်းသောစေတသိက် ၅၀ သည 


စိတ် ၈၉-ပါး အပေါင်းအစ 
ခ ဤ 


င င (ရျ ယ င ဝိ င င 
မှတချက | [| နိဗ္ဗာန်ကား ခန္ဓ၀မှလွတသော ခန ဓုတတရားတညၢး+# 















ဆောင် _ ရူ့ပက္ခနွာ1 ဝေဒနာနှင့်; သညာ+သင်္ခါရ| ဝိညာဏဟုၢ 


အစ္ဝငါးတန်! ငါးရုပ်ခန်တည်း# 
ဦ ဖာရာ က မရကြ 


ဥပါဒါနက္ခန္ဗာ ၅-ပါး (ဥပါဒါန်င်အာရုံဖြစ်သောခန္ဓာ) 

ဥပါဒါန်ဝါအာရုံတရားကိုယ်မှာ လောဘၤ ဒိဋ္ဌိတို့ဖြစ်သည်, ငှင်းတို့ 
သည် လောကိနယ်ခ် ကျက်စားသောတရားများဖြစ်ရှ် ဥပါဒါနက္ခန္ဓာ 
၅-ပါးကို လောကီဖြစ်သောခန္ဓာ ၅-ပါး ဟုဆိုသည်# 


၆် = လောကီခန္ဓားသက်သက်မှာၤဥပါဒါနက္ခန် 
ဆောင < လောကခန္ဓားသ ကဓ္မားဥ၀ပၢဒါနက္ခနး 


ရူပုပါဒါနက္ခန္ငာ ငုပ် ၂၈-ပါး အပေါင်းအစု 
(လောကိီစိတ် ၈၁ပါးခ်ရှိသော)ဝေဒနာစေတသိက်အစု 
သညုပါဒါနက္ခန္မာ 


သင်္ခါရုပါဒါနက္ခန္ဓာ 


ဝိညာဏုပါဒါနက္ခန္ဓာ 


ဆောင် = ရေမြှပ်ပမာ; ရုပ်ခန္ဓာ, ဝေမှာ+ရေပွက်ဟန်း 


















( (၂ ) သညာစေတသိက်အစု 


{ | ) ဝေဒနာၤသညာမှ ကြွင်း သော 
စေတသိက် ၅၀ အစု 






လောကိဓိတ် ၈၁-ပါးအစု 


တံလျှပ်ပမာၢ ပှတ်သညာၢ သင်္ခါ+ငှက်ပျောဝံး 
၂ . 
(ရျ ၈ (ချ ၈ (ချ ၂ နး ၈ လ ၈ 
ပျက်လှည့်အသွင်း ဝိတ်ဝိညာဏ်း ငါးအင်နှစ်မဲ့ဟန်း 


သမုစ္စည်းပိုင်း ၂၀၃ 
ခန္ဓာနှင့် ဥပါဒါနက္ခန္ဓာ ၂-မျိုး ခွဲဟောခြင်း 
ခန္ဓာ်် လောကိ+ လောကုတ္တရာတရား အားလုံး ပါဝင်သည်, 
ဥပါဒါနက္ခန္ဓာဋ် လောကီတရား သက်သက်သာဖြစ်သည်1 (လောကုတ် ၈ သည် 
ဥပါဒါနက္ခန္ဓာမမည်) 
(ခန္ဓာဟောပြိး- ဥပါဒါနက္ခန္ဓာကို ထပ်ဟောရခြင်းမှာ ဝိပဿနာရှုသော ပုဂ္ဂိုလ် 
များအတွက် လောကီတရားဥပါဒါနက္ခန္ဓာကိုသာ အနိစ္စ ဒုက္ဒၢ အနတ္တစသည် 
ရှုရသည်ကို ပြလိုရှ် ထပ်ဟောရသည်# (လောကုတ္တရာတရားကိုသာ အဂရုံပြုရ် 
ဝိပဿနာ မရှုရ) 
ဆောင် = လောကီ+ လောကုတ်! မယုတ်မကြြင်း; ခန္ဓာတွင်းခ် သိမ်းသွင်းရယူး 
ပြတော်မူ မှတ်ယူခန္ဓာဒေသနာတည်း; 
ဝိပဿနာ, ရှုဖို့ငှာလျှင်း ဥပါဒါနက်ၢ လောကီတွက်ၢ သက်သက်ဟောရ 
ပြန်သတည်း, 
အ~ာဃဘန ၁၂ -းး 


(စိတ်! စေတသိက်တို့ဖြစ်ကြောင်းတရားကို အာယတန ဟုခေါ်သည်) 














အဇ္စျိတိကာယတန 







နား ( (အတွင်းအယတန 
~ 
ဇိဝါ 1 | လျှာ [| ဇိဝှါ (၂ အိမ်ရှင် ၆-ဦး 





၂ 
၇ 
ကာယာ 1 ကိုယ် ( ကာယ 1 
(ချ 


ဒွါရ ၆-ပါး 





ဂနာ | င 
ဓ ဓ 
မ 


0 
၂၀၄ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖု့ချဝဉ် 
ဆောင် = ရွာပျက်ကြီးနှယ်; ရှေ့ခြောက်သွယ်; နောက်ဝယ်တပ်ဓားပြး 
ငြ ၀ နီး = င ) ရရှ (ရ 
စေ+သုခုဝဓ| မြတ်နိဗ္ဗာန်ၢသုံးတန်ဓမ်အရႈ (ဓမ်-ဓမ္မာယတန) 
စ မ 
ဓာတ် ၁၈-ပါး 
၀၀ င ၈ ၈ (ရျ ရ 
(မိမိသဘောကို ဆောင်တတ်သောကြောင့် ဓာတ်မည်ဇ်) 
(ရျ ၈ ၈ ၀၀ ၈ ဂ (ရျ (ရျ 
ဆောင်သည်ဆိုသည်မှာ မိမိပင်ကိုယ်လက္ခဏာအတိုင်း ထင်ရှား 
၈ 
စွာ ဖြစ်ရွိပြခြင်းကို ဆိုသည်# 


အစ္စျတ္တိကာယတန 













ခဲ 


သောတ 1 


' အရသာ /  ရြသာဇု့ 


ဖောဌဗ [ 
၂) 


_.၈ 
ဂ 


စကျုဝီိဃာဏဓာတ် 
ကူည 


သောတ 1; 


ဝ 
မ 


ဃာန | 


ဂ္ဝ 
၀, 


ကီ 


ကာယ 1) 


သမုစ္စည်းပိုင်း ၂၀၅ 
ဆောင်= သတ္တ+ဇီဝႈ ကင်းစဉ်ပၢ ဘာဝဓာတ်တိုင်းဖြင်း 
(သတ္တပ္ဟုတ်; ဇီဝပဟုတ်; မိမိသဘာဝအတိုင်း; ဖြစ်ခြင်းကို 
ဓာတ်ဟု ခေါ်သည်) 
( မျ ရ ( လ ( ၈ ဓ (မျ ၈ ၈ 
ဆောင်= ဒွါရ+အာရုံး ကွဲပြားပုံ; ပှတ်တုံအာယတန တစ်သယ့်နှစ်း 
စိတ်-မနော-ဧၢ ဓာတ်ခွန်ဝေး တွက်ရေ ဓာတ်ဆယ့်ဝှုစ်း 
(အာယတန - ၁ ၂-ပါးမှ ပနာယတနတစ်ခုကို ဝိညာဏဓာတ် ဂု-မျိုး 


ပွားယူလိုက်လျှင် ဓာတ် ၁၈-ပါး ဖြစ်သွားသည်#) 
သစ္စာ ၄~-်း 
(မသွေမကွက်! မှန်ကန်ချက်ကို သစ္စာဆိုင်) 


ဒု- သ-နိ-မဂ်ႈ မသွေကွက်; လေးချက်မှန်သစ္စာ) 










မ (ရျ 
တေဘူမက ဝဋ်သုံးပါး လောကိ ၈၁ + လောဘ 


ဒုက္ခသစ္စာ 













ဒုက္ခအမှန်တရားများ ကြဉ်စေ ၅၁ + ရုပ် ၂၈ 
ဒုက္ခဖြစ်ကြောင်းအမှန်တရား 
(ရြိ ~ ၂ ဥ 








ဒုက္ခသမုဒယ ၂-ပါးချုပ်ရာ 
အမှန်တရား 
ဒုက္ခၢ သမုဒယချုပ်ရာနိဗ္ဗာန် 


သို့ရောက်ကြောင်းအမှန် တရား 


နိရောဓႈ နိဗ္ဗာန် 














မဂ် ၄-ပါးဌ်ရှိသော 


င (ရျ 
မဂ္ဂင်တရားကိုယ် ၈-ပါး 


(ရျ င င (ရျ 
ဆောင်= စိတ်+စေ+လောကီ! ရုပ်ဌာရီး ဒုက်ပြီ-သ+တဏှား 
(ြ (၆ ၂ 


၈ ၈ ဗျ စြာ ၈ 
နီမှာ+နိဗ္ဗာန်ႈ အင်ရှုစ်တန်! အမှန်မဂ္ဂသာၤ 


-ဝဝေ 
8၈ 
၀၀ 

88 

ငင, 
ဇာဂ 

၀ 

မြ 

၈-ဝေ 
ိာ 
၀၀ 
ပြ 
ပ 
-- 

~ ဝေ 
8၈ 

9 

.ဂ၈ 

ဂြ 

(၀၈ 
၈ 
ပှ 
ပ 
၈ 
(~ 
ပြ 
၆၀ 
ဘာ 

-ပ 

_ ၈ 


နိဗ္ဗာန်သည် ကာလသုံးပါး+အစ္စျတ္တ+ဗဟိဒ္ဓ,သြဠာရိက+သုခုမႈ 
ပ္စိန+ပဏိတၢ ဒူရၢ သန္တိကၢ အားဖြင့် မကွဲပြားသောကြောင့် ခန္ဓာမဖွဲ့ရႈ 


(ချ စ င င (ချ 
ဆောင်= ကာလသုံးရုပ်; အင္စျိတ်+ဗဟိႈ သြဠာရိက+သုခုမနှင့်; ဟိန+ 
ပဏိတေး ဒရေ+သနီကႈၢ ခ္တဲပြားမှၢ ခနဖဲ့ ကောင်းဝါ 
1 ရ ဝိ ကွ ~ ခွဖ္င့ မ 


နိဗ္ဗာန်မှာမူ; ကာလလွတ်ငြား! နှစ်ပါးမကွဲ! မြဲဗဟိဒ္ဓႈ 


၈ ၈ င (ရျ 
သခမနှင် ပဏိတပေါ ဒူရေတွက်မှ တစ်ဘက်ရု ခန္ဓ 
~ ~. ၂ ၈ (၆ ၂ ဓ 
ချ (ရ 
ဝိမုတ်မည်; 
၈ င 
သမုစွည်းပိုင်းပြီးဝ်ါၢ 


ဒ အဒ ဒ 


၁စ္စည်း = အတြောင်းဘရား 
ငး သျ အကြောင်း းတရား နှင့်စပ်ယှဉ်သောအပိုင်း ဖြစ်သဖြင့် 


ဒတြာ နှင့်မကင်း ရာပြမာ့ အကျိုးတရား ညး ယှဉ်တွဲရဲပြ 
သူး ထို့ကြောင့် ဤအပိုင်း းသည် အကြောင်း +အကျိုး းယှဉ်စပ်ပုံ ဆက်သွယ် 


ဓဂၢ 


၆၈ ၆၀ 


၁; ရွဲရွဲ 
(ကြောင်း +ကျိုးဆက်သွယ်ပုံသက်သက်= သာမညကို ပြဆိုသောနည်း) 
၂# ပဋ္ဌာန်းနည်း 
(ကြောင်း+ကျိုးဆက်သွယ်ပုံကို အသေးစိတ်= အကြွင်းမရှိ ဝိသေသ 
အားဖြင့် အထူးပြဆိုသောနည်း) 
အကြောင်းတရားကို ပစ္စည်း; အကျိုးတရားကို ပစ္စယုပ္ပန်! 
ကျေးဇူးပြုပုံ- ပြုနည်းအထူးကို = ပစ္မယသတ္တိ ဟုခေါ်သည်; 
ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်နည်း# ; ပစ္စည်း+ ပစ္စယုပ္ပန် ၂-မျိုး ဆက်သွယ်ကျေးဇူးပြုပုံ 
သာမညကို ပြသည်; 
ပဋ္ဌာန်းနည်း ဂ 1 ပစ္စည်း+ပစ္စယုပ္ပန် ၂-မျိုး ဆက်သွယ်ကျေးဇူးပြု 


ရာတွင် မည်သို့မည်ပုံ ကျေးဇူးပြုသည်ဟူသော 
ပစ္စယသတ္တိကိုပါ အထူးဝိသေသအားဖြင့် ပြဆို 


သည်း 


၂၀၈ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချ 


၁နိုင္သသခုဒ္ပ်ါဒ်နည်း 
အုင္မ၀ဏမုတ္ပါဒခသား 

င (ချ ၈ (ဗျ 
ပစ္စည်း ပစ္စယုပ္ပန် ဆက်သွယ်ပုံ 


အဝိဇ္ဇာပစ္စယာ သင်္ခါရာ (မသိမှုအဝိဇ္ဇာကြောင့်ပြုပြင်မှု သခ်္ခါရဖြစ်ဝ်) 

သင်္ခါရပစ္စယာ ဝိညာဏံ (သင်္ခါရကြောင့် ပဋိသန္ဓေ ဝိပါက်ဝိညာဏ် 
စိတ်+ပတ္တိဝိပါက်ဝိညာဏ်စိတ်တို့_ဖြစ်င်) 

ဝိညာဏပစ္စယာ နာမရူပံ (ဝိညာဏ်ကြောင့် နာမ်ရုပ်ဖြစ်ဝ်) 


နာမရူပပစ္စယာ သဠာယတနံ နာမ်ရုပ်ကြောင့် အတွင်းခံ အာယတန ၆ပါး 


ဖြစ် 
သဠာယတန ဖဒော (အတွင်းခံအာယတန ၆-ပါးကြောင့် တွေ့ထိ 
ပစ္စယာ မ ဖဿဖြစ်ငါ) 
၂. 
ဖဿပစ္စယာ ဝေဒနာ (ဖဿကြောင့် ခံတားမှုဝေဒနာဖြစ်တ်) 
ဝေဒနာပစ္စယာ တဏှာ (ဝေဒနာကြောင့် တွယ်တာတပ်မက်မှု တဏှာ 
ဖြစ်င်) 
တဏှာပစ္စယာ ဥပါဒါနာ (တဏှာကြောင့်စွဲလန်းမှုႈ ဥပါဒါန်ဖြစ်ဝ်) 
ဥပါဒါနပစ္စယာ ဘဝေါ (ဥပါဒါန်ကြောင့် ကမ္မဘဝ(ဥပပတ္တိဘဝဖြစ်င်) 


(လောကီကုံသိုလ်ကံႆ အကုသိုလ်ကႆသည် ကမ္မဘဝ; လောကီကုသိုလ်ကံ! 
အကုသိုလ်ကႆဝါ အကျိုးသည် ဥပပတ္တိဘဝ) 
ဘဝပစ္စယာ ဇာတိ (ကမ္မဘဝကြောင့် 
ဘဝတစ်ခုဝ်အစ 
ပဋိသန္ဓေနေမှု ဇာတိ ဖြစ်ဝ်) 
ဇာတိပစ္စယာ ဇရား မရဏၢ သောကၢ (ဇာတိကြောင့် အိုမှု ဧရား သေမှု မရဏ 
ပရိဒေဝးဒုက္ခ; ဒေါမနဿ စိုးရိမ်မှု သောက, ငိုက္ပြေးမှု ပရိဒေဝ 
ဥပါယာသား သမ္ဘဝန္တိုး ကိုယ်ဆင်းရဲခြင်းဒုက္ခၢ စိတ်နှလုံး ပူပန်ခြင်း 
ဒေါမနဿၢ ပြင်းထန်စွာ ပူဆွေးမှု 
ဥပါယာသတို့ ဖြစ်ကုန်ဝါ) 
ဤသို့ အဝိဇ္ဇာ စသော ကြောင်း+ကျိုးတရားတို့ အဆက်ဆက် 
မပြတ်ဖြစ်ပေါ် ကြသဖြင့် လူ နတ် ဗြဟ္မာ တိရစ္ဆာန် သတ္တဝါအားလုံးတို့ 


င င င င င င 6. ရ 
ဖြစ်ပေါ် ကြသည် မညသူ တစ်ဦးတစ်ယောက်မျှ ဖနဆငးသူ မရှိပ ပေး 


ပစ္စည်းပိုင်း နး 
အဝိန္လာအခ တုာခံးတာား အသခေါတရား 
အဝိဇ္ဇာ သခ်္ခါရစသောတရားတို့ ကြောင်း+ကျိုးဆက် အစ 
အတိုင်း ဖြစ်သွားပုံ ပုံကို သိရပါဝါါ အဝိဇ္ဇာင်ါအကြောင်းကား အဘယ်နည်း 
ဆိုသော်- 
အဝိဇ္ဇာင်ါအကြောင်းမှာ သင်္ခါရ စသောတရားတို့ ကြောင်း+ 
ကျိုးဆက်ဖြစ်ပေါ် သဖြင့် တဏှာဟူသော ဝဋ်မြစ်မပြတ်သေးသော 
ပုဂ္ဂိုလ်တို့အား ကာမာသဝၤၢ ဘဝါသဝ ဒိဋ္ဌာသဝၢ အဝိဇ္ဇာသ၁ 
(တရားကိုယ်အားဖြင့် လောဘၤ ဒိဋ္ဌိႈ မောဟ) တည်းဟူသော 
အာသဝေါတရားတို့သည် ဖြစ်ကြကုန်တ်ါၢ ထိုအာသဝေါတရားတို့ 
ကြောင့် အဝိဇ္ဇာ ဖြစ်ပြန်; 


လျ င (အ) ရီ ချြ ဇ 
၀ဒျစ္မသ ခုဒါခံဘရားဘို့ဒ် အခဝွ္ဇာဃသအတျဉးးချုစ 
အဝိဇ္ဇာ (မောဟ) 


ဒ္ဒ မိုက်မဲ စ္တာလှ, မှောင်ုကြီးချ/ မောဟအဝိဌဇ္ဇာ/ 
သတ္ဝဝ္ဝါတိအား အမှန်တရားကို မသိမမြင်နိုင်အောင် ဖုံးကွယ် 
တ ဓ ၂ (ဒ (ရြ (ဒ 
စျ ~ င မျူ 
စေတတ်သောကြောင့် အဝိဇ္ဇာကို အမှောင်တကာ့ အမှောင်ဆုံးဖြစ်သည် 
ဟုဆိုသည်; အမှန်ကို မသိကြရှ် မိုက်ချင်တိုင်း မိက်, မှားချင်တိုင်း 
(ဒြ (ဒ ၂ (ဒ (ဒ မြီ (ဂ ၂ ~ 


မှားကာ သံသရာတွင် နစ်ချင်တိုင်း နစ်နေရသည်# 
အဝိဇ္ဇာစ်ဆန်.ကျင်ဘက်ကား 


ဒ အသိအလိမ္မာ/ [ဘဏ်ပညာ, ဝိဇ္ဆာ အမောဟ 


သင်္ခါရ 


(ချ (ချချ ဓ ၁ ဂ 
ပ အက္သိလ်နင်း ကုသိုလ်နှစ်တွှော ဧစေတနာဓမ္မ?/ ကသး၀;/ မှတ်ကြ သခံ/ရှာ/ 
< ~ မ္လ 7 {< ~ ဂြီ (ခှ ၂ 


ပုညာ+ပုည, အာနှေဉ/ သုံး၀ခွဲဝိတ်ဖြာ/ 


န ညကျ 
သင်္ခါရ ၃ချိုး 

၁1 အပုညာဘိသင်္ခါရ = အကုသိုလ်စိတ် ၁၂-ပါးခ်ရှိသော စေတနာ 

၂ ပုညာဘိသင်္ခါရ ညီ (အရူပကုသိုလ် ၄-ပါးကြဉ်) လောကီကုသိုလ် 

၁၃-ပါးခ်ရှိသော စေတနာ) 

၃! အာနေဉ္စာဘိသင်္ခါရ= အရူပကုသိုလ် ၄-ပါးဦ်ရှိသော စေတနာ! 
(သခ်္ခါရ= စေတနာ= ကံ) (စေတနာဟံႆ ဘိက္ခဝေ ကမ္မံ ဝဒါမိ) 
(ဘိက္ခဝေ = ရဟန်းတို့; အဟႆ= ငါဘုရားသည်! စေတနာ= 
စေတနာကို ကမ္မႆ= ကႆဟူရ် ဝဒါမိ= ဟောတော်မူဇ်ါ) 

ဝိညာဏ် 
ဒု သန္စိ+ပဝတ္တိ, နှစ်မျိုးရှိ! ဝိပါက် ဝိညာဏ 
နာမ် ပ် 


~. 
င 
အ စေတသိက်မှ/ နှာမတုလူ, ရှု၀မှကမ္မတာ 
1 ( 1 (1 “မ 


~ ကာ တာပ ယှဉ်သော စေတသိက်များကို နာမ်ဟု 


ယူရမည်; က 
- ထိုဝိပါက်ဝိညာဏ်စိတ်+စေတသိက် ်တို့နှင့်ယှဉ်သော ကမ္မဇဧရုပ်ကို 
ရုပ် အရယူရမည်; 
% စေတသိက်မူ/ နှာမ်ဟုယူ, ရုပ်မှုကမ္မဇာ 
- ဝိညာဏ် ၂မျိုး ခွဲယူသကဲ့သို့ နာမ်ရုပ်ကိုလည်း ပဋိသန္ဓေနာမ်ရုပ် 
ပဝတ္တိနာမ်ရုပ် ဟု ၂မျိုးခွဲယူရမည်း 


# သဠာယတန, ဤောက်ွ/ရု/ မနှဝိပါက်သာ/ - 
- သဠာယတန= (ဆဠာယတန)အရ . ဒွါရ ၆ပါးကို ယူရမည်ၢ 
ဒ္ဂါရ ၆ပါးတွင် ရှေ့ ၅ ဒွါရင်ါအရမှာ- 
ပသာဒရုပ်ငါးပါးကို ယူရှ် မနောဒွါရအရမှာ ပဋိသန္ဓေဝိပါက် 
ပဝတ္တိဝိပါက်စိတ်တို့ကိုသာ " ယူစေချင်ရှ် မနဝိပါက်သာ ဟုဆိုသည်; 


ပစ္စည်းပိုင်း ၂၁၁ 


ဖဿ ဝေဒနာ 


င င ငစ 
၂1 ဝိညာဏ်ခြောက်ဝၢ ယှဉ်တုံကြၢ ဖဿန+ဝေဒနာၢ# 


ယပံ၁| 
[၂ 


ယပံႆ၆1 
1 


ဖဿအရ= ဝိညာဏ် ၆-ပါးနှင် ယှဉ်သော ဖဿ ၆-ပါးကိ 
မြ ၂ ၈ ၂ ဒ 
ယူရမည်! 
ဝေဒနာအရ= ထိဝိဃဿာဏ် ဖဿ ၆-ပါးနှင်ယဉ်သော ဝေဒနာ 
ုဒ္ဓ္အရယုဂမ္ည ၂ ဒွ မ န 
၆-ပါးကို ယူရမည်; 
စက္ခုဝိညာဏ်နှင့်ယှဉ်သော ဖဿသည် စက္ခုသမ္ဗဿမည်စါၢ 
င င ၈ 
ထို စက္ခုသမ္ဗဿ နှင့်ယှဉ်သော ဝေဒနာသည် စက္ခုသမ္ဖဿဇာ 
ဝေဒနာ မည်ဝ်ၢ 
န 
(သော+ဃာ+ဇီ+ကာ နည်းတူ) 
မနောဝိညာဏ်နှင့်ယှဉ်သော ဖဿသည် မနောသမ္ဗဿ 
မည်ဝ်ၢ 
င ၈ (လျ 
ထိုမနောသဗ္ဗဿနှင့်ယှဉ်သော ဝေဒနာသည် မနောသမ္ဗဿဇာ 
ဝေဒနာမည်ဇ်ၢ 


ခြောက်ပါးအာရုံး သာယာတုံး ခြောက်စုံညစ်တဏှာ 
(. င ၈ (~ ၈ ၈ 
တဏှာအရ ရူပါရုံစသည်ကို သာယာနစံသကံတပမကံသော 
၂ | (၆ ~. ၂ 


တဏှာ ၆မျိုးကို ယူရမည်; 


င င င င င င် 
ရူပါရုကိုသာယာတပ်မက်သောလောဘသည် ရူပတဏှာ မညဝါၢ 


သဒ္ဒါရုံ [ { သဒ္ဒတဏှာ ! 
ဂန္ဓာရုံ [| {| ဂန္င္စတဏှာ ; 
ဓ 
ရသာရုံ {| {| ရသတဏှာ ; 
ဓ င 
ဖောဋ္ဌဗ္ဗာရုံ ဂ [| ဖောဋ္ဌဗ္ဗတဏှာမည်တ်ါၢ# 
ဓမ္မာရုံ {| [| ဓမ္မတဏှာ { 


စ် 


ငြ 
~ 


ဂု 
အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖု့ချစဉ် 
ချ (အ 
ဘဏှာအစရစံ ၁၀၈၈ မျိုး 
တဏှာသုံးတန်း တည်ထားပြန်' အာ+ကာ+သန် နှင့်ပြှောက်# 


တဏာအစစ် | တစ်ရာရှစ်; ဖြစ်ဝ်ကိုယ်မှာေ က်ၢ 
င ရာရှ ၇ယမှာရော 


ဥပါဒါန် ဒ္ဒ ကာမ+ဒိဋ္ဌိ သီလဗ္ဗတၢ အတ္တစ္ဂဲသန်; လေးတန်သရုပ်ဖြာၢ 


2 3 ဒ 


ဇာတိ 


ဧရာ 


မ ရဏ 


င္လ 
၄၄ ာာမုဝ်ဒါန် အထူး 
- အားနညးသော လောဘသည် တဏှာ မည်ဝ်ၢ 
- အားကြီးသော လောဘသည် ကာမုပါဒါန် မည်ဝ်ၢ 


ဘမ 


ဘဝ ၂-မျိုး (၁) ကမ္မဘဝ (၂) ဥပပတ္တိဘဝ ဟူရှ်ရှိသည်; 
ကုသလာ- ကုသလၢ ကမ္မပထႆၢ ဤနှစ်တန်ႈ ကမ္မဘဝသာ# 
ဝိပါက်ခန္ဓာ, ကဋတ္တာဟု ရုပ်နာမ်စု; ဥပပတ္တိသာၤ 
အကုသိုလ်စေတနာကႆ ၁၂-ပါး+ လောကီကုသိုလ်စေတနာကံႆ 
၁၇-ပါးတို့သည် ကမ္ဗ္မဘဝမည်ဝါ် 
လောကီဇိပါက် ၃၂-ပါး +စေတသိက် ၃၅ ဟူသော ဝိပါက် 
နာမက္ခနွာ ၄- -ပါး| ကဋတ္တာရုပ်ခေါ် ကမ္မဇရုပ် ၂၀ တို့သည် 
ဥပပတ္တိဘဝမ ််ါၢ 
ခ ဥပပတ္တိဘဝ ဖြစ်ရင် 
ကမ္မဘဝ+ကြောင့် ဇာတိၢ ဇဧရာႈ မရဏတို့ဖြစ်ရသည်# 

ကြောင့် ဥပပတ္တိဘဝ = ဇာတိ ဇရာ, မရဏ 
တ ဧရား မရဏ= ဝိညာဏ်; နာမ်ရုပ်; သဠာယတန! 
ဖဿ ဝေဒနာ) 
ဥပပထ္တိဘဝခေါ်သော နာမ်ရုပ်တရားတို့်ဥပါဒ်ဖြစ်ပွားမှု- 
ဥပါဒ်ခဏကိုဇာတိ1 
ဥပပတ္တိဘဝဇါ ဌီခဏဟူသော ရင့်ရော်မှုကို ဇရာႈ 
ထို ဥပပတ္တိဘဝဇါ ပျက်ဆုံးမှု ဘင်ခဏကို မရဏ; 
ဖြ်ုးရ်င်မှ ပျက်ဆုံးမှု ပ့ ဥပပတ္တိမှာ 


(သောက! ပရိဒေဝၢ ဒုက္ခၢ ဒေါမနဿၤၢ ဥပါယာသ တို့ကား ထင်ရှားပြီး) 


.`ငု့.ဝ၃င. စဥ 
ပစ္စညံးပိုင်: ဒာ ဂ 
(. (. ဝံ 
တစ်ဖန် ထိုယဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်တရားတို့ကို အအား စ္စကောင်း 
ကာလအားဖြင့်လ ်စန္မကောင်း1 အစပ်အားဖြင့် လည်းကောင်း အး 
၇ | 
အားဖြင့်လည်းကောင်း ဝဋ်အားဖြင့် လည်းကောင်း! မူလအားဖြင့် 
လည်းကောင်း ခွဲခြားမှတ်သား ပြဆိုဦးအံ့; 
#% အင်္ဂါ ဆယ့်နှစ် သုံးဆစ်ကာလၢ သုံးဝအစပ်; လေးရုပ်အလွှာ! 
ဝဋ်သုံးဖြာ မှတ်ပါမူလံဒွေး1 
အငိါ ၁၂ ဝ်း 
၈ င င 
(၁) အဝိဇ္ဇာ| (၂) သင်္ခါရ (၃) ဝိညာဏ်! (၄) နာမံရုပ်ၢ 
(၅) သဠာယတန! (၆) ဖဿ (၇) ဝေဒနာၤ (၈) တဏှာၤ (၉) 
ဥပါဒါန်ႈ (၁၀) ဘဝ! (၁၁) ဇာတိ (၁၂) ဇရာမရဏၢ 
မှတ်ချက်- သောကစသော ၅-ပါးတို့သည် ဇာတိဇ်ါမုချအကျိုးမဟုတ်!အကျိုးဆက်မျှသာဖြစ်ရှ် အင်္ဂါ 
အနေဖြင့်ထည့်မရေတွက်ပါး(ဗြဟ္မာနှင့်အနာဂါမ်,ရဟန္တာတို့မှာ ဒေါသပယ်ထားရ် သောကစသည်မဖြစ်) 
ာာလအခွန့် ၃-င်ါး 


၁ 


အဝိဇ္ဇာ! သင်္ခါရ ၂-ပါးသည် အတိတ်ကာလ=အတိတ်အဓွန်; 


င ငင 
ဝိညာဏ်; နာဓရုပၢ သဠာယလယတန!' ဖဿ! ဝေဒနာ တဏှာၢ 


ပြ 


ဥပါဒါန်, ကမွဘဝ ၈ပါးသည် ပစ္စုပ္ပန်ကာလ= ပစ္စုပ္ပန်အခွန့် 


င္လ ဇာတိ+ဇရာ+မရဏ =၃-ပါးသည် အနာဂတ်ကာလ အနာဂတ် 
အခွန်_မည်ဝ်ါ 

အလွှာ င်း 
(၁) အတိတ်အကြောင်း ၅-ပါး တစ်လွှာ = အဝိဇ္ဇာ သင်္ခါရ(တဏှာၢ 
ဥပါဒါန် ကမ္မဘဝ = ၃-ပါးကိုလည်း ရသင့်ရှိထည့်) ၅-ပါး 


၁. 


(၂ ပစ္စုပ္ပန်အကျိုး ၅-ပါး တစ်လွှာ = ဝိညာဏ် နာမ်ရုပ်'သဠာ 


ယတန!ၢ ဖဿ ဝေဒနာ ၅-ပါး 


၂၁၄ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပု့ချစဉ် 
(၃) ပစ္စုပ္ပန်အကြောင်း ၅ -ပါး တစ်လွှာ = တဏှာ ဥပါဒါန်, 
ကမ္မဘဝ ညာက ဂါ ၂-ပါး ကိုလည်း ရသင့်ရွဲထည့် ၅မျိုး 
(၄) အနာဂတ်အကျိုး ၅-ပါး တစ်လွှာ = ဇာတိ ဇရာ မရဏ 
(ဇာတိၢ ဇရာ ခ ၃-ပါးသည် ဝိညာဏ်ႈ နာမ်ရုပ်းသဠာ 
ယတန! ဖဿၤ' ဝေဒနာ ၅-ပါး းနှင့်တူညီသည်) 
ပှတ်ချက် 
(၁) ပုချအားဖြင့် အတိတ်အကြောင်းတရားမှာ အဝိဇ္ဇာနှင့် သင်္ခါရ ၂-ပါးသာ 
(တဏှာ! ပါဒါန်ႈ ကမ္မဘဝ ၃-ပါးကို ရသင့်သဖြင့်ယူရှ် ၅-ပါး ဖြစ်သည်) 


(၂) မုချအားဖြင့် ပစ္စုပ္ပန်အကျိုးမှာ ၅-ပါးပင် 


(၃ 


၁ 


မုချအားဖြင့် ပစ္စုပ္ပန်အကြောင်းမှာ တဏှာ ပါဒါန်ႈ ကမ္မဘဝ ၃-ပါးသာ 
(အဝိဇ္ဇာ, သင်္ခါရ ၂-ပါးကို ရသင့်သဖြင့်ယူရွ် ၅-ပါးဖြစ်သည်#) 


၆ 


(၄ မုချအားဖြင့် အနာဂတ်အကျိုးတရားမှာ ဇာတိၢဇရားမရဏ ၃-ပါးသာ 
(ဇာတိၢ ဇရား မရဏ ၃-ပါးသည် ဝိညာဏ်; နာမ်ရုပ် သဠာယတန; 


ဖဿၤၢဝေဒနာဟူသော ပစ္စုပ္ပန်အကျိုးငါးပါးနှင့် သဘောတူသဖြင့်! ငှင်း 
၅-ပါးကို အစားယူရှ် အနာဂတ်အကျိုးတရား ၅-ပါးဟု ရေတွက်သည်) 
အခြင်းအရာ ၂၀ 
အလွှာ ၄-မျိုးတွင် တရား ၅-မျိုးစီရှိရ (၄%၅=၂၀)သော 
တရားတို့ကို အခြင်းအရာ ၂၀ ဟုခေါ်သည်; 
ငြ ခါ 
အစစ် ၃-ငါး 


၁ 


အတိတ်အကြောင်း ၅-ပါးနှင့် ပစ္စုပ္ပန်အကျိုး ၅-ပါးအကြား 

-.တစ်စပ်1 

(သင်္ခါရနှင့်+ ဝိညာဏ်အကြားတစ်စပ်) 

ပှတ်ချက် 2 အစပ် စပ်ရာတွင် ရသင့်ရှိယူထားသောတရားများနှင့် မဝပ်ရဘဲ 

ဗုချရသင့်သောတရားများ အချင်းချင်းသာ စပ်ရမည်း 

၂! ပစ္စုပ္ပန်အကျိုး ၅-ပါးနှင့်ပစ္စုပ္ပန်အကြောင်း ၅-ပါး အကြား 
င ငံ 

တစ်စပ်1 

(ဝေဒနာနှင့်တဏှာ အကြားတစ်စပ်) 


.ပစ္စည်းပိုင်း ၂၁၅ 
၃# ပစ္စုပ္ပန်အကြောင်း ၅-ပါးနှင့်အနာဂတ်အကျိုး ၅-ပါးအကြား 
တစ်စပ်1 
(ကမ္မဘဝနှင့် + ဇာတိအကြား တစ်စပ်) 


င 


ဆောင် သခ်္ခါ + ဝိညာၢ ဝေ~ တဏှာ; ဘဝ + ဇာတီၢ သုံး +.ၿပ ပ်ရှိႈ စပ်ဘိ ချင်းချင်းသာ# 


ဝန် ၃-င်ါး 
ချာချာလှည့်ပတ်ခြင်းကို ဝင္ရ (ဝဋ်) ဟုခေါ် သည်; 
အဝိဇ္ဇား တဏှာ ဥပါဒါန် ၃-မျိုးသည် မိမိသန္တာန် ကိန်းတည်ရှ် 


ပူပန်စေတတ်သောတရားများဖြစ်ရှ် ကိလေသာဝဋ် မည်ဝ်ၢ 


၁ 


ထိုကိလေသာဝဋ်တရားသုံးပါး မိမိသန္တာန်ခ်ရှိနေသဖြင့် ကမ္မဘဝ! 


င 


သင်္ခါရတို့ကို ပြုနေကြသည်# ထို ၂-ပါးသည် ကမ္မဝဋ် မည်တ 
ထိုကိလေသာဝဋ် ကမ္မဝဋ် ၂-မျိုးကြောင့် ဝိညာဏ် နာမ်ရုပ် 
သဠာယတန! ဖဿၤ ဝေဒနာ(ဥပပတ္တိဘဝခေါ်သော ဇာတိ 
ဇရာ မရဏတို့ ဖြစ်ကြသည်, ငှင်း ၅-မျိုး(သို့မဟုတ်) ၃-မျိုး 
သည် ဝိပါကဝဋ် မည်ဇ်ၢ 


ဓူလ ဝ်း (သို့) ဝင်ျမြစ် ၂: 


၁1 အဝိဇ္ဇာၢ ၂1 တဏှာ 


နး 


ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်သံသရာကို နှ စ်ပိုင် းခွဲလျှင် 
၁1 အတိတ်အကြောင်းနှ နှင့် ပစ္စုပ္ပန် န်အကျိုး တရားတို့ကို သံသရာ 


ရှေ့ပိုင်း ဓိါ 


ပစ္စုပခဘငကြာငး နှင့် အနာဂတ်အကျိုး တရား တို့ကို သံသရာ 


ပြး 


နောက်ပိုင်း ဟု ခွဲနိုင်သည်; 

ရှေ့ဖိုင်းဝဋ်မြစ်ကား အဝိဇ္ဇာ! နောက်ပိုင်း ဝဋ်မြစ်ကား 
တဏှာ ဖြစ်သည်; ထိုဝင္ရ်မြစ် ၂-ပါး အမြစ်သဖွယ် စွဲမြဲငုတ်တည်နေ 
သည်ကို တူး ူးဖော်ရှ် မဖျက်ဆီးနိုင်သေး သမျှ! လူ+နတ်+ဗြဟ္မာ စသောဘဝ 
များ; ဆင်း :ရဲခြင်း | ချမ်း သာခြင်း စသော ဘဝသသရာ့ အခက်အလက် 


အသိး အပွင့်များ ဆက်လက် သီး းပွင့်နေဦး မည်သ ဖြစ်သည်; 


၂၁၆ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖို့ချစဉ် 
အဝိန္လာဒါအတြောင်းတရားနှင့် 
၀ခိုစ္စသခုဗွါခ်စတ်ရတတ်လည်ဝဗုံ 

အိုခြင်း သေခြင်းနှင့်တွေဝေမိန်းမောခြင်းင် အကြောင်းဖြစ် 
သော သောက စသော တရားအပေါင်းသည် မပြတ်နှိပ်စက်ခံရသော 
သတ္တဝါတို့င်သန္တာန်ခဋ် (လောဘၢ ဒိဋ္ဌိ မောဟ)ဟူသော အာသဝေါ 
တရားတို့သည် ဖြစ်ကုန်ဇ်ါၤ ထိုအာသဝေါတရားကြောင့် အဝိဇ္ဇာ 
ဖြစ်ပြန်ဝ်ၤ ထိုအဝိဇ္ဇာကြောင့် သင်္ခါရ စသည်ဆက်ရှ် ဖြစ်ပေါ်လာဇ်ၢ 
သင်္ခါရ စသည်ကြောင့်--- 

ဇာတိၢ ဇရား မရဏၢ သောက စသည်တို့ ဖြစ်လာဇ်ါ ဇာတိဇရာမရဏ 

သောက စသည်ကြောင့် အာသဝေါတရားတို့ ဖြစ်ပြန်ဝါး အာသဝေါ 

တရား ကြောင့် အဝိဇ္ဇာ ဖြစ်ပြန်ဝါး ဤသို့. လျှင် အစအဆုံး မရှိဘဲ 
တပြောင်းပြန်ပြန် လှည့်ပတ်နေရသော ဝဋ်တရားကို သံသရာ 
စက်ရဟတ် လည်နေသည်ဟု ခေါ်သည်! 
# ဇရားမရဏၢသောကစသည်ကြောင့် အာသဝေါတရား 
(လော-ဒိၢ မော) 
န အာသဝေတရားတို့ကြောင့် အဝိဇ္ဇာ 
ဒ အဝိဇ္ဇာကြောင့် သင်္ခါရ စသည် 
% သင်္ခါရစသည်ကြောင့် ဇာတိၤဧရား မရဏၢသောက စသည် 
% ဇာတိၢဇရားမရဏၢသောက အာသဝေါတရား 
စသည်ကြောင့် 
ဝခိုစ္မွသမုဝွါဒိံစက်ရတတ်; ဝန်ျမြစ်ဝြတ်ဝုံ 
အဝိဇ္ဇား တဏှာ; မူလ ၂-ပါး (ဝဋ်ိုမြစ် ၂-ပါး)ကို အရဟတ္တမဂ် 
ဖြင့် တူးဖော် အကြွင်းမရှိ ဖျက်ဆီးနိုင်သောအခါမှ ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ် 


သံသရာစက်ရဟတ်အပြီးတိုင် ပြတ်တော့သည်# 


ပဋိစွသမုပ္ပါဒ်နည်း ပြီးဝ်း 
ဒ ၁ ၁ ၁ 


ပစ္စည်းပိုင်း ၂၁၇ 





ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်နည်းတွင် ကြောင်းကျိုးဆက်စပ်ပုံသာမညသာ 
ပြဆိုပြီး ပဋ္ဌာန်းနည်းတွင် စိတ် စေတသိက် ရုပ်! နိဗ္ဗာန်; ပညတ်စသော 
တရားတို့ ကြောင်းကျိုးဆက်စပ်ရာတွင် ဟေတုပစ္စယသတ္တိ စသည်တို့ 
ဖြင့် မည်သို့မည်ပုံ ကျေးဇူးပြုသည်ဟု ကျေးဇူးပြုပုံ ပြုနည်း ပစ္စယသတ္တိ 
အထူးကိုပါ အသေးစိတ်ပြဆိုသည်1 


ပဋ္ဌာန်းနည်းသည် ရုပ်; နာမ် တရားတို့ အသေးစိတ်ဖြစ်ပုံ 


-၀၀ 


၈ ၈၀ ်သိပ ၈၀ က် ယ်ရှ် ကေး ၉ တာကိ | 
ဆက်စပ်ပုံ မည်သို့မည်ပုံဆက်သွယ်ရှ် ကျေးဇူးပြုသည်တို့ကို အကျယ် 
အားဖြင့် ဝေဖန်ပြဆိုထားသောကြောင့် များစွာကျယ်ဝန်းရှ် နက်နဲ 

ငလူ ၈ 
ခက်ခဲလှသည်! | | 

၈ ဦ. လျ 

ထို့ကြောင့် ကကား တေပင့ဘူး သဗ္ဗညုတဉာဏ်ဝါအရာသာ 
ရျ င ၀ င င္ဝ င 
ဖြစ်သ { ဘုရားရှင်စါအမြင့်ဆုံး သဗ္ဗညုတဉာဏ်တော်သည် ဝိနည်း! 

(9၂ (ရျ ~ င (ရျ ၈၀၈ 
ပိဋကတ်တရား! သုတ္တန်တရား! အဘိဓမ္မာတွင်လ စ္စ အောက်ပိုင်း(၆) 
ကျမ်းတွင် မကျက်စားလောက်သေးပဲ (၇)ကျမ်းမြောက် ပဋ္ဌာန်းကျမ်း 
၈ ၈ ၈ င လူ ချြ န 
ကြိးကိုရောက်မှ (ပဋ္ဌာန်းနည်းဖြင့် အဘိဓမ္မာတရားတို့ကို ခွဲခြမ်း ဝေဖန် 

(ရျ င (ရျ င ၈ င (ချ င ရာ. စး 
ဆင်ခြင်ခြင်းကိုပြုမှ) အားရအောင် ကျက်စားခွင့်ရသဖြင့် အလွန်ကျယ်ဝန်း 


ငလ င င င 
နကနသောတရားတော ဖြစ်သည်; 


၀ဋ္ဌာန်း၀စ္စသုဒ္ဒေသဿ (အဘျဉ်းဆုး၁ဋ္ဌာန်း ၂၄ ၀စ္စညံး) 
၁၅ ဟေတပစယော=ဟိတ်= မူလအကြောင်းတရား! ရေသောက်ပြစ် 
(ဒ စ ဂ ဉာ င ဉ် 
သဖွယ်ဖြစ်ရှ် ကျေးဇူးပြုတတ်သော 
အက္ယတရာစ 
၂1 အာရမ္မဏပစ္စယော = အာစံဖြစ်ရှ် ကျေးဇူးပြုတတ်သော သတ္တိ 
တရား 
၃1 အဓိပတိပစ္စယော ညီ ပြိုင်ဘက်မရှိ အကြီးအမှူး ဖြစ်ရှ် 


ကျေးဇူးပြုသော သတ္တိတရား! 


၂၁၈ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖို့ချစဉ် 
၄# အနန္တရပစ္စယော = အခြားမရှိသည်ဖြစ်ရှ် ကျေးဇူးပြုတတ် 


သောသတ္တိတရား# 
၅ သမနန္တရပစ္စယော = ကောင်းစွာ အခြားမရှိသည်ဖြစ်ရှ် ကျေးဇူး 
ပြုတတ်သောသတ္တိတရား, 
၆႔ သဟဇာတပစ္စယော = အတူတက္စဖြစ်ရှ် ကျေးဇူးပြုတတ်သော 
- - သတ္တိတရား! 
ဂၢ အညမညပစ္စယော = အချင်းချင်း အပြန်အလှန် ကျေးဇူးပြု 


တတ်သော သတ္တိတရား! 

၈ၢ နိဿယပစ္စယော = မှီရာဖြစ်ရှ် ကျေးဇူးပြုတတ်သော သတ္တိ 
တရား; 

၉! ဥပနိဿယပစ္စယော = အားကြီးသော မှီရာဖြစ်ရှ ကျေးဇူးပြု 
တတ်သော သတ္တိတရား; 

၁၀# ပုရေဇာတပစ္စယော = ရှေးကဖြစ်ရှ် (ရှေးဉ်ဖြစ်နှင့်ရှ်) ကျေးဇူး 
ပြုတတ်သော သတ္တိတရား, 

၁၁# ပစ္ဆာဇာတပစ္စယော = နောက်မှဖြစ်ရှ် ကျေးဇူးပြုတတ်သော 
သတ္တိတရား; 

၁၂# အာသေဝနပစ္စယော = အဖန်တလဲလဲ မှီဝဲထုံအပ်သည်ဖြစ်ရှိ 
ကျေးဇူးပြုတတ်သော သတ္တိတရား# 


၁၃4 ကမ္မပစ္စယော = ဗီဇမျိုးစေ့သပွယ်ဖြစ်ရ် ကျေးဇူးပြုတတ် 
သော သတ္တိတရား! 

၁၄! ဝိပါကပစ္စယော = အကျိုးတရားဖြစ်ရှ် ကျေးဇူးပြုတတ်သော 
သတ္တိတရား# | 

၁၅ အာဟာရပစ္စယော = ထောက်ပံ့ခိုင်စေသည်ဖြစ်ရှ် (အလွန် 


ဆောင်ထားသည်ဖြစ်ရှ်) ကျေးဇူးပြုတတ် 


သော သတ္တိတရား; 


၁၆ က္လန္ခြိဃပစ္စယော 
ကု 
၁၇# စျာနပစ္စယော 
၁၈1 မဂပစယော 
ဂ ၀ 
၁၉ သမ္ပယုတ္တပစ္စယော 
ပ (တ စ 
၂၀! ဝိပယတပစယော 
ပ (တ စ 
၂၁! အတ္ထိပစ္စယော 
၂၂! နတ္ထိပစ္စယော 


၂၃1 ဝိဂတပစ္စယော 


၂၄1 အဝိဂတပစ္စယော 


ပစ္စည်းပိုင်: ၂၁၉ 


မိမိဆိုင်ရာကိစ္စဉ် အစိုးရသည်ဖြစ်ရွ် 


ရ 


ကျေးဇူးပြ တတ်သောသတိတရား1 
မူး ( တာ ရား 
၈ ၈ ၈ ၈ (ဂျ 
စိုက်စိုက်စူးစူး; အထူးရှုတတ်သည်ဖြစ်ရှ် 
၈ 
ကျေးဇူးပြုတဝဉ်သော သတ္တိတရား; 
ခရီးလမ်းသဖွယ်1 ယာဉ်; ရထားသဖွယ် 
ဖြစ်ရှ် ကျေးဇူးပြုတတ်သောသဟ္တိတရား 
အခင်းခႈင်း နီးနွယ်စောစပ်သ ်ဖြစ်ရှ် 
မျင အွန { ညာြဝရွ 
ကျေးဇူးပြုတတ်သော သတၱဟရား! 
1 က ( 
အခင်းခ၂ငင်း မနီးနယ်၂ မရောစပ်သည် 
ဗြ်မျပန်း မတ္ပႈကွ ရျ ည 
ဂ (ချ 
ဖြစ်ရှ် ကျေးဇူးပြုတတ်သော သတ္တိတရား# 
၈ (ရျ (ချ 
ရှိနေသည်ဖြစ်ရှ် ကျေးဇူးပြုတတ်သော 
သတ္တိတရား; 


လ 


၂၄၁စွည်းတို ရာသီအား ဇ ခ၁ဒန်ခြင်း 


၁1 နာမ်ပစ္စည်းတရားသည်--> နာမ်ပစ္စယုပ္ပန်တရားအား ကျေးဇူး 


၂ |] နာမ် | | 


၃1 နာမ် | [| 


၄# ရုပ် | | 
၅ ပညတ်ၢနာမ်ၤရုပ်သည် --> နာမ် 
၆1 နာမ်ရုပ် ၂ပါးသည် --> နာမ်ရုပ် ၂ပါး 


ပြပုံ ပစ္စည်း 

ငျး င့ 

--> - နာမရုပ ၅ ပစ္စညး; 
---> ရုပ် ၁ ပစ္စည်း; 
--> နာမ် ၁ ပစ္စည်း! 
၂ ပစ္စည်း; 

၉ ပစ္စည်း; 


၂ စနြ 

၁၈ နာမံသည် --> နာမ်အား ၆ ပစ္စည်း 
အနန္တရ သမနန္တရႈ နတ္တို ဝိဂတၢ အာသေဝန!| သမ္ပယုတ္တ= ငြ 
#%# အာသေ+ သမ္ဗ္ပ; ဝိဂတနှင့်; နတ္ထိ+အာနန်း သမနန်း နာမ်သည် 

နာမ်အားခြောက်း 

၂! နာမ်သည် ဒမ နာမ်ရုပ် ၂ပါးအား ၅ ပစ္စည်း 
ဟေတု+ စျာန+ မဂ္ဂ+ ကမ္မ+ ဝိပါက = ၅ 
#% ဟေ+ရျာ+မဂ်+ကံး ဝိပါကံၢ နာမ်သည်နာမ်ဝူပ်ငါးး 

၃! နာမ်သည် --> ရုပ်အား ၁ ပစ္စည်း (ပစ္ဆာဇာတ) 
% နာမ်သည်ဝူပ်အား; မျိုးတစ်ပါး; မှတ်သား ပစ္ဆဇား 

၄1 ရုပ်သည် --> နာမ်အား ၁ ပစ္စည်း (ပုရေဇာတ) 
% ဝွပ်သည်+နာမ်အား; မျိုးတစ်ပါး; မှတ်သား ပုရေဇား 

၅1 ပညတ်+နာမ်+ရုပ်သည် --> နာမ်အား ၂-ပစ္စည်း (အာရမ္မဏ 
ဥပနိဿယ) 
% ပညတ်+နာမ်+ဓူပ်' နာမ်အား ဒုက်ၢ အဟုတ် ဥ+အာရပ်း 

ဂြ နာမ်ရုပ် ၂-ပါးသည် မမာ နာမ်ရုပ် ၂-ပါးအား ၉-ပစ္စည်း 
အဓိပတိ+ သဟဇာတ + အညမည + နိဿယ + အာဟာရ+ 
ဏ္ညန္ခြိယ+ ဝိပ္ပယုတ္တ+အတ္ထိ+အဝိဂတ = ၉ 

% နာမ်+ဓူပ် ၂ပါး, နာမ်ရူပ်အားတွင်း သဟ+အင်+ဝိ+အဝိ+နိီ+ဟာၢ 


ကန် +ဝိပ်-လာၢ အတ်ပါကိုးပစ္စည်းး 


နာမ်သည် --> နာမ်အား ဇြ ပစ္စည်း ကျေးဇူးပြုပုံ 


အခြားမဲ့ဖြစ်ရှချုပ်လေပြီး (ရဟန္တာတို့ ်စုတိနှင့်တကွ) အနန္တရၢသမ 
သော(ရဟန္တာတို့င်စုတိကြဉ်) နောက်နောက်သောစိတ် ၈၉ | နန္တရ နတ္တိ 
ရှေးရှေးစိတ် ၈၉+စေ ၅၂ | +စေ ၅၂ နာမက္ခနွာလေးပါး ဝိဂတ (၄) 


+ ပဝတ္ထိပဋိသန္ဓေနာမက္ခန္ငာ | ပစ္စယုပ္ပန်တရားအား 
တ န္ငန က္ခန္ဓ စ္စ ၇ပ္ပန 
~ င 


လေးပါး ပ္စ ဝိ 





ပါ ခြားမဲ့ရှေ့နာမ်ႈ ပစ္စည်းနာမ်ႈ နောက်နာမ်အား အပြဲ 


န္လ န်နနတ်+ဝိတံ1 လေးတန်အတု္ဟပဲၢ 
နာန ~  သမနန+နတ+၀ဝတ |] တန ဉ္စ 


ပစ္စည်းမိုင်း ၂၂ 


၃၃ င 
ပဌမဇေား ဖိုလ်ဇောကြဉ် 









၀ (ရျ 
(အဆုံးဇောကြဉ်) 
ရှေးရှေးသောလောကီဇော 














သတ္တစတ္တာလီသၢ ၄၇ နောက်နောက် ဇော ၅၁ 


စေ ၅၂ 


င ” 
7 (ရှေ့ဇောဇာတတူ! ကု+ကူ+ကြိယာၢ နန္တရာၢ; ပွားဌာသေဝ၀န') 


အာသေဝန 


စေ ၅၂ အား 


(. ၈ 
အလုံးစုံတကွဖြစ်သော 
စ္ကာ 


င ငး 6 
စိတ် ၈၉+စေ ၅၂ အချငးချငးအား 


ပဝတ္တိပဋိသန္ဓေနာမက္ခန္ဓာ 
တၱ ဓ ခံ 





ဧး ၀ ၀ င ၈ ၈ ၀ င 
~ စိတ်+စေလံးစိႆၤ နာမအကူန! ယှဥတုသမ္ပယုတၢ 
(ရ ခြ ၂ (ဖြ ပ ( 


2၁ % ဂ 


အ အ အ 
ဗါ ~ လ 
အရ ပြ 


င. ဒျ 
နာခအား ၆--၁စ္စည်းတို့ဒါ အခင္ငာသနှင့ 


၁ခာ 


7) 


[၇ 


အ 
~ 

%ရ အရ အရ ရ 

အာ ဖ" အာဇာ 


၀ 
ဇြ 


င င င ရျ မျူ 
အနန္တရ၀စ္စည်း အနန္တရပစ္စည်းသည် စိတ်တစ်ခုခု ချုပ်ဆုံးသွားလျှင် 
အခြားမဲ့ဖြစ်ရ် (အခြားမရှိသည်ဖြစ်ရှ်) နောက်ထပ် 
ဝ ၈ စး င (ပုမ ၈ ငံ 
စိတ်တစ်ခု ဆက်ကာဆက်ကာ ဖြစ်ပေါ်အောင် 
(၃ ၈ ၈ ၈ ဓ ၀၀ ၈ ၈ 
ကျေးဇူးပြုခြင်းပင် ဖြစ်သည် ဝီထိစိတ်အစဉ်များကို 
(ရျ င ရ ၈ 
ကြည့်ပါ ပဉ္စဒွါရာ၀ဇ္စန်း; စက္ခုဝိညာဏ်! သမ္ပဋ္ဌိစ္ဆိုင်း 
(၂ ၈ င 
သန္တီရဏၢဝုဋ္ဌေါ ဇောၤ တဒါရုံ စသည်ဖြင့် ကြားထဲ 
လ 
ဋ အခြားမရှိဘဲ ဝီထိစိတ်အစဉ်အတိုင်း ဆက်ကာ 
ဆက်ကာ ဖြစ်သွားခြင်းကို အနန္တရပစ္စည်း (အနန္တရ 
၀ မျ နင ၈ ၈ 
ပစ္စယသတ္တိဖြင့်)ကျေးဇူးပြုသည်ဟု ဆိုသည်; 
ဂ ၈ 
ဥပမာအားှင့် စကြဝတေးမင်းကြိး နတ်ရွာလားခြင်းသည် သားကြိး 


ည ဝ ၀ မာလဲ ဂြ 
အိမ်ရှေ့ဥပရာဇာအား အခြားမရှိဘဲ အလိုအလျှောက် 


~ 


ဆက်ကာ မင်းအဖြစ်ကို ကျေးဇူးပြုသကဲ့သို့ပင် 


ဖြစ်သည်; 


၂၂၂ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖို့ချ၀ဉ် 

ရှေူးရှေေူးစိတ္တုပ္ပါဒ်သည် နောက်စိတ္တုပ္ပါဒ် ား ကျေးဇူးပြုပုံ 

အတိမဟန္တာရုံ စက္ခုဒ္ဓါရဝီထိဉ် အတီတဘဝင်သည် ဘဝင်္ဂစလနအား! 
ဘဝင်္ဂဝလနသည် ဘဝဂ်ုပစ္ဆေဒအား ဘဝဂ်ုပစ္ဆေဒသည် ပဉ္စဒါ့ရာ၀ဇ္ဇန်းအားပဉ္စဒ္ဓါရာ 

သ င ဝိ ၈ ဝိ (ရျ (ရျ ၀၀၈ ၀၀၈ ၈ 

ဝဇ္ဇန်းသည် စက္ခုဝိညာဏ်အား! စက္ခုဝိညာဏ်သည် သမ္ပဋိစ္ဆိုင်းအား; သမ္ပဋိစ္ဆိုင်းသည် 
သန္တီရဏအား! သန္တီရဏသည် ဝုဋ္ဌေါအား; ဝုဋ္ဌေါသည် ပထမဇောအား1 ပထမဇော 
သည် ဒု+တ+၀+ပ+ဆ+သတ္တမဇောအား! သတ္တမဇောသည် ပထမတဒါရုံအား! 
ပထမတဒါရုံသည် ဒုတိယတဒါရုံအား ဒုတိယတဒါရုံသည် နောက်ဘဝင်အား 
အနန္တရပစ္မယသတ္တိဖြင့် ကျေးဇူးပြုဝါၢ ဤသို့ ဝီထိအစဉ်ဖြင့် ဆက်လက်၅ှ် ပစည်း 
ပုံကို သိရာဇါး 

ကိစ္စအစဉ်အားဖြင့် ပဋိသန္ဓေကိစ္စသည် ဘဝင်ကိစ္စအား အနန္တရသတ္တိဖြင့် 

(ရျ ၈ ၀၀ င နီ (ချ င ( ချ 
ကျေးဇူးပြုဝ်ၢ ဘဝင်ကိစ္စသည် မိမိဘဝင်အချင်းချင်းအားငှင်း အာ၀ဇ္ဇန်းကိစ္စအား 
ငှင်း; စုတိကိစ္စအားငှင်း အနန္တရသတ္တိဖြင့် ကျေးဇူးပြုဝ်ၢ အာ၀ဇ္စ္ဇန်းကိစ္စသည် 
င (ရွိ ဦး ဝ 
ဒဿနကိစ္စအားငုင်း1 ပ ဖုသနကိစ္စအားငှင်း အနန္တရသတ္တိဖြင့် ကျေးဇူးပြုဝါၢ 
ဒဿနစသော ပဉ္စဝိညာဏ်ကိစ္စသည် သမ္ပဋိစ္ဆိုင်းကိဝ္ဌအား ကျေးဇူးပြုဝါၢ သန္တီရဏ 
ကိစ္စသည် ဝုဋ္ဌောကိစ္စအား ကျေးဇူးပြုဝ်ၢ ဝုဋ္ဌောကိစ္စသည် မိမိဟုဆိုအပ်သော 
ဝုဋ္ဌောကိစ္စအားငင်း ဇောကိစ္စအားငှင်း ဘဝင်ကိစ္စအားငှင်း ကျေးဇူးပြု ဇော 
ကိစ္စသည် မိမိဇောကိစ္စအားငှင်း ဘဝင်ကိစ္စအားငှင်း; တဒါရိုကိစ္စအားငှင်း; စုတိ 
ကိစ္စအားငှင်း ကျေးဇူးပြုဝ်ၢ တဒါရိုကိစ္စသည် မိမိတဒါရုံကိစ္စအားငှင်း; ဘဝင်ကိဓ္စ 
အားငှင်း စုတိကိစ္စအားငှင်း ကျေးဇူးပြုဝ်ၢ စုတိကိဝွသည် ပဋိသန္ဓေကိစ္စအား 
ကျေးဇူးပြုဝါး (ရဟန္တာတို့ဝါ စုတိကိစ္စသည်ကား နန္တရပစ္စည်းပြုရန် ကိစ္စ 
ပရိိုလေပြီး ထို့ကြောင့် ရဟန္တာတို့ စုတိစိတ်သည် ပစ္စည်းပထိုက် ပစ္စယုပ္ပန် 
သက်သက်သာ ထိုက်လေသည်#) 
ဂ (ချ ၈ ထိ (ချ စိ ၈ ၈ ငး 
ပစ္စည်းသက်သက်သာ ထိုက်သော တ်ဟူသည်ကား.:မရှိုး နမတဂ္ဂ 
၀ ၈ (ရျ ၀ (ချ (ချ 
သံသရာကြီးသည် ၀ပရိုလေသောကြောင့် ၀ဆုံးသောဓိတ် ဟူရှိလည်း 
မရှိရာ# ထိုသို့ အစဆုံးသောစိတ်ဝ် မရှိခြင်းကြောင့် ပစ္စည်းသက်သက်သာ 
ထိုက်သော နာမ် ဟူရှိလည်း တစ်စုံတစ်ရာမျှ မရှိခဲ့လေး အနမတဂ္ဂသံသရာဋ် 
သတ္တဝါတို့င် စိတ်အစဉ်သည် တစ်ရံတစ်ခါမျှ နားနေခွင့် မရကြလေကုန်# မိမိတို့ 
ထိုက်သင့်သောကိစ္စကို ရွက်ဆောင် လုပ်ကိုင်ကြကုန်လျက် အနန္တရပစ္စည်း 
ဆက်ရွိသာ နေကြရကုန်ဝါၤ နိဗ္ဗာန်သို့ရောက်မှသာလျှင် အနန္တရပစ္စည်းဆက်မှုကိစွ 
င 


ပြီးဆုံးလေတော့သည်; 
~ (က 


ပစ္စည်းပိုင်: | ၂၂၃ 
ဤအနန္တရပစ္စည်းအရာဋ် ရနိုင်သမျှကို သိမ်းကျုံးပေါင်းရုံးရ် ရှေ့ရှေ့ 
ဖြစ်သော စိတ်တစ်ခု ယုတ်ကိုးဆယ် စေတသိက်ဒွေပညာသသည် ပစ္စည်း! နောက် 
နောက်ဖြစ်သော စိတ်တစ်ခုယုတ်ကိုးဆယ် စေတသိက်ဒွေပညာသသည် ပစ္စယုပ္ပန် 
ဟူရှ် ဆိုရသည်' အစိတ်စိတ် ဆိုင်ရာဆိုင်ရာ ခွဲခြမ်းစိတ်ဖြာရ် ဝေဖန်ရာသေးတဇ် 
သမနန္တရပစ္စည်း; (ကောင်းစွာ) အခြားမရှိဘဲ ကျေးဇူးပြုခြင်းပင်ဖြစ်ရှ် 
အနန္တရနှင့်တူဝ်ၢ 
နတ္တိပစ္စည်း ; မရှိသည်ဖြစ် ကျေးဇူးပြုခြင်း (အနန္တရနှင့်သဘော 
တူပင်) ရှေ့စိတ်မရှိတော့ခြင်း; ချုပ်ခြင်းသည် နောက် 
စိတ်ဖြစ်ဖို့ ကျေးဇူးပြုခြင်းပင် ဖြစ်သည်, မီးငြိမ်း 
သွားခြင်းသည် အမှောင်ဖြစ်ဖို့ ညဉ့်ကုန်မှုသည် 
နေထွက်ဖို့ ကျေးဇူးပြုသကဲ့သို့ ဖြစ်သည်, 
ဝိဂတပစ္စည်း { ကင်းသည်ဖြစ်ရှ် ကျေးဇူးပြုခြင်း (နတ္တိနှင့်သဘော 
တူဝ်)နေဝင်ခြင်းသည် လထွက်ရန်အတွက်! နေဝင် 
ခြင်းသည် အမှောင်ဖြစ်ရန်အတွက် ကျေးဇူးပြုခြင်း 
ပင်ဖြစ်သည်; 
အာသေဝနပစ္စည်း! အဖန်တလဲလဲထုံအပ်သည်ဖြစ်ရှ် ကျေးဇူးပြုခြင်း; 


ရှေးရှေးဋ်ဖြစ်သော ကုသိုလ်ဇောတို့သည်-->နောက်နောက်ကုသိုလ် 


င 
ဇောတို့အားငှင်း 
င င 
[ အကုသိုလ်ဇော --> ၂ အကုသိုလ်ဇော- 
[ ကြိယာဇော > ကြိယာဇော ` 


င င င ၀ င င င လူ လု 
အင်အားကောင်းအောင် ပိုရ အာနိသင်ရှိအောင် အဖန်တလဲလဲ 
၂ င ဖျ ၂ ရျ င္သ င 
ပသ ပ ကျေးဇူးပြုတတ်ဝ်ၤ ဥပမာၢ ရှေးဝှေးလိမ်းခြယ်ထား 
စ င္လ 
ထုံထားအပ်သော နံ့သာသည် နောက်ထပ်လိမ်းခြယ်အပ်; ထုံအပ် 
သော နံ့သာအား ပိုရ််မှှေးအောင် ကြိုင်အောင် ဖြစ်ပွားစေသကဲ့သို့ 


စ်သည်; 
ဖြစ်သည် 


ဘဘိဓမာသင်တန်း ပိုခ0် 
၂၂၄ င စး ချ ဖ 
အာသေဝနပစ္စယဋ် “အာသေဝတိ ပုနပ္ပုနံ ပဝတ္တတီတိ အာသေဝနံ 1 
အာသေဝတိ မီဝဲသမ အထုံပြုတတ်င်ါၤ ပနပျန်, အဖန်ဖန်1 ပဝတိၢ ဆင်ကာ 
၂ ၂`_ ~ ( ၇နပ္ပုန န န တ ၀ 
~ (ရျ နံ (ရျ ၀ 
ဆင့်ကာ ဖြစ်လာတတ်ဝါၢ ဏ္ဇတိတသွာၢ ထို့ကြောင့်ၢ အာသေဝန်ၤ အာသေဝန 
၈ ၈ င ၈ ၀၀ (ရျ ၈ င 
ပည်ဝါ်ၢ အဓိပ္ပာယ်ကား ကုသိုလ်အစရှိသောတရားသည် မိမိနှင့်ဇာတ်အားဖြင့် 
တူမျှသော ပယောဂဖြင့် ပြီးစီးစေအပ်သော ကုသိုလ်အစရှိသောတရားမျိုးကို 
|. ၂ ဝ | ရ ~. 
မိပိဝါ အခြားမဲ့ အနန္တရဉ် အဖန်ဖန်ဖြစ်အောင် ကျေးဇူးပြုမူသည် အာသေဝန 
သတ္တိမည်တ်း တစ်နည်းကား မိမိဝ်အခြားမဲ့ဋ် ဖြစ်သောတရားကို မိမိနှင့် 
သဘောတသ ်ါအဖြစ်သို ရောက်အောင် ကျေးဇူးပြ မသည် အာသေဝ 
~ ည ၁ ရာ စြ န (ဝှ ည န 
၃ ၂ 4 ဇာ င င 
သတ္တိမည်တ်း ထိုသို့ ကျေးဇူးပြုမှုကို ထုံသည် ဟုဆိုသည်# ပမာအားဖြင့် 
တစ်ခုသော နံ့သာကျြုတ်; နဲ့သာသေတ္တာသည် မိမိအတွင်းသို့ရောက်လာသော 
(ရျ (ရျ စ္စကိ ၀၀ ၈ န္လ (ဂျ ဒ ၀ ၈ (. ဘိ 
အဝတ်အထည်စသော ဝတ္ထုများကို မိမိနှင့်တူစွာ မွှေးကြိုင်သင်းပျံ့အောင် ထုံလေ 
သိ င္လ (ရျ ၈ င (ချ င န ရ ~" စ္ဆ င င (ရျ 
သကဲ့ ိုတည်း1အဖန်ဖန်ထပ်ရှ်ဖြစ်အောင် ကျေးဇူးပြုမှူမည်သည်ကား တစ်ဆင့်ထက် 
တစ်ဆင် လေလာနိင် င်းရှ် အားရှိသ အဖြစ်သို့ ရောက်စေမနှင်တက နာမ်အဆင် 
၀ ဝဲ နုန စ်ရ ၂ ည (၀ ရာ ၂၂) ကွန ` 
မင် ဖြစ်အောင် ကျေးဇူးပြုံမှုပေတည်း; ပမာအားဖြင့် သာသနာတော်ကျမ်းဂန်း 
င ၈ (ချ င ၈ (ရျ ၈ 
လောကိီကျမ်းဂန်တို့ကို သင်ကြားရာတို့_် ရှေူးရှေူးဋ်ဖြစ်သော အားထုတ်မှု 
(ချ ၈ င (ရျ င င လျှ တိ (ရျ င 
များသည် နောက်နောင်သင်ကြားအပ်သော ကျမ်းဂန်မှု ကို လွယ်လင့်စှုာ 
င (ရျ ၈ (ရျ လ ၈ ( ဗု 
လေ့လာနိုင်နင်းအောင် အားထတ်ဘိသကဲသိ ရှေ့ရှေ့ဖြစ်သော ဇောတိ သည် 
ဓ 0. ၁၀ (ဝ ၀ 
န လ ၈ ၈ င ၈ ၈ ၈ င 
အခြားမဲဲ့ဖြစ်သော နောက်နောင်ဇောတို့အား ဆောင်ရွက်ဖွယ်ကိစ္စတို့ ဋ် 
၀ ညြ ၀ (ဝ 
လေလာနိုင်နင်းအောင် အာသေဝ သတ္တိထူးဖြင့် ကေ းငူးပြ ပေါး သို့ င် 
` နငး နသတ္တထူးဖြင့ ငူး ဤသျ့လျှ 
ဇာတ်တူဖြစ်သော ရှေ့ရှေ့သောစိတ်သည် နောက်စိတ်အား ဇာတ်တ သဘောတ 
| ၂ ၂ 1. {၂ 
င ဖျ ၈ ၈ (ရျ င င ` င်းကိ ၈ န 
ဖြစ်အောင် အဖန်ဖန် ဖြစ်ပွားစေခြင်း! ထုံခြင်း စွဖြင့် ကျေးဇူးပြုသော အာသေဝန 
(ချ ၈ ၈ ၈ 
ပစ္စည်းကို ရည်တော်မူရှဲ-ရှေ့ဇောဇာတ်တူ! ကု,ကု ကြိယာ! နန္တရာ; ပ္စားငှါ 
၀၈ ၈ (ရျ 
သေဝနး ဟူရှ် မိန့်တော်မူသည်; 
(ရျ င 
အာသေဝနပစ္စယ သတ္တိရ,မရ ရှေ့ရှေ့ဖြစ်သော ကုသိုလ်ဇော! 
င င ဗျ င 
အကသိလ်ဇော| ကြိယာဇောတို သာလျှင် အာသေဝနပစ္စယသတ္တိကို ရအပ်ဝါၢ 
န္တိ. ပါ ၀ ၂ ဝ တ (၆ 
အာ၀ဇ္စန်းဒွေနှင့် အလံးစံသော ဝိပါက်စိတ်တိ မာမကား အာသေဝန 
၂ ၀ ပ် ၀ ၂ [(. 
င ~ ၈ ၈ ၈ ဇံ ၈ ၈ (ရြ 
သတ္တိကို မရအပ်'# ထိုစကားမှန်ဇါ မနောဒ္ဓါရာဝဇ္စန်းစိတ်သည် နှစ်ကြိမ် သုံးကြိမ် 


င (ရျ (ရျ င င င င ငး ၄ င 
ထပ်ရဖြစ်သော်လည်း အလွနတရာ အားနည်းသောစိတ် ဖြစ်လေသောကြောင့် 


နး ရ 
ပစ္စည်းပိုင်း ၂၂၅ 
၈၀ ၈ လး င (ရျ ငး ၈ ၈ 
တစ်စုံတစ်ခုသောပယောဂဂြင့် ပွားစေခြင်းငှါလည်းကောင်း ယုတ်လျော့စေခြင်းငှါ 
( ~ ၀ ၂ { ဝ ည 
လည်းကောင်း ပြုပြင်ရှ် သော စိတ်မဟတ်# ထို့ကြောင့် အာဝစန်းဒေတိ မာ 
ညး ဥ ရရ ဂြ (၀ ဝ ဇ္ဇနး ဒွ ၀ ၂ 
၈ ~ ဝ ( လျှ (ရျ င (ရျ 
အာသေဝနသတ္တိကို မရအပ်ဘဲ ရှိလေသည် ဝိပါက်အပေါင်းတို့တွင် လောကုတ္တရာ 
ဝိပါက်ဟုဆိုအပ်သော ဖိုလ်စိတ်တို့သည် _ ဇောကိစ္စနှင့်ဖြစ်လည်း ဖြစ်ကြက္ခန္ဝါ 
အားထုတ်မှု ပယောဂဖြင့်လည်း ပြိး စိး းသောတရားမျိုး ဖြစ်ကြကုန် ထိုသို့ ပင် 
ဖြစ်ကြကုန်သော်လည်း ထိုဖိုလ်စိတ်တို့သည် မဂ်စေတနာဝ် အာနုဘော်ကြောင့် 
င် ဖြစ် ၄ စတိ ဖြစ်ကြကုန်ဝါါၢ ထိမဂ်စေတနာနှင် င်းရှ် 
သာလျှင် ဖြစ်ပေါ် ရသောတရားတို့သာ န် နာနှင့်ကင်းရှိ 
သက်သက် အသီးအခြားဖြစ်သော တစ်စုံတစ်ခုသော ပယောဂဖြင့် အလိုလို 
မြ ရ် ဖြငးငသတရားချး မတ္ပတၱကြကန်း ထို့ကြောင့် ထိုဖို ထိုဖိုလ်စိတ် 
န္လ 
တို့မှ မှာလည်း အာသေဝနသတ္တိကို မရအပ်ဘဲ ရှိလေသည်# ကံဝါအစွမ်း သက်သက်နှင့် 
ဖြစ်ပေါ် ရကုန်သော ောတိဌပ က္ပ မကွာ ပြယ်ာ၀င္ပပြ 
ဇာတ်တူအချင်းချင်းအားသာလျှင် အာသေဝနပစ္စည်း တပ်သောကြောင့် 
မဂ်ဇောသည် နောက်ဖိုလ်ဇောအား အာသေဝနပစ္စည်း မတပ်နိင်ၢ ထို့ကြောင့် 
(. (အ ဂျ (၀ [1 
မင်္ဂဇောသည် အာသေဝနပစည်းစါ ပစယပန် အမြဲထိုက်လေသ ်ၤ ဖိလ်ဇော 
ည န စ္စညး စံ ပ္ပ ဉ ည [ဖ 
ကား အာသေဝံနပစ္စနိက် မြဲသောတရားပေတည်း# 
အာဒိကမ္မိက ဝျာန်ဝီထိတို့် အာဒိကမ္မိကစျာန်ဇောသည်လည်း အာသေဝန 
ပစ္မယုပ္ပန် မြဲသောတရားပေတည်း# | အဆုံးစွန် ဖြစ်ရသော အလုံးစုံသော 
လောကီဇော ၄၇-ပါးတို့သည် အာသေဝနပစ္စယုပ္ပန်မြဲသော တရားတို့ပေတည်း! 
င င ၀၁ င ဝ ၈ ၀၀ ရျ မျ 
ကာမဇောတို့တွင် ရှေးဦးစွာဖြစ်သောဇောတို့သည် မိမိတို့င်ရှေ့ဋ် ဇောစိတ် 
င ၈ ၀၈ င္လ ၀ ၈ 
မရှိလေသောကြောင့် အာသေဝနပစ္စယုပ္ပန် မထိုက်, အာသေဝနပစ္စည်း အမြဲထိုက် 
၈ ၈ 
ကြလေကုန်သည်1 
ဓ လ ၈ မ မ ဗ္ဗ (ချြ ၈ ~ ခ င 
ဘုံကွဲသော်လည်း အာသေဝနပစ္စည်းတပ်ပုံ, ; ဇာတ်ကွဲပြားလျှင် 
အာသေဝနပစ္စည်းမတပ်သကဲ့သို့ ဘုံကွဲပြားလျှင် အာသေဝနပစ္စည်းမတပ်ဘဲ 
၁၀ လ ၈ ! (ရျ 
ရှိပါသလော ဟူမူ ဘုံကွဲသော်လည်း အာသေဝနပစ္စည်းတပ်ဝ် ဟူရှ် ဖြေရာဇ်ၤ 
ထို့ကြောင့် ပဋ္ဌာန်းပါဠိတော် ဂေါတြဘူမဂ္ဂဿ ဝေါဒါနံ မဂ္ဂဿ အာသေဝန 
ပစ္စယေန ပစ္စယော; ပရိတ္တော မဂ္ဂဿ အာသေဝန" ပစ္စယေန ပစ္စယော 
စသည်ဖြင့် ပောတေ်ပုဝါး | 
ဝထိပိုင်းခ "သောကုနောင်ဖြစ်; သုံးဆယ့်နှစ်; တစ်ဆယ့်နှစ်ဥ+ကုပှား 


သော ကြိ နောင်ရှုစ်း ဥကြိနှစ်, နောက်ဖြစ်ခြောက်ပံနာ' ”ဟူဌ် ဆိုအပ်သော 


၂၆ အဘိဓမ္မာသင်ဂန်း ပို့ချၿဉ် 


တို့င် အနန္တရသတ္တိ အာသေဝနသတ္တိတို့_ဖြင့် ကျေးဇူးပြုပုံကို ပြဆိုဝ်း 


သခွသုတ္တပစ္စည်း (ရောစဝ်သည်ဖြစ်ရွှဲ တျေးဇူးဗြုသောတရား) 
စိတ်+စေတသိက်- နာမ်ခန္ဓာအချင်းချင်း ရောစပ်သည်ဖြစ်ရှ် 
ကျေးဇူးပြုသည်; 
ဥပမာ ပျားရည် သကား ဆီး ထောပတ် လေးမျိုးရောစပ်သည် 
ဖြစ်ရှ် အရသာခွဲမရအောင် အချင်းချင်း ရောစပ်သကဲ့သို့တည်း; 
သမ္ပယုတ္တပစ္စည်းခေါ်ပုံး # ကေုပ္ပါဒ ဧကေနိီရောဓႈ ကောလမွဏၢ ကေဝတ္ထုက 
ဟုဆိုအပ်သော အင်္ဂါလေးပါး အပြားအားဖြင့် အညီအညွတ် ယှဉ်သည်ဖြစ်ရှဲ 
ကျေးဇူးပြုတတ်သော တရားများကို သမ္ဗယုတ္ထပစ္စည်းဟု ခေါ်သည်း “အညီ 
အညွှတ် ယှဉ်သည် ဟူရာဋ် ထောပတ်! ပျားရည်း သကာၤ ဆီဟူသော အရသာ 
လေးမျိုးကို ရောစပ်ထားသော စတုမဓ္ရဒ် ဤကား ထောပတ်အရသာတည်း 
ဤကား ပျားရည်အရသာတည်းဟု ခွဲခြားရွိ မရနိုင်ဘိသကဲ့သို့ အချင်းချင်း 
ခွဲခြားမရနိုင်လောက်အောင် ပေါင်းဝပ် ရောယှက်နေခြင်းကို ဆိုလိုသည်! တစ်ပေါင်း 
တည်း တစ်မျိုးတည်းအဖြစ် (ဧကတ္ထ)သို့ ရောက်ရှိခြင်းကို ဆိုလိုသည်» 
သမ္ပယုတ္တနှင့် သဟဇာတအထူး :ဤသမ္ပယုတ္တပစ္စည်းသည် သဟဇာတ 
ပစ္စည်းကဲ့သို့ တစ်ပြိုင်နက် အတူတကွ 
ဖြစ်ပေါ် ရုံမျှဖြင့် ရနိုင်သောပစ္စည်း မဟုတ်ချေး အထက်ပါ သမ္ပယောဂလက္ခဏာ 
လေးပါးနှင့် ညီညွတ်မှသာလျှင် သမ္ပယုတ္တပစ္စည်း ဖြစ်ပေါ်ရာဒဋ် စေတသိက် 
၁၉-ပါးတို့သည်လည်း ပါဝင်ကုန်ဝါၢ ထိုစိတ်နှင့် တစ်ပြိုင်တည်းပင် စိတ္တဇရုပ် 
တို့သည်လည်း ဖြစ်ပေါ်ကုန်ဇါၤ ထိုတွင် လောဘမူပဌပမစိတ်နှင့် စေတသိက် 
၁၉ပါးတို့သည် သဘောလက္ခံဏာအားဖြင့် တစ်မျိုးစီ ဖြစ်ကုန်သော်လည်း အထက်ပါ 
လက္ခဏာလေးပါးတို့ဖြင့် အချင်းချင်း နှီးနှောရောစပ်ရှ် ဖြစ်ကုန်ဝါး တစ်ပေါင်းတည်း 
အဖြစ်သို့ရောက်လျက် အာရုံဋ် တပ်မက်ခြင်းကိစ္စကို ဆောင်ရွက်ကုန်ငၢ တရားကိုယ် 
၂၀-ပါး ဖြစ်သော်လည်း အာရုံ တပ်မက်ခြင်း တစ်မျိုးတည်းသာ ဖြစ်ဇ်; 
ထို့ကြောင့် ငှင်းစိတ်နှင့် စေတသိက် ၁၉-ပါးတို့သည် အချင်းချင်း သမ္ပယုတ္တ 
ပစ္စည်းအားဖြင့် ကျေးဇူးပြုသည်ဟုဆိုရဝါး စိတ္တဇရုပ်သည်ကား လောဘမူ ပဌမ 


.ပစ္စည်းပိုင်း ၂၂၇ 
စိတ်နှင့်တစ်ပြို င်နက်ဖြစ်သော်လည်း ရုပ်တရားဖြစ်ရှ် နာမ်တရားတို့နှင့် ရောယှက် 
နီးနှောခြင်းမရှိချေ ထို့ကြောင့် လောဘမူ ပဌမစိတ်နှင့် စိတ္တဧရုပ်တို့ သည် 
တစ်ချိန်တည်း းခ် အတူတကွ ဖြစ်တည်ကြရုံမျှသာဖြစ်သဖြင့် သဟဇာတပစ္စည်းသာ 
တပ်ရှ် သမ္ပယုတ္တပစ္စည်း မတပ်နိုင်ချေး 
နာမ်နှင့်ရွပ်သမ္ပယုတ္တ မဖြစ် ; ဝင်စစ်အားဖြင့် သဘာဝယုတ္တိကို စဉ်းစားစိစစ်လျှင် 
နာမ်တရားနှင့်ရုပ်တရားကို အချင်းချင်း သမ္ပယုတ္တ 
ပစ္စည်း မတပ်နိုင်ကြောင်းမှာ လွန်စွာ ထင်ရှားလှသည်; နာမ်နှင့်ရုပ်တို့ သည် 
ဘစ်ခါတစ်ရံ အတူဖြစ်ခြင်း(=ဧကုပ္ပါဒ) တစ်ခါတစ်ရံ အတူချုပ်ခြင်း(=ဧက နိရောဓ) 
ရွိနိုင်ငြားသော်လည်း စိတ်သက်နှင့်ရုပ်သက် မတူရကား ဖြစ်ပျက်နှစ်ပါး စုံတူ 
(= ငကုပ္ပါဒၢ ဧကနိရောဓ) ဟူသော လက္ခဏာနှစ်မျိုးလုံးကိုမူ မရနိုင်ချေ, ထို့ပြင် 
ရုပ်တို့ တွင် ဝိညတ်ဒွေသည် ဖြစ်+ပျက် ၂-ပါးစုံတူ လက္ခဏာကို ရနိုင်ငြား သော် 
လည်း စိတ်သည် _ အာရုံကို ယူတတ်သော သာရမွဏတရားဖြစ်ရ် ရုပ်သည် 
အာရုံကို မယူတတ်သော အနုာရမ္ဗဏတရား းဖြစ်ဝါၢ ထို့ကြောင့် တူသောအာရုံ 
ရှိပူဟူသော ဧကာလမွဏလက္ခဏာကိုလည်း မရနိုင်ချေး စိတ်သည် ဝတ္ထုရုပ် 
ခြောက်ပါးကို မှီရှ် ဥပါဒါရုပ်တို့ သည် မဟာဘုတ်လေးပါးကို မှီကုန်ငါး မဟာဘုတ် 
လေးပါး :တို့သည်ကား တစ်ပါး းသည် တစ်ပါး ကို မှီကုန်င်ၢ ထို့ကြောင့် စိတ်နှင့် 
ရုပ်တို့ဒြ် ဧကဝတ္ထုက္ဟူသော လက္ခဏာကိုလည်း မရနိုင်ချေး ဤသို့ သမ္ပယောဂ 


~ 


ရှ 


က 


လက္ခဏာလေးပါး မရှိသောကြောင့် နာမ်နှင့်ရုပ်တို့ သည် အချင်း ချင်း သမ္ပယုတ္တ 
ပစ္စည်းမတပ်ခြင်း ဖြစ်ပေသည်; 
ရွပ်အချင်းချင်း သမွ္ဗယုတ္တပဖြစ် ( 1ကလာပ်တစ်မျိုးတည်းတွင် ပါဝင်သော 
ရုပ်တို့သည် အချင်းချင်း ဖြစ်တူ,ပျက်တူပင် 
ဖြစ်ကြသည် မှီိရာမဟာဘုတ်အားဖြင့်လည်း တူကြသည်! အဝိနိဗ္ဘောဂရုပ် ရှစ်ပါး 
တို့သည်ကား တစ်ပါးစီခွဲခြားရှ် မရနိုင်အောင်ပင် သဘောအားဖြင့်လည်း ပေါင်းစပ် 
နှီးနှောမိကြကုန်သည်; သို့ဖြစ်သော်လည်း အနာရမ္ဗဏတရားများဖြစ်ဝှ ဧကာ 
လမွဏဟူသော သမ္ပယောဂလက္ခဏာကိုကား မရနိုင်ချေး ထို့ကြောင့် ရုပ်အချင်းချင်း 
လည်း သမ္ပယုတ္တပစ္စည်းမတပ်ကြောင်းကို မှတ်သားအပ်ပေသည်# 
(ဧကုပ္ပါဒ-စသော လက္ခဏာ ၄-ပါး အပြည့်အစုံ မရလျှင် သမ္ပယုတ္တ 
ပစ္စည်း မရဟု မှတ်ပါ) 
နာပ်အချင်းချင်း သာ သမ္ဗယုတ္တဖြစ်ပုံ # ဤသို့ နာမ်နှင့်ဓုပ်သည်လည်း ကောင်း! 


ရူပ်အချင်း ချင်း သော်လည်းကောင်း; သမ္ပယုတ္တပစ္စည်း းမတပ်နိုင်သောကြောင့် 


နာမ်ခန္ဓာလေးပါး အချင်း းချင်းသာလျှင် သမ္ပယုတ္တပစ္စည်းတပ်ကြောင်း ထင်ရှား 


န ဒါရာဒါပါန် ချး 
လေတော့သည်; ထို့ကြောင့် ပစ္စယနိဒ္ဒေသပါဠိတော််လည်း စတ္တာရော ခန္ဓာ 
အရူပီနော အညမညံ သမ္ပယုတ္တပစ္စယေန ပစ္စယော" ဟူရှ် ဟောတော်မူသည်း 
သမ္ပယုတ္တနှင့် အညမညအထူး ;: ဤသပ္ပယုတ္တပစ္စည်း းသည် အချင်းချင်း 
အပြန်အလှန် ကျေးဇူးပြုမှုပါသောကြောင့် 
အညမညပစ္စည်းဇ် သတ္တိမျိုးလည်း ရှိဝ်ၢ သို့သော် အညမညသတ္တိမှာ အချင်းချင်း 
အပြန်အလှန် ကျေးဇူးပြုရုံမျှသာ ဖြစ်ငါး သမ္ပယုတ္တပစ္စည်းကား အချင်းချင်း 
အပြန်အလှန် ကျေးဇူးပြုရုံမျှသာ မဟုတ်မူရ်ိ သမ္ပယောဂလက္ခဏာလေးပါး တို့ဖြင့် 
အချင်း ချင်း မျှတညီညွတ်မွာ ပေါင်း းစပ်ယှဉ်တွဲခြင်း းကိုသာ ဆိုလိုသည်; အညမည 
ပစ္စည်း ခြမူကား မဟာဘုတ် ရုပ်အချင်းချင်းသော်လည်းကောင်း; ပဋိသန္ဓေနာမက္ခန္ဓာ 
နှင့် ဟဒယ၀တ္ထုရုပ်တို့ `အပြန်အလှန်အား ဖြင့်သော်လည်းကောင်း ကျေးဇူးပြုခြင်း 
များ ပါဝင်နိုင်သည်, ဤ သစမ္စယုတ္ထပစ္စည်းဒဋ်ကား နာမ်ခန္ဓာလေးပါးတို့ 
အချင်းချင်း အပြန်အလှန် ကျေးဇူးပြုပှု တစ်မျိုးသာ ပါဝင်လေသည်း 
ပစ္စည်းသုံးမျိုးအထူးး #အချုပ်အားဖြင့် မှတ်သားလွယ်အောင် ဖော်ပြပါမူ 
(၁) တစ်ပြိုင်နက် အတူတကွဖြစ်ပေးသော တရား 
အားလုံးသည် သဟဇာတပစ္စည်းဖြစ်ဝ်ၢ (၂) ထိုတရားများအနက်မှ အချင်းချင်း 
အပြန်အလှန် ကျေးဇူးပြုသော တရားများ းသည်သာလျှင် အညမညပစွည်း လည်း 
ဖြစ်ဝါး (၃) ထို အညမညဖြစ်သော အနန္တရ' သမနန္တရ နတ္ထိၢ ဝိဂတ ၄ ပ္ရညီး 
သည် သဘောထားအတူ ဖြစ်သ င့် ပစ္စည်း; ပစ္စယုပ္ပန် အားလုံး တူညီဝါး း ထို 
အညမညပစ္စည်း :ထိုက်သောတရား များအနက်မှ ကေုပ္ပါဒဝသော သမ္ပယောဂ 
လက္ခဏာလေးပါး နှင့်ညီညွတ်သောတရား းများသာ သမ္ပယုတ္တပစ္စည်း တတ်နိုင်သည်း 
ထိုအညပညပစ္စည်းထိုက်သောတရားများ အနက်မှ ကေုပ္ပါဒစသော 
သမ္ပယောဂလက္ခဏာလေးပါးနှင့်ညီညွတ်သောတရားများသာ သမ္ပယုတ္တပစ္စည်း 
တပ်နိုင်သည်# 
အနန္တရ သမနန္တရု နတ္ထိ ဝိဂတ ၄-ပစ္စည်းသည် သဘောထား 
အတူဖြစ်သဖြင့် ပစ္စည်း ပစ္စယုပ္ပန်အားလုံးတူညီသည်# 
ပစ္စည်းလည်း နာမ်တရား ပစ္စယုပ္ပန်လည်း နာမ်တရားပင် ဖြစ်သည်း 
အာသေဝနး  သမ္ပယုတ္တ ၂-ပစ္စည်းသည် ပစ္စည်းလည်း နာမ်တရား! 
ပစ္စယုပ္ပန်လည်း နာမ်တရားပင် ဖြစ်သည်» 
ထို့ကြောင့် နာမ်သည် နာမ်တရားအား ကျေးဇူးပြုပုံ ၆ပစ္စည်း 
ဖြစ်သည်, 


















ရျာနင်တရားကိုယ်၅-ပါး 


+ဒေါသ 


+ဓောဟက 


ဟိတ် ၆-ပါး 


လောဘ+ 


+အလောဘ 
+အဒေါသ 


+အမဓမောဟ 










မောဟမူဒွေးခ် မောဟကြဉ်သော 

စေ ၅၂ နာမက္ခန္ဓာ + သဟိတ် 
(ချ င 

စိတ္တဇရုပ် သဟိတ်ပဋိသန္ဓေ 


ဥ 
ကမ္မဇရုပအား 


ပျ ~ (ချ ဂ 
အတူယှဉ်ဘက်;သဟိတ်စိတ် ဂု၁ 
စ ၂) 







၈ ၈ (ရျ 
အတူယှဉ်ဘက်=စိတ်+စေ-နာမက္ခန္ဓာ 
1. ၂) ဓ 


(ချ ၄ ဓ စိ ငု င 
(တက+ဓါ+၀+ဝေါဧကဝေ) တ္တဇရုပ်+ပဋိသန္ဓေကမ္မဇရုပ်အား 
ဂ တ ပႆ ဓမ 


၈ (ရျ 
မဂ္ဂင်တရားကိုယ် ၉-ပါး 


(ပညာ+ဝိတက် +ဝီရတိ-၃ 


င င င 
အတူယှဉ်ဘက်-စိတ်+စေ-နာမက္ခန္ဓာ 
1 ၂) ခံဓ 


ငး င 
စိတ္တဧရုပ်+ပဋိသန္ဓေကမ္မဇရုပ်အား 
တ (ြ ဓ မ ၆ 


+ဝီရိယ+သတိ+ဧကဂ္ဝတာ 
ဂ 


+ဒိဋ္ဌိ 





~ င 
လက္ကာ # တက် စာ+ဂီ+ဝေ ဧကဂ္ဂေ; ငါးတွေရှုဗျာနၢ 


ပဉ်+တက်+ဝါ+ကမ်ၤအာဇီဝမ်း ဝါယာမ် +သ+ဓိ+ဒိဋ္ဌ်(မဂ္ဂင် ၉ပါး) 


ဟေတုပစ္စည်း; 


ရေ့ သာ 


ဥပမာ 


[အကြောင်းရင်း မူလၢ ရေသောက်မြစ်သဖွယ် 
ကေ းငူးပြ တတ်သောတရား ဟိတ် ၆-ပါးသည် 
စီးပ ရး ညာ 

င ၈ 
ငှင်းနှင့်ယှဉ်ဘက် စိတ်+စေတသိက်+သဟိတ်စိတ္တဇ 

င ၃ ၈ ဂ 
ရုပ် + သဟိတ်ပဋိသန္ဓ္ဗေကမ္မဇရုပ်များ ဖြစ်ပွား 
လာအောင် ကျေးဇူးပြုသည်; 

င င ပ ၈ ငီး ( ဗျ င င ၈ 
သစ်ပင်ဝ်ရေသောက်မြစ်သည် ပင်စည် အကိုင်း 
အခက်အလက်; အရွက်; အသီးတို့ကို ဖြစ်ပွားစေ 
သကဲသိ ဖြစ်သ ်ူ 

ဓ ၀ ည 
{| “ ရေသောက်မြစ်နှယ်; ကျေးဇူးကြွယ်; ကြီးကျယ် 


ရျ င #* (ရျ င င 
ကြောင်းရင်းများ ဟူသော ပကိဏ်းပိုင်းကဗျာနှင့် 


ချံ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချစဉ် 
အညီ ဟိတ်ခြောက်ပါးတရား းတို့သည် သစ်ပင်ကြီးတို့ ရေသွော့က်ခြကြီး တို့နှင့် 
တူကုန်ဝ်ၤ သစ်ပင်ကြီးတို့င် ရေသောက်မြစ်ကြီးတို့သည် မြေ ထောက်ရာတည်ရာ 
ပြုရ သစ်ပင်ကြီး တို့ကို ခိုင်မြ်မည်ပင်စေကုန်ဘိသကဲ့သို့ ဟိတ်ခြောက်ပါး းတရား 
တို့သည်လည်း အာရုံတည်းဟူသော မြေပေါ်ဋ် ထောက်ရာတည်ရာယြုရှ် သမ္ပယုတ် 
တရားတို့ကို ခိုင်မြ်စမည်ပင်စေကုန်ဝါ# ရေသောက်မြစ်ရှိနေမှုကြောင့် သစ်ပင်ကြီး 
တို့သည် အမျိုးမျိုးသော ကြီးပွားခြင်းဖြင့် ကြီးပွားနိုင်ကြကုန်သကဲ့သို့; ဟိတ် 
ခြောက်ပါးဘရားရှိခြင်းကြောင့် သဟဇာတ်တရားတို့သည် အမျိုးမျိုးသော 
`ကြီးပွားခြင်းဖြင့် ကြီးပွားနိုင်ကြကုန််ါၢ 
“ပစ္စယ”“သဒ္ဒါသည် “ဥပကာရက”အနက်ရှိဝါ်း “ဥပကာရက” 
ဆိုသည်ကား ကျေးဇူးပြုတတ်သည် ထောက်ပံ့ခ်ျီးမြောက်တတ်သည်ဟု 
ဆိုလိုသည်: ကျေးဇူးပြုမှုဆိုသည်ကား မိမိထင်ရှားရှိနေခဲ့လျှင် မိမိနှင့် 
စပ်ဆိုင်သောတရားတို့သည် မဖြစ်ပေါ် သေးလျှင်လည်း ဖြစ်ပေါ်ကြကုနႆာ်း 
ဖြစ်ပေါ်ပြိးရှိလျှင်လည်း တည်တံ့နိုင်ကြကုန်ဝါး တည်ပြီးသောထရားတို့သည် 
လည်း အဆင့်ဆင့် ကြီးပွားစည်ပင်ရန် အဖြေအနေသို့ ရောက်ကြကုန်ါး 
ထိုသဘောမျိုးကို ကျေးဇူးပြုမှုဆိုသည်# ပရမတ္ထတရားတို့မှာ ကိုယ်တိုင် 
အားထုတ်မှု ကြောင့်ကြဗျာပါရစိုက်မှု မည်သည်မရှိကြလေကုန်း မိမိထင်ရှား 
ရှိနေသည့်အတွက် မိမိနှင့်စပ်ဆိုင်သမျှသောတရားတို့ င် အင်အားအပျိုးမျိုး 
နှင့်ပြည့်ရံမှုကိုသာလျှင် မိမိက ကျေးဇူးပြုသည်ယူရွ်ဲ ဆိုရပေသည်' 
ဝိဂြိုဟ်ကား ပဋိစ္စ ဧတိ ဖလံ ပဝတ္တတိ ဧတသွာတိ ပစ္စယော” ဧတသွာၢ 
ထိုအကြောင်းမှ# ပဋိစ္စ စွဲရှ်ႈ ဧတိႈ ဖြစ်တတ်င်ၢ ဖလံး အကျိုး တရားသည်း 
ပဝတ္တတိ, ဖြစ်တတ်ဝါၤ တုတိ တသွာ; ထို့ကြောင့် ပစ္စယော, ပစ္စယမည်ဇ်း 
အကျိုးတရားတို့ ဒ် ွဲ်ွဲရ ဖြစ်ရာကို “ပစ္စယ"ခေါ်ဝါ ဟူလိုး ပစ္မယုပ္ပန်မည်ပုံ 
ကျေးဇူးခံစားရရ် ပစ္စည်းကြောင့်ဖြစ်ရသောတရားကို ပစ္စယုပ္ပန် ဟူရဲ ဆိုရသည်း 


မောဟမူဒ္ဒ္ဓေဋ်ရှီသော မောဟကို ကြဉ်ရခြင်း 
မောဟမူဒ္ဓေဒ် ယှဉ်နေခိုက်ဖြစ်သော မောဟစေတသိက်သည် မိမိကသာ 


ကျေးဇူးပြရရ် ပစ္စည်းသက်သက်ဖြစ်င်ၢ မိမိကို ဟေတုကိစ္စဖြင့ ပြန်ရ ကျေးဇူးပြမည့် 


တရားမရှိ; ထို့ကြောင့် ထိုဟောဟမူဒွေဒ ယှဉ်နေခိုက်ဖြစ်သော မောဟကို 
ကြဉ်ရမည်; 


ပစ္စည်းပိုင်း ၂၃၁ 
လောဘမူ ဒေါသမူတို့ဒ်ယှဉ်သော မောဟသည်မူကား မိမိကလည်း 
ဟေတုသတ္တိဖြင့် သမ္ပယုတ်တရားတို့ကို ကျေးဇူးပြုဝါၢ မိမိကိုယ်လည်း လောဘ 
ဒေါသတို့က ဟေတုသတ္တိဖြင့် ကျေးဇူးပြုကြကုန်ဝါ# ထို့ကြောင့် ထိုမောဟကို 
ပစ္စယုပ္ပန် သွင်းခွင်ရလေသည်ၤ _. 
စိတ္တဇဓ္နပ်ၢ ;ရုပ်ပစ္စယုပ္ပန်် ရုပ်ပိုင်းတွင် ပြဆိုအပ်ပြီးသောအတိုင်း စိတ် ၇၅ 
ပါးကြောင့်ဖြစ်သော ရုပ်များကို “စိတ္တဇရုပ်”ဟူရ် ခေါ်ရသည်; 
ထိုစိတ္တစရုပ်သည်လည်း သဟိတ်စိတ်ကြောင့်ဖြစ်သော “သဟိတ်စိတ္တဇရုပ်” အဟိတ် 
စိတ်ကြောင့်ဖြစ်သော ”အဟိတ်စိတ္တဇရုပ်”အားဖြင့် နှစ်ပါးရှိပြန်ဝါၤ ထိုတွင် သဟိတ် 
စိတ်ကြောင့်ဖြစ်သော သဟိတ်စိတ္တဇရုပ်တို့သည်သာလျှင် ဟိတ်တရားတို့ဝ် ကျေးဇူး 
ပြုမှုကို ခံစားကြကုန်သဖြင့် ပစ္စယုပ္ပန် ဝင်ကြရကုန်သည်# အဟိတ်စိတ္တဧရုပ်တို့ 
သည်ကား ဟိတ်ဇါ် ကျေးဇူးကို မခံစားကြရကုန်သောကြောင့် ပစ္စယုပ္ပန် မထိုက် 
ပစ္စနိက်ဉ္ခ် ဝင်ကြရကုန်သည်; 
ပဋိသန္ဓေကမွဇရူပ်ၤ #ပဋိသန္ဓေဝိညာဏ်နှင့်တကွဖြစ်သော ကမ္မဇဧရုပ်ကို ပဋိသန္ဓေ 
ကမ္မဇရုပ်” ခေါ်သည်; ထိုပဋိသန္ဓေကမ္မဇရုပ်သည်လည်း 
သဟိတ်ပဋိသန္ဓေကမ္မဇရုပ်,အဟိတ်ပဋိသန္ဓေကမ္မဇရုပ်အားဖြင့် နှစ်ပါးရှိပြန်ဝ်ၢ ထိ 
နှစ်ပါးတို့တွင် သဟိတ်ပဋိသန္ဓေ ၁၃-ပါးနှင့် အတူတကွဖြစ်သော သဟိတ်ပဋိသန္ဓေ 
ကမ္မဇရုပ်တို့သည်သာလျှင် ဟိတ်ဝ် ကျေးဇူးကို ခံစားကြရကုန်င်ၢ ထို့ကြောင့် 
သတိပ သန္ဓေကို ကို ပစ္စယုပ္ပန် သွင်းရကုန်သည်; အတက္ပဌ္ဌဋ်သနွေ 
နှစ်ပါးနှင့် အဲတူတတ္စဖြစ်သော အဟိတ်ပဋိသန္ဓေကမ္ဗဇရုပ်တို့သည်မူက္ကား ဟိတ်ဝ် 


ကျေးဇူးကို မခံစား ကြရကုန်' ထို့ကြောင့် ပစ္ပနိက်ခ် ဝင်ကြရကုန်သည်# 
ကမ္ဗဇရုပ်ကို ပဋိသန္ဓေအခိုက်တွင် ကျေးဇူးပြုရခြင်းအကြောင်း 


ဟေတု အစရှိသော သဟဇာတနာဂမ်ပစ္စည်းမျိုးတို့သည် မိမိတို့ကြောင့် 
ဖြစ်သည်မဟုတ်ဘဲ ကံကြောင့်သာလျှင် ဖြစ်ရသော ကမ္မဇရုပ်ကို ပဋိသန္ဓေအခိုက်မှာ 
အဘယ်ကြောင့် ကျေးဇူးပြုရပါသနည်းဟူပူ-ပဋိသန္ဓေအခိုက်ဥ်ဖြစ်ရသော ရုပ်နာမ်စု 
သည် ဘဝသစ် ရုတ်ခနဲ ရောက်လာကြကုန်သော အာဂန္တုဧည့်သည်တို့ဖြစ်လျက် 
ရှိနေကြကုန်ဇ်ါ မိမိတို့င်ါ ရှေ့ဋ်ဖြစ်ရှနေနှင့်သော အိမ်သည် အဟောင်းတရားများ 
လည်း မရှိကြကုန်ၢ ဧည့်သည်တို့မည်သည် တစ်ခုသော ဇရပ်စသည်ဥ် ဆုံမိကြ 
လျှင် ရှေးက တစ်စုံတစ်ရာ သိကျွမ်းဘူးသည် မဟုတ်ကြကုန်ဘဲ ဆွေမျိုး 


ဦ ဒီဇ 
ဉာတကာစသည်ဖြင့် တော်စပ်နှီးနွယ်ဘူးကြသည် မဟုတ်ကုန်ဘဲ လွန်စွာပင် ခင်မင် 
ကြကုန်ဝါၤ ထိုအတူ ပဋိသန္ဓေအခိုက််ဖြစ်သော ပဋိသန္ဓေ နာမ်ခန္ဓာနှင့် ကမ္မဇ 
ရုပ်ခန္ဓာတို့သည် တစ်စုံတစ်ရာ စပ်လျဉ်းခြင်း ပရှိကြကုန်သော်လည်း ဧည့်သည် 
ဖြစ်နေကြကုန်သောကြောင့် အချင်းချင်း အားကိုးအားထား ပြုကြရကုန်ဇါ်း 
အချင်းချင်း ငဲ့ကြရကုန်ဝ်ၤ အချင်းချင်း ပစ္စည်းပြုကြရကုန်င်ၢ ထို့ကြောင့် 
ဟေတုစသော သဟဇာတနာဂ်ပစ္စည်းမျိးတို့သည် မိမိတို့ကြောင့်ဖြစ်သည် မဟုတ်ဘဲ 
ကံကြောင့်သာဖြစ်သော ရုပ်တို့ကို ပဋိသန္ဓေအခါဋ် သဟဇာတက်ိစမ္စဖြင့် ပစ္စည်း 
တပ်ကြရကုန်သည်ႈ 
ပဝတ္တိအခါဠ် ကမ္မ္ဗဇရုပ်နှင့် နာမ်ခန္ဓာတို့င်ါ အချင်းချင်း မငဲ့ပုံများ 
ပဝတ္တိအခါဋ်မူကား ဧည့်သည်ကိစ္စမှ ကျွတ်လွတ်ကြလေကုန်ါး ကမ္မဇ 
ရုပ်ကလည်း နာမ်ခန္ဓာကို မငဲ့ဘဲ မိမိအကြောင်းအားလျော်စွာသာလျှင် ဖြစ်လေင်း 
နာမ်ခန္ဓာကလည်း ကမ္မဇဧရုပ်ကို မငဲ့ မိမိကြောင္ခ်ဖြစ်သော စိတ္တဇရုပ်ကိုသာ ငဲ့လေဇ်' 
ပဝတ္တိအခါဋ် နာမ်ခန္ဓာနှင့်ကမ္မဇရုပ်တို့င် အချင်းချင်းမငဲ့ကြပုံကို နီရောသေမာပတ် 
ဝင်စားရှိ နေသော ပုဂ္ဂိုလ်မှာ နာမ်ခန္ဓာမရှိဘဲလျက် ကမ္ဗဇရုပ်ခန္ဓာငါ အစဉ်မပြတ် 
ဖြစ်နေပုံကို မြင်ရှ် သိသာလှင်ါၢ 


ပဝတ္တိအခါစိတ်သည် စိတ္တဇရုပ်ကိုသာ ငဲ့ပုံ 

ပဋိသန္ဓေအခါဋ် ပဋိသန္ဓေစိတ်သည် စိတ္တဇရုပ်ကို မဖြစ်စေနိုင်း 
ထို့ကြောင့် မိမိကြောင့်ဖြစ်ရှ် သားသမီးနှင့်တူသော စိတ္တဇရုပ်ကို ငဲ့စရာမရှိး 
အတူတကွ ဖြစ်သော ဧည့်သည်မိတ်ဆွေ ကမ္ဗဇရုပ်ကိုသာလျှင် ငဲ့ရလေသည်း 
ပဝတ္တိအခါဋ်မူကား စိတ်သည် စိတ္တဇရုပ်ကိုဖြစ်စေသဖြင့် မိမိမှာ ငဲ့ဝရာ သားသမီး` 
ကို ရလေဇ်ၤ ထိုအခါဠ်မူကား မိမိဝ် သားသမီးနှင့်တူသော စိတ္တဇရုပ်ကိုသာ 
ပစ္စည်းပြုသောအားဖြင့် ငဲ့လေဝ် မစပ်မဆိုင်သော ကမ္မဇရုပ်ကို အမှုပစိုက်အား 
နိုင်ဘဲ ကျေးဇူးပြုမှုပှ လက်လွှတ်ရလေသည်ဟူရွ်လည်း ကြံစည်ရာဝါး 
စိတ္တုပ္ပါဒ်တစ်ခုဒ် နာမ်ခန္ဓာ.ရုပ်ခန္ဓာတို့အား ဟေတုပစ္စည်းတပ်ပုံကို ပြဆိုဦးအံ့# 

လောဘမူ ပထမ အသံခ်္ခါရိကစိတ်ဖြင့် ပြဆိုမည်း # ထိုလောဘမူ 
ပထမအသင်္ခါရိကစိတ် ဖြစ်ပေါ်သောအခါ စေတသိက်ပေါင်း ၁၉-ပါး ပါရှိ်း 


မိမိတည်းဟူသော စိတ်ကို ထည့်လျှင် ၂၀ ဖြစ်ငါၢ ငှင်းနာမ်တရား ၂၀ အပေါင်းကို 


ပစ္စည်းပိုင်း ~ ၂၃၃ 
နာမ်ကလာပ်တစ်ခုဟူရ် ဆိုအပ်ဝ်ၢ [ ထိုစိတ်ဖြစ်သည်နှင့် တပြိုင်နက် စိတ္တဇ 
၈ ်တိ င ၈ င ၄) အ ရ် ၈ (ရျ တိ င 
ရုပ်ကလာပ်တို့သည်လည်း ဖြစ်ပေ ကြကုန် 1 နာမ်ကလာပ် ၂၀ တို့တွင် 
လောဘၤ မောဟအားဖြင့် ဟိတ်တရားနှစ်ပါး ပါရှိ ]ထိုဟိတ်နှစ်ပါးသည် 
၂ ၂ (ခ ၂ 
၈ (ရျ ၈ (ရျ ဂ င 
သဟဇာတ်ဖြစ်သော နာမ် ၁၈-ပါးတို့အား ဟေတုပစ္စည်းတပ်ဇ်ါၤ နာမ် ၁၈ပါး 
(ရျ (ပု (. ၈ ( မှ ငင (ရျ {~ ၉ ၈ ၀၀ (ရျ 
သည် ပစ္စည်းပြုခံရသောကြောင့် ပစ္မယုပ္ပန်ဖြစ်င် ယခင်ဟိတ်နှစ်ပါးသ မိမိနှင့် 
ဂ်သော စိ ်တိ အား ဟေတပစည်း ်ါ႔ စိ ်တိ သည် 
အတူဖြစ်သေ တ္တဧရုပ်တို့အား ပစ္စည်း တပ်ဇါၤ စိတ္တဇရုပ်တို့သည် 
်စ္မပျြြခံရသော င် ပစယပန် ်ကန်ဇါ ဟိတ် စတိ တုင် 
ပစ္စည်းပြုခံရ သ ကြောင့် စ္စယုပ္ပန် မည်ကုန်ဝ်ၤ  # ဟိတ် ၂ပပါးတို့တွင် 
(ဂါ (ရျ ၈ ၈ ၈ 
လောဘကိ ပစ္မည်းဆိုလျှင် မောဟသည် ပစ္မယုပ္ပန်ဘက်က နေဝါ်ါၢ မောဟကိ 
(. ဝ န ၂ ၀ ပ (ရ 
ပစည်းဆိလင် လောဘသည် ပစယပန်ဘက်က နေဇါ1 သို့ အခင်းခငင်းလည်း 
စ္စညး လျှ ည စံ ုပ္ပ့န န ဤဿသျ့ ၂ငးချငး ညး 
ဟေတုသတ္တိဖြင့် ကျေးဇူးပြုကြကုန်တ်ၢ 
(ခ တ ဝ |. ~ 
၈၀၈ င္လ (၃ ဝ င 
ပဋိသန္ဓေအခိုက်် ဟေတုပစ္စည်းတပ်ပုံကို ဆိုဦးအံ့- ဂဗမ္ဘသေယျကပုဂ္ဂိုလ်ဝ် 
(ရျ (ရျ (ရျ (ရျ ၈ 
မဟာဝိပါက် သောမနဿ ဉဥာဏသမ္ပယုတ် ပထမစိတ်ဖြင့် ပြဆိုမည်; ထိ 
နီး ဝ (ဒ (. 
မဟာဝိပါက် ပထမစိတ်သည် ဂဗ္ဘသေယျကပုပဂ္ဂိုလ်ခ် ပဋိသန္ဓေကိစ္စဖြင့် ဖြစ်ပေါ် 
ဘ (ဂ ဓ 1 
လာသောအခါ မိမိနှင်အတ သမ္ပယုတ်တရားပေါင်း ၃၃-ပါး ပါရှိ မိမိကို 
၂ ၀ |. ပ ၉ ၂ ဒီ 
ထည့်လျှင် ၃၄-ပါးဖြစ်တ်ၢ1 ထိုနာမ်ပေါင်း ၃၄-ပါးကို နာမ်ကလာပ်တစ်ခု ခေါ်ဝါၤ 
(ရျ ၈ ၈ (ရျ ၈ လျ ၀ င ၈ နး 
ထိုပဋိသန္ဓေ ဝိညာဏ်စိတ်နှင့် တပြိုင်နက် ကမ္မဇကလာပံ သုံးစည်းလည်း ဖြစ်ပေါ် 
လာဇါၢ ယင်းနာမ်ကလာပ်တွင်. အလောဘၢ1ၤ အဒေါသၢၤ အမောဟ အားဖြင့် 
ဟိတ် ၃-ပါး ပါရှိုဝ်ၢ ထိုဟိတ် ၃-ပါးသည် သမ္ပယုတ်ဖြစ်သော နာမ် 
၃၁-ပါးတို့အား ဟေတုသတ္တိဖြင့် ကျေးဇူးပြုဝ်1 ထိုမှတပါး မိမိနှင့်"အတူတကွ 
ချ မျ ၈ ၈ ပျ တိ င 
သဟဇာတ်ဖြစ် သော ကမ္မဇဧကလာပ် ၃-စည်းတို့အားလည်း ဟေတုသတ္တိဖြင့် 
.) (ရျ င ~ ၈ 
ကျေးဇူးပြုဝ်ၢ ကျေးဇူးပြုခံရသောာ နာမ်ခန္ဓာ ရုပ်ခန္မာတို့သည် ဟေတုပစ္စည်းဝ် 
ပစ္မယုပ္ပန် အတွင်းသို့ ဝင်ရောက်ကြရကုန်ဇ်ါၢ ဤသို့စသော အမြှက်ဖြင့် 
မျှ ဝ င္လ (ရျ 
ဟေတုပစ္စည်းဝ် ကျေးဇူးပြုပုံကို အကျယ်ဝေဖန်ရှ် သိရာဇါ 


မြီ 


ဟေတုပစ္စည်းပြိ ငါး 


2 % % ဂ 


အဘိဓနာသင်ဇန်း ချဉ် 


၂၃၄ 
စျာနပစ္စည်း/ ; စိုက်စိုက်စူးစူး အထူးထင်ရှား နအောင် ရှိတတ်သည် 
ဖြစ်ရ ကျေး :ငူးပြုတတ်သောတရား [ ဝျာနင်တရားကိုယ် 
၅ပါးသည် ငှင်းနှင့်ယှဉ်ဘက် စိတ်+ စေတသိက်+စိတ္တဇရုပ်+ 
ပဋိသန္ဓေကမ္ဗဇရုပ်တို့ အား စိုက်စိုက်စူးစူး အထူးထင်ရှား 
အောင် ကျေး းဇူးပြုတတ်ဝ်ၤ 
ဥပမာၢ မး တည်ရ သေးငယ်သောမှတ်တိုင်စက်ကွင်းကို 


မာ စန ရ လေးသမားသည် လေးကို 
စွာ ကိုင်ရှ် ပစ်မှတ်တည့်တ ဉ်ကို သေသေချာချာ 
တည့်အောင်ချိန်) စုက်စိုက်စူးစး ပြူးပ ပြူး ထင်ရှားအောင် 

ည့်ရှ် ပစ်မှတ်ကို တ က လေးသမား 
ကဲ့သို့ စျာနင်တရားကိုယ် ၅ပါးသည် ဆိုင်ရာအဂရုံဥ် 
စိုက်စိုက်စူးစူ စူး အထူး ထင်ရှားအောင် ရှုတတ် ကျေးဇူးပြု 
တတ်ဇါ်ါၢ 


တစ်နည်း သစ်ပင်ထိပ်ဖျား တောင်ထိပ်ဖျားတို့် တည်သော သုကဲသိ 


ငျာန်ကိစ္စ 


အဝေးရှုခင်း မြင်ကွင်းတို့ကို ထင်ရှားအောင် ရှုကြည့်နိုင် 
မြင်နိုင်င်ၢ 

ဝိတက်စသော တရားငါးပါးတို့ဇ် ပူးပေါင်း ဆောင်ရွက်မှုကြောင့် 
အာရုံကို စူးစိုက်စွာ ရှုခြင်း ဟူသော ရာန်ကိစ္စ ပြီးမြောက်၀ုပုံကို 
ပေါ်လွင် ထင်ရှားစေရန် ထိုတရားများဝါ သဘောလက္ခဏာ 
အသီးအသီးကိုလည်း ပြန်လည် လေ့လာအပ်ပေသည်း 

သည် သမ္ပယုတ်တရားတို့ကို အာရုံသို့ ရှေ့ဝှူုတင်ပေးခြင်း လက္ခဏာ 
ရှိင်ၢ ထိုသို့ တင်ပေးခြင်းဖြင့် စိတ်ကို အာရုံ မြဲမြံစွာ ယှဉ်စပ် 
ပူးတွဲရှ်ထားသကဲ့သို့ ဖြစ်င်း 

သည် အာရုံကို အဖန် အထပ်ထပ် သုံး ဦးသပ်ခြင်း လက္ခဏာပါ 
သို့ဖြစ်ရွ အာင စိတ်အစဉ်မပြတ် ယှဉ်စပ်ပူးတွဲနေစေရန် ဝိဝာရ 
က လှုံ့ဆော်ပေး သကဲ့သို့ ရှိသည်» 

သည် အာရုံကို ချစ်ခင်မြတ်နိုးခြင်း လက္ခဏာရှိရ်း သို့ဖြစ်ရွ် စိတ်ကို 
အာရုံပေါ်ဋ် နှစ်သက်ပျော်မွေ့စေလျက် ထိုအာရုံမှ ထွက်ခွာမသွား 


ချင်အောင် ပီတိက ဆွဲဆောင်ထားသည်း 


ပစ္စည်းပိုင်း:` ၂၃၅ 
(သုခ) သည်လည်း အာရုံကို ခံစားခြင်းကိစ္စဖြင့် စိတ်ကို အဂရုံခ် ခိုင်မြဲစွာ 
ဝေဒနာ ဖွဲ့စပ်ထားသည်# 
ဧကဂ္ဂတာ သမာဓာန လက္ခဏာရှိသော ဧကဂ္ဂတာသည်ကား စိတ်ကို အာရုံ 
တစ်ခုတည်းပေါ်ဋ် ပလှုပ်ပရှက် ငြိမ်သက်စွဲမြဲနေအောင် ပြုလုပ်ပေး 
သည်း 
ဤသို့လျှင် အသီးအသိီးသော လက္ခဏာများဖြင့် ဝိတက်စသော 
တရားတို့သည် စျာန်ကိစ္စကို ဆောင်ရွက်ကြပေသည်# 
ဝိတက်ရှှေ့ဆောင်ပုံ 
ဝျာန်အင်္ဂါငါးပါးတို့တွင် ဝိတက်သည် ရှေ့သွားခေါင်းဆောင်ဖြစ်ဝ်ၢ 
ဝိတက်က စိတ်ကို အာရုံပေါ်သို့ရောက်အောင် တင်မပေးလျှင် ူးစိုက်စွာ ရှုခြင်း 
စျာန်ကိစ္စသည် မဖြစ်မြောက်နိုင်ပေ; ထို့ကြောင့် ဝိတက်နှင့်မယှဉ်သော ဒွေပဉ္စ 
ဝိညာဏ်တစ်ဆယ်တို့် (သုခ) ဝေဒနာၢ' ဧကဂ္ဂတာဟူသော ရျာနင်တရားကိုယ် 
၂-ပါး ပါဝင်သော်လည်း ငှင်းတို့သည် စျာန်ပစ္စည်း မတပ်ချေး ဒုတိယစျာန်ဝသော 
စိတ်တို့သည်ကား ဝိတက်နှင့်မယှဉ်သော်လည်း ဝိတက်နှင့်ယှဉ်သော ပထမစျာန် 
ကို အခြေထားရွ် တိုးတက်ပွားများရသော ဘာဝနာအစွမ်းကြောင့်သာလျှင် 
_ ဖြစ်ပေါ်နိုင်ကုန်င်ၢ ထို့ကြောင့် ဝျာန်ပစ္စည်း တပ်ကုန််ၢ 
ဝျာန်ါအစွမ်း 
ဝျာန်အဂ်ါ ၅-ပါးတို့ င် အထွတ်အထိပ်ကား ဧကဂ္ဂတာဖြစ်ငါ; မှန်ဝ်ၢ 
အာရုံတစ်ခုတည်းပေါ်ခ် မလှုပ်မရှုက် ငြိမ်သက်တည်ကြည်ခြင်းသည် ရျာန်် 
ထူးခြားသော အစွမ်းသတ္တိဖြစ်ပေသည်; ထို့ကြောင့် အမြင့်ဆုံးဖြစ်သော ပဉ္စမ 
ရျာန်် ဝိတက်! ဝိဓာရစသည်တို့ မရှိတော့ဘဲ ဥပေက္ခာ ဧကဂ္ဂတာဟူသော 
' ရျာန်အင်္ဂါ ၂-ပါးသာ ရှိတော့သည်, 
ရျာန်စိတ်ဟု ဒေါ်ရပုံ 
အထက်ပါ ဝျာန်အင်္ဂါ ၅-ပါးတို့သည် ဒွေပဉ္စဝိညာဏ်ကြဉ်သော ကာမ 
စိတ်တို့ဒ်လည်းကောင်း; မဟဂ္ဂုတ်လောကုတ္တရာစိတ်တို့ဋ်လည်းကောင်း ထိုက်သည့် 
အားလျော်စွာရှိကြင်,# ထိုသို့ရှိသောခ်လည်း အဘိဓမ္မာဋ် မဟဂ္ဂုတ်စိတ် ၂၇-ပါး 
ကိုသာ စျာန်စိတ်ရှိသော အမည်ဝိသေသဖြင့် ခေါ်ဝေါ်လျက်ရှိဝ်# ယင်းသို့ 


ဝျာန်အင်္ဂါနှင့် ယှဉ်သောစိတ်အများရှိုသည့်အနက်မှ မဟဂ္ဂုတ်စိတ်တို့ကိုသာ 


၂၃၆ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချ၀ဉ် 
စျာန်စိတ်ဟူရ် အထူး ပြူ ခေါ်ဝေါ်ရခြင်း ကား အကြောင်း ထး ူးရှိသောကြောင့် 
ဖြစ်င်ၢ အိတ်က သည ၉ တြာင်း ကတဆ ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သည်, 
ဥပမာဆိုသော် ကောင်းသောအဆင်း းကို မြင်လျှင် နှစ်သက်တပ်မက်သည့် တဏှာ 
လောဘစိတ် ဖြစ်သကဲ့သို့ တည်း; မဟဂ္ဂုတ်စိတ်တို့မှာပူကား အကြောင်း တိုက်ဆိုင်ရုံ 
မျှနှင့် ပေါ်မလာနိုင်ႈ ကသိုဏ်း စသော အာရုံတစ်မျိုးမျိုး် ူးစိုက်မွဲမြဲမွာ 
ရှုခြင်းဟူသော သမထဘာ၀နာကို ပွားပျားမှသာလျှင် ပဟဂ္ဂုတ်စိတ်တို့သည် 
ဖြစ်ပေါ် နိုင်င်ၢ ဖြစ်ပေါ် သည့်အခါခ်လည်း ကာမစ္ဆန္ဒစသော နီႆဝရဏတို့မှ ဝေးကွာ 
သဖြင့် အာရုံတဂ်မျိုးတည်းအပေါ် ခ် ကြာမြင့်စွာ စူးစိုက်နိုင်င်ၢ ကာမစိတ်များကဲ့သို့ 
အာရုံ အမျိုးမျိုးသို့ ပြောင်းရွှေ့မှု မများချေး ထို့ကြောင့် မဟဂ္ဂုတ်စိတ်တို့သည် 
ဝျာန်စိတ်ဟူသော အမည်ဝိသေသကို ရရှိခြင်းဖြစ်သည်; 
လောကုတ္တရာစိတ်တို့သည်ကား နိဗ္ဗာန်တစ်မျိးတည်းခ် ဇူးစုက်စွာ ရှုသော် 
လည်း ကိလေသာကို ပယ်သတ်ခြင်းကိစ္စ ငြိမ်းအေးစေခြင်းကိစ္စအားဖြင့် မဂ် 
စိတ်' ဖိုလ်စိတ်ဟူသော အမည်ထူးကို ရပြီးဖြစ်သောကြောင့် ဝျာန်စိတ်ဟူရ် 
မခေါ် ပေး (သို့ရာတွင် အချို့နေရာများ ရျာန်ကို အခြေပြုရှိရသော မဂ်ဖိုလ် 
တို့ကို ပရိယာယ်အားဖြင့် စျာန်ဟူရှ် ခေါ်ထားသည်ကို တွေ့ရင်) 


ရျာန်အင်္ဂါတို့ါ သတ္တိက္ခဲပြားပုံ 
မဟဂ္ဂုတ်စျာန်စိတ်တို့်ရှိသည့် ဝိတက် ဝိစာရ ပိတိ (ဝေဒနာ) သုခၢ 
ဧကဂ္ဂတာဟူသော ရျာန်အင်္ဂါငါးပါးတို့နှင့် ကာမစိတ်တို့်ရှိသည့် ယင်းငဝျာန် 


အင်္ဂါငါးပါးတို့မှာ သတ္တိချင်း ကွဲပြားကြသည်; 
မဟဂ္ဂုတ်စျာန်စိတ်ဋ်ရှိသော ဝျာန်အင်္ဂါတို့သည် ကိစ္စနှစ်ပါးကို ဆောင်ရွက် 


င 
င 


၀၀ ဝ 


င 
က 


င်သည့် သတ္တိထူးများရှိကြသည်# ယင်းရျာန်အင်္ဂါတို့သည် (၁) အာရုံကို စူးဝူး 
ိုက်ရှု ရှုခြင်းကိစ္စ (၂) ထျန် ကုသိုလ်တို့င် ဆန်.ကျင်ဘက်ဖြစ်သော နီဝရဏ 


းပါးတိုကို လောင်ကျွမ်း :ဖုတ်မြိုက်ခြင်း ကိစ္စတို့ ကို သောငရွတ်ကြသည်း 


ကး န. ၂ ခရီး းလမ်းသဖွယ်; ယာဉ်+ရထားသဖွယ် လိုရာ 


ခရီးသို ရောက်စေအောင် ကေ ဇူးပြ တတ်သော 
ဂ ဓ ရာ စူး 


ဉာ 


တရား 
မဂ္ဂင်တရားကိုယ် ၉ပါးသည် မိမိနှင့်ယှဉ်ဘက်စိတ်+ စေတသိက် 


င င င င ဌ၅ င င ဖ 
+စိတ္တဇရုပ်တို့ကိုဖြစ်စေကာ (ကောငးသောသမ္မာမဂ္ဂငနှင္န္ယယှဥဘကတရား 


ပစ္စည်းပိုင်: ၂၃၇ 


တို့က သုဂတိဘုံ နိဗ္ဗာန်ဘုံတို့သို့ငှင်း မကောင်းသောမိစ္ဆာမဂ္ဂင်နှင့် 
ဝ 


ယှဉ်ဘက်တရား တို့က ဒုဂ္ဂတိဘုံသို့ငှင်း ပို့ဆောင်သဖြင့် ကျေးဇူးပြု သည်) 
ဥပမာၢ အတိ ခရီးလမ်း ယာဉ်; ရထား းတို့သည် ခရီး န္သွား 
သူအား အလိုရှိသောအရပ်ဒေသသို့ရောက်အောင် ပို့ဆောင်ပေးသကဲ့သို့ 
ဖြစ်သည်! 

စိတ် ၈၉ခုဒ်ရှိသော 


င ဝ ဌ 
တကွဖြစ်ေ သာစတ-၈၉ +စေတနာကြဉ် 


ပစ္စုပ္ပန်စေတနာ 


ဝ ၅ ဝ ငု 
စေ. ၅၁|စတ္တဇရု၀,ပဋ္စသန္ဓေကမ္မရုပအား 


အသီးသီးသောခဏဉ် | ကံကြောင့်ဖြစ်သော ဝိပါက် 
(ရျ င ၈ 
ဖြစ်သောအတိတ်- | နာမက္ခန္ဓာကဋတ္တာရုပ်တို့အား 
ဓ တ ( (ဝ 


ကုသိုလ်+အကုသိုလ် 


အလုံးစုံသောဝိပါက် | အချင်းချင်းအားငှင်း 
၃၆+ပဝတ္တိ အချင်းချင်းနာမက္ခန္ဓာၢစိတ္တဧရုပ် 
ခဲဓ တ မ 


ပဋိသနေ့ ာ ်တိ အားငှင်း 
မ နွနာမက္ခနွ ပဋိသန္ဓေကမ္မဇရုပ် ).အားငှင်း 





လက်္ကာ - သဟဇာတ နာနခဏာၢ စေတနာ မှတ်ပါနှစ်ကမ္မႈ 

သ, မှာ+လုံးစုံ နာမှာတုံး ကု+ကုံ- အတိတ်ရၤႈ 

သုံးဆယ့်ခြောက်ထွေး ဝိ-စိတ်+စေး မှတ်လေဝိပါက! 
ကမ္ဗပစ္စည်း မျိုးဗီဇသဖွယ်ၢ အတူဖြစ်ဘက် ရုပ်+နာမ်တရားတို့ကို 

ပြုပြင်စီရင်ဖန်တီးတတ်ႈ ဖြစ်စေတတ်သော စေတနာကို 
ကံဟုခေါ်သည်ၤ 

(ကံဖြစ်ရှ် ကျေးဇူးပြုတတ်သောတရား ပြုပြင်စီမံ ဖန်တီးတတ် 

ဖြစ်စေတတ်သည်ဖြစ်ရှ် ကျေးဇူးပြုတတ်သောတရား ဖြစ်သည်) 
ကမ္မ ၂-မျိုး 1 သဟဇာတကမ္မနှင့် နာနက္ခဏိကမ္မဟု ၂-မျိုး ရှိသည်; 
သဟဇာတကမွ စိတ် ၈၉-ပါးဋ် ရှိသော ပစ္စုပ္ပန်စေတနာ ၈၉-ပါးသည် 


မိမိနှင့်အတူတကွဖြစ်ဘက်; စိတ်+စေတသိက်+စိတ္တဧ 


၂၃၈ 


ဥပဓာၢ 


အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချစဉ် 
ရုပ်+ပဋိသန္ဓေကမ္မရုပ်တို့အား ဖြစ်ပွားအောင် မြဲပြံ 
တည်တံ့အောင် ကျေးဇူးပြုတတ်ဇ်ၢ 
သစ်ပင်တို့င်ါအမြစ်မျိုးဓာတ်သည် အတူတက္စဖြစ်ဘက် 
သစ်ပင်အားပွားစည်းအောင် တည်တံ့ခိုင်မြဲအောင် 


ပြုပြင်စီရင်သောအားဖြင့် ကျေးဇူးပြုသကဲ့သို့ဖြစ်သည်ႈ 


နာနက္ခဏိကကမ္ဗ္မအသီး စီးသော ခဏ်ဖြစ်သော အတိတ္တပြသော 


ဥ၀မာၢ 


ကုသိုလ်ကံ အကုသိုလ်ကႆ စေတနာသည် ထိုကႆ 
ကြောင့် ဖြစ်ပေါ်သော ဝိပါက်နာမက္ခနွာ; ကဋတ္တာရုပ် 
တို့အား (ကံဝ် အကျိုးတရားများ အဖြစ် ဖြစ်ပေါ် 
အောင် ပြုပြင်စီမႆ ဖန်တီးသောအားဖြင့် ကျေးဇူး 


င) 


[င် 

မျိုးစေ့အမျိုးမျိုးတို့သည် မိမိတို့ဆိုင်ရာ သရက် 
ပိန္နဲ့သော ပင်စည် အဖူးအညွှန်် အခက်အလက် 
အသီးအရွက် စသည်ကိုဖြစ်စေသည်/ မျိုးစေ့ဗီဇဓာတ် 
အလျောက် အချိုး အချဉ် စသည်တို့ကိုဖြစ်စေသကဲ့သို့ 
ကျေးဇူးပြုသည်; 


ကမ္မပစ္စယဋ် “ကာယင်် ဝါစင်ၢ စိတ္တဂ်္ဂဘိသခ်ရဏဘူတေန စိတ္တပ္ပယောဂ 


သင်္ခါတေန ကိရိယာဘာဝေန ပစ္စယော ဥပကာရကောတိ ကမ္မပစ္စယော ကါယဂ် 


ဝါစဂ်ၢ စိတ္တဂ်္ဂဘိသခ်္ခ်ရဏဘူတေန=ကိုယ်အမူအရား နှုတ်အမူအရာ; စိတ်အမူအရာကို 
ပြုပြင်စီရင်မှုဖြစ်ရဖြစ်သောၢ# စိတ္တပ္ပယောဂသင်္ခါတေန= စိတ်ဝ်ကြောင့်ကြ 


ဗျာပါရစိုက်ထုတ်မှုဟု ဆိုအပ်သောႈ ကိရိယာဘာဝေန=- အပြုအမူဝ် အဖြစ်ဖြင့်း 


ပစ္စယောဥပကာရကော= ကျေးဇူးပြုတတ်သည်တည်း; ကုတိတသွာ= ထို့ကြောင့်း 


ကမ္မပစ္စယောၤ ကမ္မပစ္စည်းမည်ဝ်# အဓိပ္ပါယ်ကား တပည့်ကြီး လက်သမားကြီး 
တို့ကဲ့သို့ မိမိဝ်ကိစ္စႈ သူတပါးတို့ ဝ် ကိစ္စများကို ပြီးစီးအောင် ကြောင့်ကြောင့် 
ကြကြ ဗျာပါရရိုက်ထုတ်မှုဖြင့် ကျေးဇူးပြုသောပစ္စည်းသည် ကမ္မပစ္စည်း မည်ဝါး 
သမ္ပယုတ်တရားစုနှင့် စိတ္တဇရုဝ်း ပဋိသန္ဓေ ကမ္မဇရုပ်တို့အား ကမ္မပစ္စယသတ္တိဖြင့် 


ကျေးဇူးပြုသောေ စတနာသည် သဟဇာတကပ္မပစ္စည်း ပည်တါ်း 


ပစ္စည်းပိုင်း ၂၃၉ 
ဤသဟဇာတကမ္မပစ္စည်းသည် သဟဇာတပစ္စည်းကြီးအတွင်းမှ စေတနာ 
တစ်ခု သက်သက်ကို ခွဲထုတ် ဟောအပ်သော ပစ္စည်းပေတည်း! 


င ဝ 1 ဂ (ရျ (လျ 
ပစ္စည်းပြုပုံကား သဟဇာတပစ္စည်းကဲ့သို့ပင်တည်း, 


ပစ္စည်းပြုပုံအမြွက်ကား, 1 လောဘမူ ပထမ အသခင်ါရိကစိတ်မှာ စေတသိက် 
တစ်ဆယ့်ကိုးနှင့်တကွ နာမ်တရားပေါင်း ၂၀ ရှိင်း 
ထိုနာမ်ကလာပ်တွင် စေတနာစေတသိက်ပါရို်ၢ ထိုလောဘမူစိတ်ဖြစ်သည်နှင့် 
တပြိုင်နက် စိတ္တဇရုပ်လည်း ဖြစ်ပေါ် ဝ်ၢ ထိုသို့ဖြစ်ရာ စေတနာစေတသိက်သည် 
မိမိနှင့် သမ္ပယုတ်ဖြစ်သော နာမ်တရား တစ်ဆယ့်ကိုးပါးတို့အား ကမ္မသတ္တိဖြင့် 
ကျေးဇူးပြုဝ်# သဟဇာတဖြစ်သော စိတ္တဇရုပ်အားလည်း ကမ္မသတ္တိဖြင့် ကျေးဇူးပြု 
ဇ် ပဋိသန္ဓေအခိုက်ကား ပဋိသန္ဓေဝိညာဏ်နှင့် သမ္ပယုတ်ဖြစ်သော စေတနာ 
သည် မိမိနှင့် သမ္ပယုတ်ဖြစ်သော ပဋိသန္ဓေနာမက္ခန္ဓနှင့် သဟစာတ် ဖြစ်သော 
ပဋိသန္ဓေကမ္မဇရုပ်တို့အား ကမ္မသတ္တိဖြင့် ကျေးဇူးပြုပေင်ါၢ 
နာနာက္ခဏိကာဋ် “အတ္တနော ပစ္ပယုပ္ပန္နဓမ္မပဝတ္တိက္ခဏတော ဝိသုံ ဘူတေ 
အတီတေ နာနာခဏေ သိဒ္ဓါတိ နာနာက္ခိဏိကာ 1 အတ္တနော မိမိဝ်ၢ ပစ္စယုပ္ပန္န 
ဓမ္မပဝတ္တိက္ခဏတော= အကျိုး ဖြစ်သော ပစ္စယုပ္ပန် တရားဝ်ဖြစ်သောကာလမှ, 
ဝိသုံဘူတေ= အသီး းအခြား ဖြစ်ရ ဖြစ်သေား အတိတေ= အတိတ်ဖြစ်သေား 
နာနာခဏေ= ခဏအထူးထူး ူးခ်ၢ သိဒ္ဓါ= ပြိး စီး းလေသည်တည်း :! ကုတိ တသ္မာ= 
ထို့ကြောင့်း နာနာက္ခဏိကာ= နာနာက္ခဏိကာ မည်ဝ်ၢ ပြဆိုအပ်ပြီး သော 
အတိတ်စေတနာ ၃၃-ပါး တို့ကို ရစေး ထို ၃၃-ပါးသော အတိတ်စေတနာ 
တို့သည်သာလှှင် ဘုံပိုင်းခ် ပြဆိုအာပ်ပြီးသောအတိုင်း ကံအမျိုးမျိုးဖြစ်ကြကုန်သည်ႈ 
ထို နာနာက္ခဏိကကမ္မစေတနာ တို့သည်ပင်လျှင် သုံးဆယ့်တစ်ဘုံတို့် အမျိုးမျိုး 
သော ဝိပါက်တို့ကို ဖြစ်စေနိုင်ကုန်သည်# ကမ္မဇရုပ်အမျိးမျိုးကို ဖြစ်စေနိုင်ကုန်သည်; 
နာနာတ္တကာယ နာနာတ္တသညီအစရှိသော ဘဝ ကိုးပါးကို ဖြစ်စေနိုင်ကုန်သည်# 
ဇလာဗုဇ အစရှိသော ပဋိသန္ဓေလေးမျိုးကို ဖြစ်စေနိုင်ကုန်သည်# 
စေတနာဝါ သဘောနှစ်မျိုးကို ပြဆိုဦးအံ့ ; စေတနာမည်သည် 
ဖြစ်ပေါ်ဝရှဲလာသည်ရှိသော် နှစ်ပါးသောကိစ္စကို ဆောင်ရွက်လျက်သာ ဖြစ်ပေါ် ရ် 
လာငဇါး ကိစ္စနှစ်ပါးကား မိမိနှင့်တကွဖြစ်သော သဟဇာတ် တရားကို စီရင် 
နှိုးဆော်ခြင်းကိစ္စ နောင် အနာဂတ်ကာလ အကျိုးဝိပါက်နှင့်ကမ္ဗဇရုပ်များကို 


. ဖြစ်ပေါ် စေခြင်းငှါ မျိုးထားခြင်းကိစ္စများပေတည်း% ထိုနှစ်ပါးတို့တွင် နောင်အကျိုး 


၂၄၀ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချဧဉ် 
ဝိပါက်နှင့် ကမ္မဇရုပ်တို့ကို ဖြစ်ပေါ်အောင် မျိုးထားခြင်းကိစ္စကိုမူကား ကုသိုလ်စိတ် 
အကုသိုလ်စိတ်တို့ဋ်သာ ရအပ််း .ထိုပျိုးထားခြင်းကိစ္စကို ဆောင်ရွက်သော 
ကုသိုလ် စေတနာ အကုသိုလ်စေတနာ ၃၃-ပါးတို့ကိုပင် နာနာက္ခဏိကဓေတနာ 
ဟူရ် ခေါ်ဆိုရလေသည်# 

သဟဇာတ်တရားတို့ကို စီရင်ခြင်း; စေ့ဆော်ခြင်းကိစ္စကိုမူကား စိတ်တစ်ခု 
ယုတ်ကိုးဆယ်တို့မှာ အလုံးစုံ ရအပ်ဇါး ထိုသို့ သဟဇာတ် တရားတို့ကို စီရင် 
စေ့ဆော်တတ်သောစေတနာကို သဟဇာတပစ္စည်းတပ်သော ဓေတနာဟူတှ 
ဆိုအပ်ဝ်ၢ 
ကိစ္စနှစ်ပါးကိုဆောင်သည့် စေတနာပျိုးး :ကုသိုလ်: အကုသိုလ်တို့ဋ် ယှဉ်သော 

စေတနာသည် `သဟဇာတ်တရား 
တို့ကို စီရင်စေ့ဆော်ခြင်း= သံဝိဓာနကိစ္စၢ မျိုးထားခြင်း= ဗီဇနိဓာနကိစ္စ နှစ်ပါးစုံကို 
ဆောင်ရွက်ပေဝ်ါ 
ကိစ္စတစ်ပါးကိုသာဆောင်သည့် စေထနာမျိုး# : ဝိပါက်စိတ်(ကြိယာစိတ်တို့ 
ခြ ရှိသောစေတနာသည် 
မူကား သဟဇာတ်တရားတို့ကို စီရင် နှိုးဆော်ခြင်း သံဝိတန ကိစ္စတစ်ပါးကိုသာလျှင် 
ရွက်ဆောင်နိုင်င်ဟူရှ် ဝေဖန် သိရာဝ်ၢ ဥပမာအားဖြင့် မိန်းမနှင့်ယောက်ျားတို့င် 
ပေါင်းဖော်စည်းဝေးခြင်းသည် ကာမသုခကို ခံစားခြင်းကိစ္စ နောင်အခါ သားသမီး 
ကို ဖြစ်ပွားစေရန် သားအိမ်အတွင်း မျိုးထားခြင်းကိစ္စ နှစ်ပါးကို ပြီးစေဘိသကဲ့သို့ 
စေတနာဇ် သတ္တိကို သိရာဇ်ၢ 
မျိုးထားမှုကိစ္စး ; နောင်အခါ ဝိပါက်နာမက္ခန္ဓာ ကဋ္ရတ္တာရုပ်တို့ကို ဖြစ်စေရန် 
မျိုးထားမှုဟု ဆိုအပ်သော ဗီဇနိဓာန ကိစ္စသည် လှင်မြန်မွာ 

အကျိုးမပေးနိုင်သေး; သရက်မျိုးစေ့ အရရှိသည်တို့သည် သရက်ပင်ပေါ်ဋ် သရက် 
သီးဝါအတွင်းဦဌ ရင့်ရှနေခြင်း မြေဥတု; ရေဥတုစသည်တို့ကို ငံ့လင့်ရွိနေခြင်း 
စသည်တို့ဖြင့် ကြာမြင့်မှ သရက်ပင်တည်းဟူသော အကျိုးကို ဖြစ်ပေါ် စေသကဲ့သို့ 
ဝိပါက်နာမက္ခန္ဓာကင္ရတ္တာရုပ်တို့ကိုဖြစ်စေရန် အကြောင်းအယ္ရိုးမျိုးတို့နှင့် ပြည့်စုံသော 
အခါသို့ကျရောက်ပါမှ ထို~ဝိပါက်နာမက္ခန္ဓာ ကဋတ္တာရုပ်တည်းဟူသော အကျိုးတို့ကို 
ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သည်# ထိုနာနာက္ခဏိကဖြစ်သော အတိတ်စေတနာသည် ချုပ်လေ 
ပြီးရ ထင်ရှားပရိုသော်လည်း ထို မိမိဖြဝ်ရာ စိတ်သန္တာန်မှာ နောင်အကြောင်း 
ပြည့်စုံသောအခါ ထိုက်သက်ရာအကျိုးကို ဖြစ်ပေါ်စေရန် ဗီဇနီဓာနသတ္တိ 


ပစ္စည်းပိုင်: ၂၄၁ 
အထူးကို ထားခဲ့လေဇ်ၢ# ထို ဗီဇနိဓာနသတ္တိအထူးဝါ ထင်ရှားရှိမှုကြောင့်သာလျှင် 
အကြောင်းပြည့်စုံသောအခါ အကျိုးတို့သည် ပေါ်ပေါက်ရှ် လာနိုင်ကြကုန်သည်# 
ထိုသတ္တိအထူးသည် ဥပါဒ်; ဌီၢ ဘင် အားဖြင့် ထင်ရှားမရှိသော်လည်း အနုသယ 
ဓာတ်ကဲ့သို့ ထင်ရှားရှိသည်သာလျှင် ဖြစ်ဝ်ၢ အနုသယဓာတ်ကို ပညတ်ဟူရဌ် 
မဆိုရသကဲ့သို့ ဤ နာနာက္ခဏိကကမ္မပစ္ပယသတ္တိကိုလည်း ပညတ်ဟူရှ် မဆိုရပေၤ 
ပရမတ်တို့င်သတ္တိအထူးပေတည်း ဟူရှ်သာလျှင် ချီးမွမ်းထိုက်ပေဝ်ၢ 
ဝိပါကပစ္စည်းး အကျိုးတရားသက်သက်ဖြစ်ရှ ကျေးဇူးပြုတတ် 

သောတရား! ဝိပါက်စိတ်ဟူသော အကျိုးတရားတို့ 
သည် အချင်းချင်းအားငှင်း အချင်းချင်း နာမက္ခန္ဓာ,ၢ 
စိတ္တဇရုပ်) ပဋိသန္ဓေကမ္မဇရုပ်တို့အား အကျိုးတရား 
သက်သက်အနေဖြင့် (ကြောင့်ကြဗျာပါဒ မရှိတော့ဘဲ! 
အစွမ်းသတ္တိတိုးတက်မဖြစ်ပေါ် တော့ပဲ) အေးငြိမ်းစွာ 
ကျေးဇူးပြုဝ်ၢ 
ဥပမာၢ အစွမ်းကုန်မှည့်ပြီးသော သစ်သီးသည် စားသုံးဖို့ 
အကျိုးသက်သက်သာ ဖြစ်တော့သည် ထပ်ရှ်တိုးရှ် 
ရင့်စရာ! မှည့်စရာအကြောင်း ဗျာပါဒမရှိတော့ပဲ! 
မှည့်ရင့်ခြင်းင် အဆုံးသို့ ရောက်သဖြင့် အေးငြိမ်း 
စ္စာ ကျေးဇူးပြုသကဲ့သို့ဖြစ်သည်# 
စ္ပ ဂျုးသ ၀၉ညးတယ်တွငဏ်န တရားတာ 
ပစ္စယုပ္ပန် ပ ၂မျိုး ပါရှိသဖြင့် နာမ်သည် နာမ်ရုပ်အား ကျေးဇူး 
ပြုသည့် ၅ပစ္စည်း ဖြစ်သည်; 
၃; နာမ်သည် ရူပ်အား ၁ပစ္စည်း (ပစ္ဆာဇာတ) 





(အဓူပဝိပါက် ၄ပါးကြဉ်) 


င ငာ 
နောက်နောက်ဖြစ်သော 


သတ္တဝါတို့သန္တာန်ခ်ၢ ပဋိသန္ဓေအစ 


















ရှိသော ရှေးရှေးစိတ်နှင့်အတူဥပါဒ် 
စိတ် ၈၅+စေ ၅၂+ ရ- ရုပ်ဝါဌီသို့ရောက်သော ဧက 


နာမက္ခန္ဓာတို့သည် 





ဇကာယ+ဒွိ+တိ+စတုဇကာယအား 


၂၄၂ 3အိဓစ္စာသင်တန်း {ချစ် 
လင်္ကာ % သတ္တိရှိနေး ဌီရုပ်ထွေအား; စိတ်စေ ၂ဖြာ နောက်နောက်လာၢ 
တည်ငဌ္ဌါပစ္ဆာဇ# 


၈ ၈ င င င 
နာမ်သည်ရုပ်အား မျိုးတစ်ပါး; မှတ်သား ပစ္ဆာဇား 


၈ ငံ င 
ပစ္ဆာဇာတပစ္စည်း , နောက်မှနေရ် ကျေးဇူးပြုတတ်သောတရား 
7က် ၄ပါးကြဉ် ််နောက်မ ဖြစ် 
(အရူပဝိပါက် ၄ပါးကြဉ်) နောက်နောက်မှ ဖြစ် 
သောစိတ်+ စေတသိက် နာမက္ခန္ဓာတို့သည် ရှေးရှေးပဋိသန္ဓေတည် 
ဝတသိက် နာမက္ခန္ဓာတို့သည် ရှေးရှေးပရိသန္ဓေတည် 
~ 
သည်မှစရှ် ဖြစ်လာသောရုပ်တရားတို့အား နောက်မှနေရှ် ကျေးဇူးပြု 
သည် 
ဥပမာ 1 ရှေ့အရင်ပေါက်ရောက်ကြီးပွားပြီးသော သစ်ပင်တို့ကို 
င္ဝ င္မ င် ငျ့ င င 
နောက်ပိုင်းမှ သွန်းလောင်းထည့်အပ်သော ရေအမျိုးမျိုးမြေဆီသြဇာ 
အမျိုးမျိုးတို့သည် ဆထက်တိုးကာ ကြီးပွားစည်ပင်စေသကဲ့သို့ ကျေးဇူး 
[ိ မစ မး (” စွာ စမ ကျူ 
ပြုခြင်းပင်ဖြစ်သည်; 
တစ်နည်း; 1 လင်းတငယ်လေးများသည် မိခင်လင်းတများ အံစာရှာရွ် 
ကြာညောင်း နေသော်လည်း မိခင်လင်းတကြီးပြန်လာလိမ့်မည်, အစားအစာများ 
င (ရ 
ပါလာလိမ့်မည်ဟူသော မျှော်လင့်ချက် အာသာဆန္ဒ+တဏှာစိတ်ဖြင့်သာ 
င င (ရ 
သူတို့စ်္ဂါရုပ်ခန္ဓာတိုယ် ကြီးပြင်းလာရစ်ၤ ဤဥပမာတွင် နောက်မှဖြစ်သော 
ဝ ဓ င မ ဉ် 
အာသာဆန္ဒွ တဏှာစိတ်+ စေတသိက်(နာမ်တရား)တို့က ရှေးဦးအရင် မွေးဖွား 
င္လ ဓ ဓ 
ပြီးသော လင်းတငယ်လေးတို့စ်ါ (ရုပ်ခန္ဓာကိုယ်)အား နောက်မှနေရ် ကျေးဇူး 


ပြုခြင်းကို ပစ္ဆာဇာတပစ္စည်းဖြင့် ကျေးဇူးပြုသည်ဟု ခေါ်သည်; 


ပစ္စည်းပိုင်း ၂၄၃ 


၄1 ရုပ်သည် နာမ်အား! မျိုးတစ်ပါး! မှတ်သားပုရေဇာ 


အာရုံငါးပါးတို့သည် ပဉ္စဝိညာဏ အာရမ္မဏ 
ဝီထိစိတ်တို့အား ပုရေဇာတ | ပုရေဇာတ 


ဝတ္တုပုရေ 





လင်္ကာ 2 ဝတ္ထုပုရေ| အာပုရေး နှစ်ထွေပုရေဇၢ 


(ချ ငလ င 
ရှေးဋ်ပိံသေ ဖြစ်ခဲ့ပေ မှတလေပုရေဇၢ 
( ဉ့ ၂ ဖြ 


ပုရေဇာတပစ္စည်း; ရှေးကအရင်ဖြစ်နှင့်ရ် ကျေးဇူးပြုတတ်သောတရား! 
အာရုံငါးပါးသည် ရှေးကဖြစ်နေမှ; အာရုံငါးပါးကြောင့်ဖြစ်သော 
ပဉ္စဝိညာဏဝီထိစိတ်(ကာမစိတ် ၅၄ပါး)တို့ ဖြစ်ပေါ် ရဝ်ၢ 
၀တ္ထုရုပ် ၆ပါးသည် ရှေးကရှိနှင့်နေဖြစ်နေမှ ၀တ္ထုရုပ်ကို မှီရိ 
ဖြစ်သော သတ္တဝိညာဏဓာတ်များ (အရူဝိ ၄ ကြဉ်စိတ် ၈၅ပါး) 
ဖြစ်ရသည်; ဤသို့လျှင် အာရုံငါးပါးနှင့် ဝတ္ထုရုပ် ပါး တို့သည် 
ရှေးကဖြစ်နှင့်နေရှ် ကျေးဇူးပြုသည်; 
ဥပမာၢ ရှေးကမ္ဘာဦးအစက ပေါ်ခဲ့သော လၢ နေတို့သည် 
နောက်မှဖြစ်သော သစ်ပင်; ပန်းမာလ်နှင့်လူအစရှိသော သက်ရှိသက်မဲ့ 
တို့အား အပူအအေးနှင့်အလင်းရောင်တို့ကိုပေးကာ ရှေးကဖြစ်နှင့်နေရှ် 
ကျေးဇူးပြုသကဲ့သို့ ဖြစ်သည်; 
မှတ်ချက်; အာရမ္မဏပုရေဇာတပစ္စည်းတရားကို သင်္ဂြုဟ်ကျမ်းလာ အတိုင်း 
အဂရုံငါးပါးကိုသာ ကောက်ပြသည်; 
'ပစ္စုပ္ပန်နိပ္ဖန္နရုပ် အဌာရသ”ကို ပစ္စည်းအဖြစ်ယူရ် ကောက်သည် 


ဓ င ချ (ရျ င စ င 
ကို သုံးချက်စုနှင့် ပဋ္ဌာန်းကျမ်းကြီးတို့မှ ယူပါကုန်; 


၂၄၄ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပိုချစ် 
၄; ပညတ်+နာမ်+ဓုပ်သည်နာမ်အား ၂ပစ္စည်း 
(အာရမွဏၢ ဥပနိဿယ) 


ဂ ~ ဂ င 
လင်္ကာ 7 ပညတ်+နာမ်+ရုပ် နာဖအား ဒုကၢ အဟုတ ဥၢဘအာရမႈး 





















ဝိတ်-၈၉+စေ ၅၂+ရုပ-၂၈+ ဂတ် ၈၉+စေ ၅၂ 


နာမ်တရားတို့အား 


နိဗ္ဗာန် +ပညတ်ဟူသောအာရုံ 


၆-ပါး ပစ္စည်းတရားတို့သည် 










၈ (ဂျ 

အလေးအမြတ်ပြုအပ်သော အလေးအမပြတ်ပြုတတ် 
၈ ! 
ကုဋ္ဌဖြစ်သော ဝး 

~ နာမ် + နိဗ္ဗာန်တရား 

(ရျ 

တို့သည် 


သော လောဘမူ ၈ + 






ဧၿာာကု ၈ + ပဟာကြိ 


ဉာဏသမ်၄ +လောကုတ္တရာ 
၈-ခု; နာပက္ခန္စွာတို့အား 











အခြားမရှိ ရှေ့ခ်ချုပ်ပြီး ရဟန္တာတို့ စုတိနှင့်တကွ 
(ရဟန္တာတို့ စုတိကြဉ်စိတ် 


၈၉+စေ ၅၂ + ပဝတ္တိ 





စြ င ~ 
နောက်နောက်သောစိတ် 





+ စေတသိက်တို့အား 


ပဋိသန္ဓေနာမက္ခန္ဓာ၄-ပါး) 












စိတ် + စေတရားတို့သည် 



















အားကြီး သာ ရာဂ၀ဝင. သာ 


ထိုက်သည့်အားလျော်မွာ 


အကုသိုလ်တရားများ; သဒ္ဓါ အဇ္စျတ(ကိုယ်တွင်း);ဗဟိဒ္ဓ 


(ချ (ချ (ချ ~ 
စသော ကုသိုလ်တရားများ; (ကိုယ်ပ)သန္တာနံတို့် 
ကာယိကသုခၢကာယိကဒုက္ခၢ ကုသိုလ်+အကုသိုလ်စသော 

(ချ နီ 
ပုဂ္ဂိုလ်, ဘောဇဉ်း ဥတု; တရားတို့အား 


ကျာင်းအိပ်ရာၢနေရာတို့သည် 


အားကြီးသောကုသိုလ်+ ဝိပါက် ၃၆ -နာမက္ခန္ဓာ 
အကုသိုလ်စေတနာကံသည် တို့အား 


(ဥပနိဿယ ၃မျိုး)လင်္ကာ အာရုမ္မဏူ နန္တဝူနှင့်း ပကတူပေး ဤသုံးထွေး 
ဒွဲလေဥပနိဿယ 
အာရမွဏ္ရ+အာဓိဟူး နနံပူ+နန္တရး 
အားကြီးမှီရား ပြုတုံပါး မှတ်ပါဥပနိဿယး 





ပစ္စည်းပိုင်း ၂၄၅ 
မှတ်ချက်; အာရမ္မဏူပနိဿယသည် အာရမ္မဏာ ဓိပတိနှင့်တူဝ်ၢ 
(နောက်ခ ထင်ရှားလတ္တံ့) 
အနန္တရူပ နိဿယသည် အနန္တရနှင့် တူဝ်ၢ 
လင်္ကာ နာမ်+ရုပ်+ပညတ်အင္စျတ်+ဗဟိဒ္ဓါ; ကျယ်ဝန်းစွာ; သညာ 
ပကတူပႈး ပကတူတုံ အကြွင်းပုံး လုံးစုံနာမ်အားသာၢ 
အာရမ္ဗဏပစ္စည်း; အဂရုံဖြစ်ရ ကျေးဇူးပြုတတ်သောတရား! 
အာရုံပြုစရာတရားများ မရှိလျှင်! စိတ်+စေတသိက်နာမ်တရား 
များဖြစ်ပေါ် လာဖို့ အကြောင်းမရှိပေ! အာရုံ ပါး (စိတ်+စေ+ရုပ်+ 
နိဗ္ဗာန်+ပညတ်)တရားတို့သည် ဆိုင်ရာနာမ်တရားများ ဖြစ်ပေါ်လာ 
အောင် ကျေးဇူးပြုပေးဇ်ါၤ 
ဥပမာၢ တောင်ဝှေး ကြိုးတန်းတို့သည် အားနည်းသောအဘိုးအို 
အဖွားအိုပုဂ္ဂိုလ်တို့အတွက် ဆွဲကိုင်မှီတွယ်ရာဖြစ်သကဲ့သို့ အာရုံ ၆-ပါး 
သည် စိတ်+စေတသိက်တရားတို့ ဝ် ဆွဲကိုင်မှီတွယ်ရာအဖြစ် ကျေးဇူးပြု 
င 
သည်! 


တစ်နည်းဥပမာၢ အဂရုံ ၆-ပါး ပစ္စည်းတရားတို့သည် ရိုးရိုးသံတုံး 
သံခဲနှင့်တူဝ်ၢ 


စိတ်+စေတသိက်(အာရမ္မဏိက ပစယပန်တရား)တိသည် သံလိုက် 
ရမ္မ စ္က်သုပြတ္သာရပစ/ ကသ န 
င . (ရျ ၀ ၀ ၀ ဝလ ၈ . ၈ ~" လ 
ဓာတ်ရှိသော သံနှင့်တူဇ်ါ အာရုံသံတုံးသံခဲမရှိသော်ၢ သံလိုက်ဓာတ်သည် 
မ္လ ၂ (ချ 
ဆွဲယူစရာ မရှိတော့ပေ ထို့ကြောင့် အာရုံနှင့် အာရမ္ဗ္မဏိက(စိတ်+စေ) 
တရားတိ သည် သံတႆးသံခဲနင် သံလိက်ဓာတ်ပမာ ကျေးဇူးပြ ကြသ ငူ 
ရားတို့သည် ၇းသံခဲနှင့် ခုက်ဓာတ်ပမ ၂ူးပြု ၂ 
အကြိးကျယ်ဆုံးပစ္စည်း; { ပဋ္ဌာန်းပစ္စည်း နှစ်ဆဲ့လေးပါးတို့တွင် ဤအာရမ္မဏ 
၈ နီး ဝ 
ပစ္စည်းသည် အကြီးအကျယ်ဆုံးသော ပစ္စည်းကြီးဖြစ်ငါၢ အာရမ္မဏပစ္စည်းမထိုက် 
သော ပရမတ်တရား! ပညတ်တရားဟူရ် တစ်စုံတစ်ရာမျှ မရှိချေး 
(ချ င (ချ င ဓ င (ချ 
နိဗ္ဗာန်သည် အာရမွဏနှင့် အာရမွဏာဓိပတိဋ်သာ ပါပုံး { နိဗ္ဗာန်တရားသည် 
နှစ်ဆယ်လေးပစည်းတိ တင် ်စ္မန္မင် ဓိပတိတိ 
င ခ့်လေးပစ္စည်းတို့တွင် အာရမ္မဏပစ္စည်းနှင့် အာရမ္မဏာဓိပတိတို့မှာသာ 
ပါဝင်ဇါၢ အခြားပစ္စည်းတို့် မပါဝင်ချေး နီဗ္ဗာန်သည် အပစ္စယၢ အသခ်ံတ 


၂၄၆ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ို့ချ0ဉ် 
တရားဖြစ်ရှ် တစ်စုံတစ်ခုသောပစ္စည်းဝ် အကျိုးဖြဝ်သော ပစ္စယုပ္ပန်တွင်းသို့လည်း 
မပါမဝင်ချေး တစ်စုံတစ်ရာသောနည်းနှင့်မှ ပစ္စယုပ္ပန်ထိုက်သောတရား ပဟုတ်' 
အကြောင်းကြောင့် ဖြစ်ပေါ် သောတရား ပဟုတ်ဟူရှ် ဆိုလိုသည်း ထို့ကြောင့် 
နိဗ္ဗာန်မှာ ပဒဋ္ဌာန်မရှိဟု ဆိုရလေသည်, နိဗ္ဗာန်သည် ပစ္စယုပ္ပန်ဖြစ်ထိုက်သည် 
ပစ္စယုပ္ပန် မဖြစ်ထိုက်ဟု လျဉ်းပါးဖွယ် မရှိပေရကား နှစ်ဆယ့်လေးပစ္စည်းတို့ ဇ် 
ပစ္စနိက်ဉ် သွင်းဖွယ်ကိစ္စမရှိဘဲ ဖြစ်လေသည်, ရုပ်တရားတို့သည် အနာရမ္မဏ 
တရားဖြစ်ရ အဂရုံပြုခိုင်သောတရား မဟုတ်ကုန်ရကား အာရမ္ဗဏပစ္စယုပ္ပန် 
မထိုက်ဂွိ အာရမ္မဏပစ္စနိက်ဉ္ခ် ၀င်ကြလေကုန်သည်' 
ဥပနိဿယပစ္စည်း; အားကြီးသောအကြောင်းဖြစ်ရှ် ကျေးဇူးပြုသော 
တရား ပင်ကိုယ်သဘောအားဖြင့်ပင်! ရာဂစသောအကုသိုလ်တရားများ 
သဒ္ဓါစသော ကုသိုလ်တရားများ ဥတု ဘောဇဉ်ၢ သေနာသန! ပုဂ္ဂိုလ် 
တို့သည် သတ္တဝါတို့ အစ္စျတ္တ(ကိုယ်တွင်းသန္တာန်)! ဗဟိဒ္ဓ(ကိုယ်ပသန္တာန်)) 
ကိုယ်တွင်းကိုယ်ပ နှစ်ဌာနလုံးခ်, ကုသိုလ်တရား! အကုသိုလ်တရားများ 
ဖြစ်ပေါ် ရန် ခုမ်းသာ ဆင်းရဲတို့ကို ဖြစ်ပေါ် စေရန်; ပကတိ ပင်ကိုယ် 
သဘောအားဖြင့်ပင် အားကြီးသော မှီရာဖြစ်နေသည်; 

ဥပမာၢ # ပကတိပင်ကိုယ်သဘောအားဖြင့်ပင် မိုးရေသည် သက်ရှိ 
သတ္တဝါတို့နှင့် ရေကို မှီကြသောသစ်ပင်တို့အတွက် အားကြီးသော 
မှီရာဖြစ်သည်; မိဘကောင်း' ဆရာကောင်းတို့သည် သားသမီး! 
တပည့်တို့ ကြီးပွားရေး အသိအလိမ္မာရရှိရေးအတွက် အားကြီးသော 
မှီရာဖြစသည်ၢ ဥတု ဘောဇဉ်း သေနာသန! ပုဂ္ဂိုလ်တို့သည် သတ္တဝါ 
တို့ ချမ်းသာရေး ဆင်းရဲဒုက္ခရောက်ရေးအတွက် အားကြီးသောအနေ 
ဖြင့် ှရာဖြစ်နေသည်; 

ပကတူပနိဿယ= ပကတိ+ ဥပနိဿယၤ 

ပကတိ= ပင်ကိုယ်အနေအားဖြင့်ပင်; ဥပနိဿယ= အားကြီးသော 
မှိရာဖြစ်နေသည့်တရား' 

အားကြီးသောကုသိုလ်+အကုသိုလ်စေတနာတို့သည် ပင်ကိုယ် 


သဘောအားဖြင့်ပင် (ဝိပါက် ၃၆+နာမက္ခနွာဟူသော) ကုသိုလ်+ 


ပစ္စည်းပိုင်း ၂၄၇ 
အကုသိုလ်အကျိုးတရားတို့ကို ဖြစ်ပေါ်စေရန် အားကြီးသောမှီရာဖြစ်ရှ် 
ကျေးဇူးပြုတ်ၢ 

ဥပနိဿယ “ဗလဝတရော နိဿယောတိ ဥပနိဿယော 1 
ဗလဝတရော;ၢ အားကြီးလှစွာသေား နိဿယောၢ မှီရာတည်း; ကုတိတသွာ! 
ထို့ကြောင့် ဥပနိဿယောၤ ဥပနိဿယမည်ဝ်ၢ အားကြီးသောမှီရာကို ဥပနိဿယ 
ခေါ်ဝါဟူလိုး ဤအရာဋ် ဥပသဒ္ဒါသည် အားကြီးလှသည်ဟု ဆိုအပ်သော ဗလဝ 
အနက်ကို ဟောင်း 

နိဿယနှင့် ဥပနိဿယနှစ်ပါးတို့င်ါအထူးကို သလေးထမင်းဥပမာဖြင့် 
ထင်စွာပြဆိုအံံ သလေးထမင်းဖြစ်ရန် အကြောင်းအများတို့တွင် ထမင်းချက် 
သမားသည်ငှင်း ထမင်းအိုးသည်ငှင်း ထင်းသည်ငှင်း မီးသည်ငှင်း ရှိခဲ့ဝ်ၢ ထို 
ထမင်းချက်သမားစသော အကြောင်းတို့သည် နိဿယပစ္စည်းမျှသာဖြစ်ကုန်ဇါၢ 
အားကြီးသော မှီရာဟုဆိုအပ်သော ဥပနိဿယပစ္စည်းမူကား မဖြစ်နိုင်ကြကုန် 
သလေးမျိုးဝှေ့ သလေးစပါး လယ်ခင်း! မိုယ်းရေတို့သည်သာလျှင် သလေးထမင်း 
ဝါ ဥပနိဿယပစ္ပည်း ဖြစ်နိုင်ကြကုန်ဝါၤ ထိုစကား မှန်ဝါၢ သလေးမျိုးစေ့; 


၄ င ၈ ၀ ငဲ င င င ချ င 
သလေးစပါး လယ်ခင်း; မိုဃ်းရေတို ပရှိကြကုန်လျှင် ထမင်းချက်သမားနှင့် 
(ဒ ၀ (၆ ၂ ၂၀ 


ထမင်းအိုးစသည်တို့သည် သလေးထမင်းဖြစ်အောင် ဘယ်သို့ အစွမ်းထုတ်နိုင် 
၈ ၈ (ရျ ၈ ၈ နျ 
ကြကုန်လိမ့်မည်နည်း# ပြဆိုအပ်ပြီးသော သလေးမျိုးစေ့စသည်တို့ ငါ ရှိမှု 
ကြောင့်သာလျှင် ထမင်းချက်သမားနှင့် ထမင်းအိုးစသည်တို့သည် သလေးထမင်း 
(ချ (ရျ ၈ (လှ ၈ ငီး ၈ (ရျ (ရျ 
ဖြစ်အောင် အစွပ်းထုတ်နိုင်ကြလေကုန်သည်ၢ ထိုဥပမာနှင့်အတူ အကြင် 
~ ၄ (ရျ 
အကြောင်း မရှိခဲ့ပါလျှင် နိဿယဖြစ်သော မှီရာအကြောင်းတို့ပင်လည်း မရှိနိုင် 
င ဓ (ချ ၈ ၈ (ရျ (ရျ 
ကြကုန် မှီတတ်သော နိဿိတပစ္စယုပ္ပန်တို့သည်မူကား ဘယ်မှာရှိနိုင်တော့ 
~ င္သ င င္သ ၈ စီး န 
မည္သို့ နိဿယပစ္စည်းဝ် အကြောင်းဖြစ်နိုင်သောတရားစုကို နိဿယ 
၈ (ချ င နး 
ပစ္စည်းထက်ပင် အားအင်ရှိသောကြောင့် ဥပနိဿယပစ္စည်း ဟူရှ် ဆိုရလေသည်# 
င ၈ (ချ (ရျ နး 
မ ဘာမွာ ဖြတာ ပစ္စည်းသည် နီဿ္ယှပစ္စညးညင အာ ကင္ညာ 
မှီရာဖြစ်သောပစ္စည်းသည် ဥပနိဿယပစ္စည်း မည်ဝါဟူရဌဤ် အကျဉ်းအားဖြင့် 
သိမတ်လေး 
ဗြ 
၈ (၂) င ကီ (ရျ 
ထာရ္မဏူပန် သယ ( ဥပနိဿယပစ္စည်း သးမျးတိုတွ သာမည ပသေ 
င (ချ 
၇ရမုသည စိတ်, စေတသိက်တို့အား ဥပနိဿယသတ္တိဖြင့် ကျေးဇူးပြုခြင်းငှါ 
မတတ်နိုင်ကြကုန်း ဂရုကတ; ဏဋ္ဌဖြစ်သော အဓိပတိအာဂရုံတို့သည်သာလျှင် 


၂၄၈ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပု့ချဇဉ် 
အားကြီးသော မှီရာအဖြစ်ဖြင့် စိတ် စေတသိက်တို့အား ကျေးဇူးပြုနိုင်ကြ 
ကုန်သည်; ထို့ကြောင့် အာရမ္မဏာဓိပတိပစ္စည်းကို ဥပနိဿယပစ္စည်း မည်ဇ်ဟူရ 
အကျဉ်းအားဖြင့် သိမှတ်လေး 
အနန္တရူပနိဿယ # # နောက်နောင်စိတ်ကို ဖြစ်စေရန် ကျေးဇူးပြုသော 
တရား တို့တွင် အခြားမဲ့ဖြစ်သော အနန္တရရှေ့စိတ်စုသည် အားကြီးသော မှီရာ 
အကြောင်း ဖြစ်ပေဝ်ၢ ထို့ကြောင့် အနန္တရပစ္စည်းကို ဥပနိဿယပစ္စည်းဋ် 
ခ်ြ အနန မြင ပပစ္ပးထူရွ ဟောတော်မူရဲပြ ဆည်း 
ပကတူပနိဿယမည်ပုံ # ` # ပကတူနိဿယဋ် “ပကတိယာယေဝ ဥပနိဿ 
ယောတိ ပကတူပနိဿယော # ပကတိယာယေဝၢ အာရုံအနန္တရတို့နှင့် မရောမဖက် 
သက်သက် ပကတိသဘောဂမျိးအားဖြင့်သာလျှင်း ဥပနိဿယောၢ အားကြီးသော 
မှီရာအကြောင်းပစ္စည်းတည်း; ဏူတိတသွာ! ထို့ကြောင့်း ပကတူပနိဿယောၢ; 
ပကတူပနိဿယမည်ဝ်ၢ အဓိပ္ပာယ်ကား (ပြဆိုအပ်ပြီးသော အာရမွဏာဓိပတိဟ္ဖိုး; 
အနန္တရမျိုးတို့နှင့် မရောမရှက် သက်သက် သဘောဂျိုးအားဖြင့် အားကြီးသော 
မှီရာဖြစ်သော ပစ္စည်းကို ပကတိသဒ္ဒါဖြင့် အထူးပြုရန်် ပကတူပနိဿယပစ္စည်းဟု 
ဆိုအပ်ပေသည် ဟူလို; ဤဝိဂြိုဟ်ကား “ပကတိယာယေဝ ဝါ ဥပနိဿယော 
ပကတူပနိဿယော# အာရမ္မဏာနန္တရေဟိ အသမ္မွီသဿေတိ အတ္တော" ဟူသော 
ပဋ္ဌာန်းအဋ္ဌကထာနှင့်အညီ ဆိုအပ်သော ဝိဂြိုဟ်ပေတည်းး 

တစ်နည်းကား- ပကတောဥပနိဿယေား ပကတေား မိမိသန္တာန် 
ကောင်းစွာပြုအပ်,ဖြစ်အပ်သော,မှီဝဲအပ်သော# ဥပနိဿယောၢ အားကြီးသော 
မှိရာတည်း/ ဏုတိတသွာၢ ထို့ကြောင့် ပကတူပနိဿယောၢ ပကတူပနိဿယမည်တါး 
အဓိပ္ပါယ်ကား သင့်တင့်လျှောက်ပတ်သောအခါကာလ် အကျိုးဖြစ်သောပစ္စယုပ္ပန် 
တရားတို့ စင်စစ်ဖြစ်ပွားစေရန် ကောင်းစွာပြုအပ်ဖြစ်စေအပ် မှီဝဲအပ်သော 
အားကြီးသောမှီရာအကြောင်းကို ပကတ သဒ္ဒါဖြင့် အထူးပြုငှ် ပကတူပ နိဿယ 
ပစ္စည်းဟု ဆိုအပ်လေသည်# 

ပကတူပနိဿယပစွည်းဋ်-ကု-ကု အကု အဗျာကတ အားလည်းကောင်း 

အကု - ကျး အကု, အဗျာကတ အားလည်းကောင်း 
အဗျာကတ- ကု အကု, အဗျာကတ အားလည်းကောင်း 


အလုံးစုံ ကျေးငူးပြုနိုင်ကြကုန်ဝါး 


ပစ္စည်းပိုင်း ၂၄၉ 

ပကတူပနိဿယတ် ပစ္စည်းတပ်ပုံကို အမြှက်မျှ ပြဆိုအံ့#ပဋ္ဌာန်း 
ပါဠိတော် ဟောတော်မူအပ်ကုန်သော ရှာရာ ဒေါသၢ မောဟးၢ မာန; ဒိဋ္ဌိ; 
ပတ္ထနာတရား နဲ့တကွ ပဉ္စာနန္တရိယသို့ ရောက်သော အကုသိုလ်တရား တို့သည် 
ထိုက်သည်အား ;လျော်စွာ မိမိအင္စျတ္တသန္တာန်ခ် စတုဘူမကကုသိုလ်တို့ ဖြစ်ပွား းရန် 
ပကတူပနိဿယသတ္တိဖြင့် ကျေးဇူး းပြုကုန်ငါၢ ပဉ္စာနန္တရိယထိုက်သော အကုသိုလ် 
တို့သည်မူကား စတုဘူမကကုသိုလ်တို့အား တကူ ္ယဘသတ္တိဖြင့် ကျေးဇူး 
မပြုနိုင်ကုန်းကာမာ၀စရကုသိုလ်အား လ ကျေးဇူး ူးပြုနိုင်ငါၢ အဘယ်ကြောင့် 
နည်း ဟူမူ ပဉ္စာနန္တရိယကႆထိုက်သော သူဝ်ါသန္တာန်မှာ `ရူပကုသိုလ် အရူပကုသိုလ်ၢ 
လောကုတ္တရာကုသိုလ်တို့ ဖြစ်ပွား ခြင်း ငှါ မတတ်နိုင်သောကြောင့်တည်း | 

ပြဆိုအပ်ပြီးသော ရာဂစသော တရားတို့က ကုသိုလ်ဖြစ်ပွားရန် ကျေးဇူး 
ပြုဟန်ကား ပညာအဆင်အခြင်နှင့်ပြည့်စုံသော ပုဂ္ဂိုလ်သည် မိမိသန္တာန် ဖြစ်ဘူး 
သော ရာဂစသည်တို့ ဝ် အပြစ်ဒေါသ အာဒီနဝကို သိမြင် ထိုရာဂစသည်တို့ကို 
ပယ်ဖျောက်ခြင်းငှါ ဒါနကိုသော်လည်း ပြုငါ သီလကိုသော်လည်း ဆောက်တည်ဇါ် 
ဘာဝနာကိုသော်လည်း ပွားများဝ် ရူပစျာန်ကို ရအောင်သော်လည်း ကြိုးစားဝ်ါ 
အရူပစျာန်ကို ရအောင်သော်လည်း ကြိုးစားဝ်ါၢ လောကုတ္တရာကုသိုလ်ဖြစ်သော 
မဂ်ကိုသော်လည်း ကြိုးစားဝ်ၢ ထိုအခါ ထိုပုဂ္ဂိုလ်ဒ်ါ သန္တာန်ခဋ် ကာမာဝစရ 
စသော ကုသိုလ်တို့သည် ဖြစ်ပွားကြကုန်ထါး ထိုကုသိုလ်တို့သည် ရာဂစသည်ကို- 
ဥပနိဿယပစ္စည်းပြုရှ် ဖြစ်ကြကုန်သောကြောင့် မိမိသန္တာန်ခ် ဖြစ်ဘူးကုန်သော 
ရာဂအစရှိသည်တို့သည် စတုဘူမကကုသိုလ်တို့အား ပကတူပနိဿယသတ္တိဖြင့်. 
ကျေးဇူးပြုကုန်ဝ်ၢ# 

ပြဆိုအပ်ပြီးသော ရာဂအစရှိသော အကုသိုလ်တရားတို့သည် အင္စျတ္တ 
သန္တာန် ဗဟိဒ္ဓသန္တာန်တို့် ထိုက်သည်အားလျော်စွာ ပါဏာတိပါတစသော 
အကုသိုလ်စိတ်တို့ကို ဖြစ်ပွားရန် ပကတူပနိဿယသတ္တိဖြင့် ကျေးဇူးပြုကြကုန်ဝါၢ 
ကာယိကသုခၢ ကာယိကဒုက္ခ အစရှိကုန်သော အဗျာကတငိပါက်တရားတို့ကို 
ဖြစ်ပွားစေရန်လည်း ပကတူပနိဿယသတ္တိဖြင့် ကျေးဇူးပြုကုန်ဝ်ၢ 

(ဤကား .အကုသိုလ်တရား းတို့ကံ ကုသိုလ်; အကုသိုလ်; အဗျာကတ 
တို့အား မကူ ခ သဟ သတ္တ ဗစညး :ပြုပုံတည်း |) 

ပဋ္ဌာန်း ပါဠိတော် ဟောတော်မူအပ်ကုန်သော သဒ္ဓါး သီလၢ သုတၢ 


စာဂၢ ပညာတရား ်တို့နှင့်တကွသော ကုသိုလ်တရား တို့သည် ထိုက်သည်အား :လျော် 


၂၅၀ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချစဉ် 
စွာ အဇ္စျတ္တသန္တာန် ဗဟိဒ္ဓသန္တာန်တို့် စတုဘူမကကုသိုလ်တရားတို့ ဖြစ်ပွားရန် 
ပကတူပနိဿယသတ္တိဖြင့် ကျေးဇူးပြုကြကုန်ဝါ်း ရာဂအဓရှိသော အကုသိုလ် 
တရားတို့ ဖြစ်ပွားရန်လည်း ပကတူပနိဿယသတ္တိဖြင့် ကျေးဇူးပြုကြကုန်ဝါး 
သုခ ဒုက္ခအစရှိသော စတုဘူမက အဗျာကတ ျကတ္ဝား တို့ ဖြစ်ပွား ရန်လည်း 
ပကတူပနိဿယသတ္တိဖြင့် ကျေး ဇူး ြတြကုနါး ပစ္စည်း ~ပြုပုံအမြွက်ကား သဒ္ဓါ 
တရားရှိသောသူသည် အဆင့်ဆင့် ထပ်ကာထပ်ကာ သဒ္ဓါတရား ပွားများလေ့ 
ရှိငါၢ ပညာရှိသောသူသည် အဆင့်ဆင့် ထပ်ကာထပ်ကာ ပညာကို ဆည်းပူး 
လေ့ရှိဝ်ါၤ (ဤကား ကုသိုလ်က ကုသိုလ်အား ပကတူပနိဿယသတ္တိဖြင့် ကျေးဇူး 
ပြုပုံတည်း1) 

ဒါနပြုပြီးလျှင် ထိုဒါနကို သာယာဇ်ၢ ဒါနအတွက် မာနတက်ခါ! ဒါန 
စေတနာကို ငါဟု စွဲလမ်းဝ်ၤ လျှောကျလေသော ဝျာန်ကုသိုလ်အတွက် အမျက် 
ရှလေဇ်ၢ ဤသို့စသည်ဖြစ်သောအခါတို့ဋ် ကုသိုလ်သည် အကုသိုလ်အား ပကတူပ 
နိဿယသတ္တိဖြင့် ကျေးဇူးပြုဝ်ၢ 

ကုသိုလ်အတွက်ကြောင့် ပစ္စက္ခဘဝဒ် အများတို့ ဝ် အကြည်ညိိကိုခံရွိ 
ခး းသာသော ကာယိကဝေဒနာနှင့် ပြည့်စုံရင်% တမလွန်ဘဝဋ်လည်း ထိုထက် 
ချမ်းသာစွာ ဖြစ်ရဝ်ၤ ဤသို့စသည်ဖြစ်သောအခါတို့ခ် ကုသိုလ်သည် ဝိပါက် 
အဗျာကတတို့အား ပကတူပနိဿယသတ္တိဖြင့် ကျေးဇူးပြုဝ်ၤ 

(ဤကား ကုသိုလ်တရားတို့က ကုသိုလ်; အကုသိုလ် အဗျာကတတို့အား 
ပကတူပနိဿယသတ္တိဖြင့် ကျေးဇူးပြုပုံတည်း)# 

နိဗ္ဗာန်ကြဉ်အပ်သော အလုံးစုံ စတုဘူမက အဗျာကတ တရားစုဒ္ခ် 
အကျုံးဝင်ကုန်သော သုခ ဒုက္ခၢ ပုဂ္ဂလ ဘောဇနၢ ဥတု, သေနာသန အဝရှိသော 
အဗျာကတတရားတို့သည် ထိုက်သည်အားလျော်စွာ အဇ္စျတ္တသန္တာန်း ဗဟိဒ္ဓသန္တာန် 
တို့ ကုသိုလ်တရား; အကုသိုလ်တရား! အဗျာကတတရားတို့အား ပကတူပ 
နဿယသတ္တိမြင့် ကျေးဇူး ပြုကြကုန်ငါး 

ပစ္စည်းပြုပုံအမြွက်ကား သူတော်ကောင်းပုဂ္ဂိုလ်ကို မှီဝဲလျှင် ကုသိုလ် 
တရားဖြစ်ပွားဝ်ၤ သူယုတ်မာပုဂ္ဂိုလ်ကို မှီဝဲလျှင် အကုသိုလ်တရားဖြစ်ပွားငါး 
ကုသိုလ်ၢ အကုသိုလ်ဖြစ်လျှင် အဗျာကတလည်း ဖြစ်သည်သာဂဖြစ်ဇါး ထိုသို့ 
ဖြစ်သောအခါ ပုဂ္ဂိုလ်သည် ကုသိုလ်, အကုသိုလ်; အဗျာကတတို့အား ပကတူ 
နိဿယသတ္တိဖြင့် ကျေးဇူးပြုဝါ# ထို့အတူ တစ်စုံတစ်ခုသော အစာဘောဇဉ်ကို 


မှီဝဲရခြင်းကြောင့်ငှင်း အကြောင်းအားလျော်စွာ ကုသိုလ်သော်လည်း ဖြစ်ရာင်ၢ 


င ၀၀ 
ပစ္စညးပုငး ၂၅၁ 
(ချ (ရျ (ရျ င ၈ (ရျ (ရျ { 
အကုသိုလ်သော်လည်း ဖြစ်ရာဇ်ၢ အဗျာကတသော်လည်း ဖြစ်ရာဝ်ၢ ထိုအခါ 
(ချ ၈ နျ 
ဘောဇနၢ ဥတု သေနာသနတို့သည် ကုသိုလ် အကုသိုလ်ၢ အဗျာကတတို့အား 
တ္တိဖြင့် ကျေးဇူးပြုကုန်ဝါၢ အက အားဖြင့် ဝေဖန် သိလေ 
ပကတူပနိဿယသတ္တိ င ကျေးငူးပျကုန ျယအားဖှင့ ဖန်ရှ် 
{ ရှကား အဗာကတတရားတိ က ကသိလ် အကသိလ် တိအား 
ဤ စ ာ ရား ၀ ဂျု ချး အဗျာကတာ ငြ င 
၈ (၂ ၈ 
ပကတူပနိဿယသတ္တိဖြင့် ကျေးဇူးပြုပုံတည်း#) 
င ၈၀၈ ၈ ဓ ၈ ၈ (ရျ ၈ 
ရုပ်တို့ကို ပကတူပနိဿယပပ္စယုပ္ပန်ဋ် မသ္ဇွင်းရပုံး နာမ်ရုပ် ပညတ်ဖြစ်သော 
စတိ သည် နာမ် စတိ အားသာလင် တိဖြင် ဇ္စဇး 
တရားတို့သည် နာမ်တရားတို့အားသာလျှင် ပကတူပနိဿယသတ္တိဖြင့် ကျေးဇူး 
ပြုကုန်ဝါၢ ရုပ်တရားတို့အား ပကတူပနိဿယသတ္တိဖြင့် ကျေးဇူးမပြုနိုင်သည်ကို 
(ရျ 
ရည်ရွဲ- | 
ပကတူတ်ု အကြွင်းပုံ! လုံးစုံ ာမ်အားသာ 
၀၈ ၈ (1 
ဟူရှ် မိန် ဆိုတော်မူလတ္တံ့# 
၈ ၈ (ရျ ၈၈ ၈ 
ဤအရာခ် စောဒနာဖွယ်ရှိသည်ကား ဤပကတူပနိဿယပစ္စည်းခ် ရုပ် 
စ္စတိကိ င ဗျ ၈၀၈ င ၈ ၂ ~ င္သ 
တရားတို့ကို အဘယ့်ကြောင့် ပစ္မယုပ္ပန်ခ် သွင်းရှ် မယူအပ်ပါကုန်သနည်း 
ဟိ ာန် မြက်သစ်ပင်စသ ်တိခ် တည်သော ရုပ်တရားတိအား ကြိး ား 
ဗဟဒ္ဓသန္တာန ညတ ခွ တည ရု တူး အ၀္ဟကြးပ္စ၁း 
ပြ ခြင်း သီး င့်ခြင်း ငါ ဝီ ~ာပေါရသ မိဃ်းရေစသည် 
စည်ပင်ခြင်း သီးပွင့် င်းအကျိုးငှါ ပထဝီရသ အ ရ ုဃ်းရေ၀သည် 
ဖျ ဓ ၀ ဓ ငု အ မျ ၀ ၀ 
တသည် အဂ ၁ မှီရာဟု ဆိုအပ်သော ဥပနိဿယသတ္တိဖြင့် ကျေးဇူးပြု 
(ချ ၈၀၈ ၈ ၈ 
ကြကုန်သည် မဟုတ်ပါလောၢ အစ္စျ္စာသန္တာန်ဋ် အနာကင်းသော အာရောဂျရုပ်! 
ကျင်နာသော ဂေလသရုပ်တိ အား ဆေးမြစ် စသည်တိ သည် အးကြးသော 
၂ငန ည္ဝ၀တူုအား ရ ညတု့သည ဂ 
မှီရာဟု ဆိုတာပ်သော ဥပနိဿယသတ္တိဖြင့် ကျေးဇူးပြူကြကုန်သည် မဟုတ်ပါလောၢ 
(ဤကား စောဒနာတည်း)1 
အဖျေကိဆိအံ ်ဟဆိီအပ် င်သည် ရုပ်သန္တာန်! နာမ် 
ဖြ ) ဆိုအံ့ အစဉ်ဟုဆိုအပ်သော သန္တာန်သည် ရုပ်သန္တာန်ႈ နာမံ 


သန္တာန်ဟူရှ် နှစ်ပါးအပြားရှိဝ်ၢ ထိနစ်ပါးတိ တုင် ရုပ်သန္တာန်သည် တစ်စံတစ်ခ 
ဝတ န ဉ္စ ၂ ဂီး ဂ ( ၂) ပ ၇ ရု တ န ည . (ခြ 


န 


ကိ ပြလပ်ဆောင်ရွက် စေဆော်နိင်သော စေတ ာဟူရှ် မရိ႔ အစေတ 
၇ ပြုလု ရွ င န နာဟူဌ ဂ န 
သဘောသာ ရှိ ထိသိ စေတ ာမရှိလေသောကြောင့် ပ်သန္တာန်မာ ရေးအခါ 
ပ ယျ န ဠာ ရပ္သစ္ကာနမှာ ရေး 
ကာလဠ် ကောင်း ပြုမှု ကောင်းစှာမိဝဲမဟဆိအပ်သော “ပကတိ” သဘောရှိ, 
ငြီ စ္စာ ှု စိစ္ဇာမှ ၂. (. (၉. 
ြ ြ င 
ထိုသို့ ပကတာသဘော မရှိလျှင် ထို ပကတ ဟုဆိုအပ်သော ဥပနိဿယသတ္တိ 
င ၀၀ `. (ချ ၈ ထိ ၈ င စတိ ရျ 
ကြောင့် မိမိဖြစ်ရသည် မဟုတ်ချေ, ထို ကြာင့် ရုပ်တရားတို့သည် ပကတူ 
က. ယျ ချ င ၈ 
ပနိဿယပစ္စည်းဝ် ပစ္စယုပ္ပန် မဝင်ကြရကုန်# 
င င င ၈ ၅ ငု ငာ. ~ 
နာမ်အစဉ်သည်မူကား တစ်စုံတစ်ခုကို ပြုလုပ် ဆောင်ရွက် စေ့ဆော် 


နိုင်သောသဘော ရှိဝ်ၤ သစေတနလည်း မည်ဇ်ၢ ထိုသို့ သစေတန သဘော 


စိ 
၂၅၂ ပ္ပ နး ချ 
၀ င င င င ဓလ ချိူ 
ရှိလေသောကြောင့် ရှေးအခါကာလဋ် ကောင်းစွာပြုမှု ကောင်းစွာမှီဝဲမှု ဆိုအပ်သော 
1 င ငင င ဝ 1 
ပကတ သဘောကိ နာမ်တရားတို့ဝ် စန္တာ ရအပ်ပေဝါၢ# ထိသိ `ပကတ 
ရြ (၀ တ (. (၀ 
သဘောကို ရအပ်လေသောကြောင့်ပင်လျှင် ပကတ တည်းဟူသော ဥပနိဿယ 
သတ္တိကြောင့် မိမိတို့ဖြစ်နိုင်ကြကုန်ဝ်ါၢ ထိုကြောင့် ပကတူပနိဿယပစ္စည်းကို 
တံ ၀ ငြ ခြ ( ဂြ ၀ [(. ၀ ဖြ 
( င ၀ ၈ နျ ၂ ၈၀၈ ၈ (ရျ 
ရရှ နာမ်တရားတို့သည် ပကတူပနိဿယပစွယုပ္ပန်ခ် ပါဝင်နိုင်ကြကုန်သည်1 
န္က ၈ ၈ (ဖ (ရျ (၂ 
(ဤကား ဖြေဆိုချက်တည်း;) ပဋ္ဌာန်းမူလဋီကာ ၁၈၅ ဒဌိလည်း ဤသို့သော 
(ရျ ၈ ၀ ၈ 
အနက်အဓိပ္ပာယ်ကို ပြဆိုအပ်လေဝါၢ 
အဘိဓ ်းအားဖြင့်သာလျှင် ပ်တရားတိ သည် ပကတပနိဿယ 
မ္မာန္ညားအားဖှင့ မျင ရုပတရားတူ့ သည ဉ္စပန 
်စ္စကိ ်ကန် ဂ ဂ် ” ကြာင်း လင် ရဲအကျိုးဖြစ်ဝ်ါ 
ဗ္စညးကုပမရဘအပကုန္ဟူး ဆုရသညၢ1 ဤအငေ းရှိ မင တဤ ခိ ! 
ဤအကြောင်းမရှိလျှင် ဤအကျိုးမရှိ ဟူရ် မှတ်သားပြဆိုအပ်သော သုတ္တန် 
၈ ၈ ဒ့ (၂ (နျ ၈ ၀ (ရျ (၈) 
ပရိယာယ်အားဖြင့်မူကား ရုပ်တရားတို့သည်လည်း ပကတူပနိဿယပပ္ပည်းကို 
ရနိုင်ကုန်ဝ်ဟူရ် ဆိုသင့်လေဝ်ါၢ ထိုစကားမှန်ဝါ်# တစ်ဆယ့်နှစ်ရာသီတို့တွင် 
ဝ င စး (ရျ (. ၈ ၈ (ချ (ချ 
မိဿရာသီဋဌ် တည်သော ဥတုသည် ကံ့ကော်ပန်းပွင့်ရန် ကျေးဇူးပြုပေဝ်ါ ဤသို့ 
တျ င ဝ ဝ င (ရျ မ ငု ဏ ၈ ၀ ပ င္မ စ 
ဝသည်ဖြင့် ဆိုလေး မိုသ်းရေသည် ညှးနွမ်းရှနေသော သစ်ပင်တို့အား စိမ်းလန်း 
ာ ရုပ်သစ်တိကိ ဖြစ် စေရန် ကျေးဇူးပြုဝ် ဆောင်းအခါဒဋ် သိ 
သော ရုပ် ကို ဖြစ်ပွားစေရန် ကျေးဇူးပြုဝ်ၢ ဆောင်းအခါခဋ် သီတတေဇော 
သည် ရေနီႆစသော အရည်ဝတ္ထုတို့အား အခဲဖြစ်အောင် ကျေးဇူးပြု ဟိမဝန္တာ 
၈၈ နီး ၈ ၀ နး ၈ လ မျ ဂ 
၀သည်ခဋ် တည်သော သီတတေဇောသည် ရေကိုပင် အစိုင်အခဲ ဖြစ်အောင် 
ကျေးဇူးပြုဝ်ါ! ဝောဇဇာသည် ရွှေငွေစသော အစိုင်အခဲဝတ္ထုတွေကို အရေဖြစ် 
(ရျ ၈ ၈ ၀ (ရျ နး 
အောင် ကျေးဇူးပြုဝ်ၢ ကောင်းမွန်လှစွာသော ဆေးဝါးတို့သည် အစ္စျတ္တသန္တာန် 
ခ် ကျင်နာသော ဂေလညစုပ်တို့ကို အနာကင်းရှင်းသော အာရောဂျရုပ်တွေ 
ဖြစ်အောင် ကျေးဇူးပြုကုန်ဝါ ( သို စသ ဖြင့် သတန်ပရိယာယ်အားဖြင် 
၂းငူးပြုကုန်ဝါ1 (ဤသို့ စသည်ဖြင့် သုတ္တန်ပရိ ားဖြင့် 


ရုပ်တရားတို့ဋ် ပကတူပနိဿယပစ္စည်းရပုံအချက်ကို ကြံစည်ရာဝ်) 


ဖြူ နာမ်ရုပ် ၂-ပါးသည် နာမ်ရုပ် ၂-ပါးအား ၉-ပစ္စည်း 


(အဓိပတိ+ သဟဇာတ+ အညမည+ နိဿယ+ အာဟာရ+ 


ဝ 
တ္လန္ကြိယ+ ဝိံပယတ+ အတ္တိ+ အဝိဂတ = ၉) 
ဂု ပ (တ ထ 
န ၈ ၀၈ ၈ မျ င ဝ ဝ 
လကာ ~ နာမရုပ ၂-ပါး! နာမရုပဘားတွငၤ သဟ+<အင+ဓ အဝိ+နိ+ဟာၢ 


က+ဝိပ်-လား အတ်ပါ ကိုးပစ္စည်း; 
ဂျေ (ဒ ၀ 


ပစ္စည်းပိုင်း ၂၅၃ 

အလေးဂရုပြုအပ်သော | အလေးအမြတ်ပြုတတ်သော 

ကုဋ္ဌအာရုံသည် (ဒေါ ၂ | လောဘမူ ၈ + မဟာကု ၈ 

+မော ၂ + ဒုက္ခကာယ| + မဟာကြိဥာဏသမ် ၄ 

ဝိညာဏ်ကြဉ်) စိတ် ၈၄ | + လောကုတ် ၈ (ဒေါစတု 
+(ဒေါစတု+ဝိစိကြဉ်) စေ + ဝိဝိ+ အပ္ပမညာ ၂ ကြဉ်) 

၄၇+ နိပ္ဖန္ရုပ် ၁၈ + | စေ ၄၅ နာမ်တရားတို့အား 

နိဗ္ဗာန်တို့သည် 


ဆန္ဒ+စိတ္တ+ဝီရိယ+ သာဓိပတိဇော ၅၂ + ဝိစိ 


တစ်ပါးပါး ကြဉ်စေ ၅၁ + သာဓိပတိ 


စိတ္ကဇရုပ်တို့အား 
တ ( င 





လင်္ကာ (ဟိတ်ခြောက်+ခြောက်အာ) ဓိ- နှစ်ဖြား အာဓိ သဓိခွဲး 
င င. င ၈ ငလ 
ကုဋ္ဌရုပနာမႈ အာဓိမှန်! လေးတနသရုပခွ 
ရှစ်လောဘမု+မဟာကု လေးခု ဉာဏ်ကြိယာၢ 
လောကတ် ၈ ခ ှစိတ်စု; ဂ ပြတတ် { 
ကု ဤ တစု ဂရု စ္စာ 
ရ သ ဝ ၈ 
အာရမ္မဏာဓိပတိပစ္စည်း! အလိုရှိအပ်သော ကုဋ္ဌအာရုံအပေါ် တွင် 
င င 
ပြိုင်ဘက်မရှိ ကျေးဇူ'?ပူုတတ်သောတရား' 

(အဓိပတိသည် အားကြီးသောတရား ဖြစ်ရ ဇရိနဲပြင်းရွဲ အား 
ထြင္တဲ့ _ ခြသာ ဖြစ်နိုင်သည် ဇော ၅၅ပါး တွင် မောဟမူဒွေး 
န္လင် ဟသိတုပ္ပါဒ်သည် အားနည်းသဖြင့် အဓိပတိဇော မတငပ်နှိင်1) 
၂ ၀ (ခြိုစ် ဓ (ဒ 

၈ 
မဟာသုတသောမဇာတ်တွင် လသားစား ပေါရိသာဒမင်းသည် 

(ဖြီ ခ င ဉ် 
လစ် အသားတည်းဟူသော အလေးအမြတ်ပြုအပ်သော တုဋ္ဌဖြစ်သော 

(ခ [၂ ကု 

ဓ င စ 
ဂန္ဓာရုံ ရသာရုံတို့က ပစ္စည်းတရားအနေဖြင့် အလေးအမြတ်ပြုသဖြင့် 
ပေါရိသာဒမင်းဝ်ါ သန္တာန်ခ် အလေးအမြတ်ပြုတတ်သော လူ့အသား`“ 

င မွ င၈ (ရျ င ပျ 
အပေါ်ခ် တပ်နှစ်သက်သော လောဘမူစိတ္တုပ္ပါဒ်ပစ္စယုပ္ပန်တရားများ 

င င ပြာ င ည 
ပြိုင်ဘက်မရှိ ဖြစ်ပေ လာအောင် ကျေးဇူးပြုတ်ၢ 


ထို လအသား းခ် တပ်နစ်သက်သော လောဘမူစိတ္တုပ္ပါဒ်များ 
[ဓ ၂ 1. တပ 

င ဝိ ရွ ) ရ င နး င်မင်း စိမ် (ချ 

ပြိုင်ဘက်မရှိ ဖြစ်ပေ နေသောကြောင့် တိုင်းပြည်နှင့် းစည်းစိမ်ကိုပင် 


(မြ 


0 ( ၅0 
၂၅၄ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖို့ချစဉ် 
(နျ ) မျမ | ဂ ၈ င (. ၈ င ဝျ အျ ၈ | ၈ ရ် 
စွန့် ပစ်ခဲ့သည်; တိုင်းပြည်အလုံးနှင့် မင်းစည်းစိမ်သည် ပေ ရိသာဒမင်းဇါ 
~ င ၈ ၈ င င 
လူ့အသားဌ် တပ်မက်မှု လောဘစိတ္တုပ္ပါဒ်ကို မပြိုင်နိုင်; 
[၀ ၂ တပ ၂ ဃ 
( ဒ ၈ ၈ နး 
ကုသိုလ်အရာဋ် မဟာသုတသောမမင်းသည် ပေါရိသာဒဇ် 
ဆီး င | ပြ ငး ပ ယုဒ ၈ | 
ဖမ်း းခြင်းခံရသောအခ တရားနာစရာရှိရှ် ခေတ္တ မျပြန်လွှတ်ပံ ဦး 
တရားနာပြီးပါက အသင်ပေါရိသာဒဇ်ါအထံ ပြန်လာရှ် အစားခ်ပါမည် 
လူ ပြီ မျ ဂီး စး 
ဟု သစ္စာပြုခဲ့စါၢ ထိုသစ္စာပြုခဲ့သည်အတိုင်း မဟာသုတသောမမင်း 
မွ မြ ဂြိ | တိင်း ၈ ဝ (ရျ မျ င္ဝ ်ကိ စ ၈ 
သည် တရားနာပြီးသောအခါ တို းပြည်အလုံးနှင့်မင်းစည်းစိမ် | မငဲ့ကွက် 
ဘဲ သစ္စာတရားကို အလေးအမြတ်ပြုရှ် ပေါရိသာဒထႆ ပြန်လာခဲ့သည်; 
ပေါရိသာဒဓါအထီပြန်လာသော မဟာသုတသောမမင်းဇါ် သစ္စာ 
၈ ၈ န မျ ၈ ဝ ၈ (ရှ ငး ၈ (ရျ 
ပဟာကုသိုလ်စိတ္တုပ္ပါဒ်ကို တိုင်းပြည်အလုံးနှင့်မင်းစည်းများပင် မပြိုင် 
ဖီ (ခီ တပ (၂ န္လ န ၂. ၂.) 
လျို နး သး ၀ ညဉ် (ရ 
နိုင်ဘဲ ပြိုင်ဘက်မရှိ ကျေးဇူးပြုလေသည်# 
သဟဇာတာမဓိပတိပစ္စည်း1 အဓိပတိတရားကိုယ် ၄-ပါး(ဆန္ဒ+စိတ္တ+ 
ဝီရိယ+ဝီမံသ တစ်ပါးပါး) ပစ္စည်းတရားသည် စကြဝတေးမင်းကြီးကဲ့သို့ 
င င ၀ ၀၀ င ၈ ၈ နး င (ရျ ၀ 
ပြိုင်ဘက်မရှိ မိမိနှင့်ယှဉ်ဘက် သာဓိပတိဇော၂ စိတ်|1စေတသိက် စိတ္တဧ 
ရုပ်တို့အား မိမိင်တိုင်းသူပြည်သားများသပွယ် လွှမ်းမိုးရှ် မိမိ အလိုသို့ 
လိက်စေကာ ပြိုင်ဘက်မရှိ ကျေးဇူးပြုလေဇါၤ 
ရ ၂ (၂ 
၀ စြ င္ဝ ငင ဝ္ဝ င ဒ 
အဓိပတိတရားများကို တ္ရဒ္ဓိပါဒ်စိတ်(တန်ခိုးရှိသောစိတ်) များဟု 
ခေါ်သည် ထိ လေးပါးရိလင် မပြီးစီးသောအ မည်သည်မရဓိ လောက 
ဥူ မငှျ ပြ ရှာဗုညာသကြမ္ဗဂျ 
၈ မှ 
တ်လိုသောဆန္ဒ; ကြိးကျယ်မြင့်မြတ်လိုသောစိတ် 
ရှိပြီး ထိစိတ်ဆန္အတိင်း ဝီရိယထား အားထုတ်ခြင်း ပညာဖြင့် 
၂ (ရီ ~) ခြီ (ခ ဓ 
အရာရာကို နှိုင်နှ်းခန်ခန်ပနို်ခြင်းတို့ကြောင့် ကြီးကျယ်မြင့်မြတ် 
သောပဂိုလ်မား ပေါ် ထက်လာရသည်[လတိင်း တန်ခိုးရှိလိုလျှင် ရ် 
ညး ၂ ထွ သုည္ညၢယူတူငး မုရေသုးလမျှဗ ဤ 
န္က ၈ (ရျ ဝ မါ 
လေးပါးကို လက်နကံသဖွယံ အသုံးချရမည်1 
စ ဝ စျ င င 
လကာ ဆနကဲမိၤငါသိ သသၢ ပြုမှုဆောင်ရာ! အဖြာဖြာသည်; ဘယ်မာ 
ဒ (၀ ၀ [၀ 1 ) ဒီ ၂ 


မပြီးရှိအံ့နည်း# 


င 


ပစ္စည်းပို ၂၂၂ 
ဝီရိယကဲမို့ ငါ့သို့သသူ ၉ ဘယ်မှာ 
မပြီးရှိအံ့နည်း, 
စိတ္တကဲမို့ ငါ့သို့သသူ ပြုမူဆောင်ရားအဖြာဖြာသည်! ဘယ်မှာ 
မပြီးရှိအံ့နည်း; 
ပညာကဲမို့ ငါ့သို့သသူ ပြုမှုဆောင်ရာအဖြာဖြာသည်, ဘယ်မှာ 
မပြီးရှိအံ့နည်း; 

% စကြာဘုန်းလူ အုပ်စိုးမူသို့; ပြိုင်တူမရှိ အုပ်စိုးဘိ အဓိပတိ 
ခေါ်သတည်း! 

ဤအာရမ္မဏာဓိပတိပစ္စည်းသည် အာရမ္မဏပစ္စည်းကြီးမှ အသီးထွက်လာ 
သော ပစ္စည်းပေတည်း! “မြွေကြီးလျှင် နဂါး; ဖွတ်ကြီးလျှင် မိကျောင်း” 
ဆိုသောစကားကဲ့သို့ သာမညအာရုံပြုအောင် ကျေးဇူးပြုရုံမျှမက လွန်လွန်ကဲကဲ 
စည်းကမ်းကလနားကို ကျော်လွန်ရှ အာရုံပြုအောင် ကျေးဇူးပြုသောတရားကို 
အာရမ္မဏာဓိပတိပစ္စည်း ဆိုရသည်# 
အာရမွဏာဓိပတိပစ္စည်းပထိုက်သောတရားများ 

အရင္ဗကဲ ဌတ်ပစ္သ တား သတို့ တွင် အနိပ္ဖန္နရုပ်တို့ ကည 
ထင်ထင်ရှား ရှား စွဲလမ်ၤလောက်အောင် သဘောရှိသောတရားတို့ မဟုတ် 
ကြကုန် နိပ္ဖန္နရုပ်ကြီး ယ မ းတို့ငစ် အမူအရာမျှသာ ဖြစ်ကြကုန်င်ၢ 
ထိုကြောင့် အာရမ္မဏာဓိပတိပစ္စည်းဋ ခ် မပါမ၀င်နိုင်ကြကုန်း 

ဒေါသမူဒွေ မောဟမူဒွေ ဒုက္ခသဟဂုတ် ကာယဝိညာဏ်စိတ်တို့ နှ နှင့် 
ထိုစိတ်တို့ဋ်ယှဉ်သော ဒေါသ ကုဿာၢ မစ္ထဲရိယ ကုက္ကုစ္စ ဝိစိကိစ္ဆာစေတသိက် 
တို့သည်လည်း သာယာစွဲလမ်းအပ်သော တူငဋ္ဌတရားတို့ မဟုတ်ကြလေကုန်# 
သတ္တဝါတို့င် သန္တာန်ခ် ပူပန်ဆင်းရဲစေတတ်သော အနိဋ္ဌတရားတို့သာတည်း; 
ထို့ကြောင့် ထိုနာမ်တရားတို့ကို အာရမ္မဏာဓိပတိအတွင်းသို့ မသွင်းဘဲ ကြဉ် 
ရလေသည်# 

ပညတ်တရားတို့မည်သည်လည်း သဘောတရားကိုယ်အားဖြင့် ထင်ရှား 
စွာ ပရိုကြလေကုန်(, အလေးအမြတ်ပြုတတ်သော တရားတို့အား အလေးအမြတ် 
ပြုရလေအောင် အာရမ္မဏာဓိပတိကိစ္စဖြင့် ကျေးဇူးမပြုနိုင်ကုန် ထို့ကြောင့် 
အာရမ္မဏာဓိပတိပစ္စည်းဋ် မသွင်းဘဲ ကြဉ်ရလေသည်'# 


၂၅၆ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ို့ချစဉ် 
အာရမ္ဗဏာဓိပတိပစ္စယုပွန် ထိုက်သော တရားများ 

ပစ္စယုပ္ပန်တို့တွင် ပဋ္ဌာန်း ပါဠိတော်ကြီး် “ဒါနံဒတ္စာ သီလံ သမာဒိယိတ္စာ 
ဥပေါသထကပ္မံ ကတ္စာ အစရှိသည်ဖြင့် ဒါန သီလၢ ဥပေါသထကမ္မႈ ပုဗ္ဗေသုစိဏ္ဍႈ 
ဂေါတြဘု, ဝေါဒါနၢ မဂ္ဂ ဖလႈၢ နိဗ္ဗာနတရားတို့_ကိုငုင်း ရာဂၢ ဒိဋ္ဌိ ဝက္ဒု! 
သောတစသည်တို့ကိုငှင်း ဆင်ခြင်မှုကိစ္စ သာယာမှုကိစ္စအရရှိသည်တို့ဝ် 
အစွမ်းအားဖြင့် အာရမ္မဏာဓိပတိ ပစ္စယုပ္ပန်များကို ဟောတော်မူသောကြောင့် 
ဆင်ခြင်မှု သာယာမှုကိစ္စအစရှိသည်ကို ရွက်ဆောင်နိုင်သော လောဘမူစိတ် ရှုဝ်၃| 
မဟာကုသိုလ်တော်စိတ် ရှစ်ခု မဟာကြိယာဥာဏသမ္ပယုတ်စိတ် ၄ခု! 
လောကုတ္တရာစိတ် ၈ခု; (ဒေါစတု+ဝိစိ+အပ္ပမညာကြဉ်)စေ ၄၅ နာမ်တရားတို့သာ 
ပစ္စုယုပ္ပန်ဖြစ်နိုင်ကြကုန်ဝါး 

ပဟဂ္ဂုတ်ဇောစိတ်တို့သည် ရျာန်စိတ်များ ဖြစ်ကြကုန်သော်လည်း 
ဆမိဠြာ်မှု သာယာမှကိဇ္ဗများကို မဆောင် ရွက်နုင်ကြကုန်း ထို့ကြောင့် ပစယုပ္ပါို့ဋ 
ပါဝင်ခွင့် မရကြလေကုန်' 

အပ္ပမညာစေတသိက်နှစ်ခုတို့သည် ပစ္ပယုပ္ပန်ဖြစ်သော မဟာကုသိုလ် 
စိတ်နှင့်ယှဉ်ကြသော်လည်း အာရိုက္ပဲလျက်ရှိနေသေားကြောင့် ပစယုပ္ငန်ဌိ မသူင်းဘဲ 
ကြဉ်ရလေသည်# အာရုံကွဲပုံကား အပ္ပမညာဒွေသည် ဒုက္ခိတ သုခိတသတ္တဝါ 
ပညတ်ကို အာရုံပြုဝ်ၢ အာရမ္မဏာဓိပတိပစ္စည်းဋ်ကား ပညတ်မပါ! ထို့ကြောင့် 
မိမိနှင့်မဆိုင်လေသဖြင့် ထိုအပ္ပမညာဒွေကို ကြဉ်ရလေသည်# 
အာရမ္မဏာဓိပတိပစ္စနိက်သာဖြစ်သောတရားများ; ကြွင်းသောလောကီစိတ် ၆၁ 
ပါးတို့သည် ဘယ်အခါမှ အလေးအမြတ် မပြုတတ်ကြလေကုန်း 
အဓိပတိတရားကိုယ်တစ်ပါးသာ စိုးမိုးလွန်ကဲပုံ 

စ လုမ္ဘုသငဘောယည် စြား မင်း ကြီး နှင့်တူဝါ စကြဝတေးမင်း 
ကြး းါ အစိုး ရပ္မ သည် လေး းကျွန်း အတွင်း မင်း ပြိုင် င်မင်းဘက် မရှိုး 
မိစတ္တငင္ဟောက်တယ းသာ အစိုး းရခြင်း းကို ပြုနိုင်ပေင်ၢ မိမိနှင့်ဂုဏ် ဏ်တူ သြဇာ 


အာဏာတူသောမင်းဟူရ် မရှိလေး ထို့အတူပင် အကြင်စိတ္တုပ္ပါဒ် ဒ် ပတိ 
တရားကိုယ်သုံးပါးသော်ငှင်း လေးပါးသော်ငှင်း ပါရှိုသော်လည်း အကယ်မရှွ် 
အဓိပတိပစ္စည်းတပ်လျှင် တစ်ခုခုသော တရားက သာလျှင် စိုးမိုးလွန်ကဲဌ 
ပစ္စည်းတပ်င်ၢ ကြွင်းသော အဓိပတိတရားကိုယ်များနှင့် သမ္ပယုတ်တရားတို့သည် 


ပစ္စည်းပိုင်း ၂၅၇ 
ပစ္စယုပ္ပန်ဘက်ကသာ နေကြရကုန်ရှ် အဓိပတိကိစ္စ တပ်သောတရားဝါ 
ကျွန်တော်မျိုး အဖြစ်သို့သာ တိုးလျိုးဝင်ရောက်ကြရကုန်ဇါ်ၢ 

(တိဟိတ်ဇော သုံးဆယ့်လေးခုမှာ အဓိပတိတရား လေးပါးစီပါရှိဝ်1 
ဒွီဟိတ်ဇော တစ်ဆယ့်ရှစ်မှာကား ဝီမံသကြဉ်ရှ အဓိပတိတရားကိုယ် သုံးပါးသာ 
ပါရှင် ပညာကို “ဝီမီသ” ဆိုသည်#) 
အဓိပတိကိစ္စတပ်သောတရားဝ် ဆောင်ရွက်ချက်ၢ ; အကြင် စိတ္တုပ္ပါဒ်တစ်ခုဒ် 
တစ်ခုသော အဓိပတိတရားကိုယ်သည် အဓိပတိကိစ္စဖြင့် ပစ္စည်းတပ်လျှင် 
ကြွင်းသော သမ္ပယုတ်တရားတို့သည်လည်း ထိုအာဓိပတိပစ္စည်းတပ်သော တရားတ် 
အလိုသို့သာလျှင် အစဉ်လိုက်ကြရကုန်ဝါၢ ထိုတရားကို မလွန်ဆန်နိုင်ကြကုန်, 


အလွန်တရာ ကြီးလှစွာသော ရေအဟုန်သည် ရှိရှိသမျှသော သစ်ရွက်မြက်မှိုက် 
ဘော့တိုက်တို့ကို မရှောင်မကွင်း အတင်းတိုက်ဝှေ့ရှ် လာဘိသကဲ့သို့ ထိုသစ်ရွက် 


စ) 


မြက်မှိုက် ဘော့တိုက်ဟူသမှှတို့ကို မိမိအလိုသို့သာလျှင် အတင်းဆောင်ယူလေဘိ 
သကဲ့သို့ အဓိပတိကိစ္စတပ်သောတရားသည်လည်း မိမိနှင့် သဟဇာတ်ဖြစ်သော 
နာမ်တရားတို့ကို မရှောင်မကွင်း အတင်းတိုက်ဝှေ့လျက် မိမိအလိုသို့သာ လိုက်ပါ 
စေဝ် မိမိကြောင့်ဖြစ်သော စိတ္တဧရုပ်များကိုလည်း မိမိအလိုသို့သာ ပါလေအောင် 
ရွက်ဆောင်လေဝါ်# 

အဓိပတိ ကိစ္စတပ်သော ဆန္ဒအစရှိသောတရားသည် ကောင်းမှု 
မကောင်းမှုများကို မပြီးမနေရ ထမြောက်အောင်မြင်စွာ ရွက်ဆောင်ပေဝ်# ဆန္ဒ 
သည် အဓိပတိကိစ္စတပ်ရ ဆန္ဒအစွမ်း ထက်သန်နေလျှင် ထိုဆန္ဒကို အမှျူးပဓာန 
ပြုရ် ရုပ်ခန္ဓာ, နာမ်ခန္ဓာတို့သည် ပြုလိုသောအမှုကို ပြီးစီးအောင်ရွက်ဆောင် 
ကြကုန်ဝ်ၤ စိတ်သည် အဓိပတိကိစ္စတပ်ရှ် စိတ်စွမ်းထက်သန်နေလျှင် ထိုစိတ်ကို 
အမ္ဒုံးပဓာနပြုရှ် ရုပ်ခန္ဓာ, နာမ်ခန္ဓာတို့သည် တစ်စုံတစ်ခုသောအမှုကို ပြီးစီးအောင် 
ရွက်ဆောင်ကြကုန်ဝ်# ဝီရိယသည် အဓိပတိကိစ္စတပ်ရ် ဝီရိယစ္စမ်း ထက်သန်နေ 
လျှင် ထိုဝီရိယကို အပ္ဒူးပဓာနပြုရ် ရုပ်ခန္ဓာ, နာမ်ခန္ဓာတို့သည် အားထုတ် 
ဖွယ်ရာသော အမှုကိစ္စကြီးကို ပြီးစီးထမြောက်အောင် ရွက်ဆောင်ကြကုန်င်ၢ 
ပညာသည် အဓိပတိကိစ္စတပ်ရှ် ပညာစွမ်းထက်သန်နေလျှင် ထိုပညာကို အမှူး 
ပဓာနပြုရှ် ရုပ်ခန္ဓာၢ နာမ်ခန္ဓာတို့သည် ပညာရေးဌာန လုပ်ဆောင်ဖွယ်ဟူသမှ 
တို့ကို ထမြောက်ပြီးစီးအောင် ရွက်ဆောင်ကြကုန်ဝါၢ 

သုတ္တန်နည်းအားဖြင့် ဆိုရလျှင် ဆန္ဒအဓိပတိတပ်နေသော သူကို အလွန် 
ဆန္ဒကြီးသောသူ ဟူရ် ဆိုကြရကုန်ဝါး ထိုအတူ အလွန်စိတ်ကြီးသောသူ, အလွန် 


၂၅၈ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ို့ချစဉ် 
စိတ်ထက်သောသူ! အလွန် စိတ်စွဲကြီးသောသူ ဟူရှ ဆိုကြရကုန်ဝါး အလွန် 
လုံ့လကောင်းသောသူ, အလွန် ရဲရင့်သောသူ ဟူရ်် ဆိုကြရကုန်ဝါး အလွန် 
ပညာကြီးသောသူ' အလွန်ပညာထက်မြက်သောသူ အလွန်ပညာစွဲကြီးသောသူ 
ဟူဌ် ဆိုကြရကုန်ဝါး 

“ဆန္ဒဝတော ကိံ နာမ ကမ္မံ န သိဇ္စျိ” ဟူသည်နှင့်အညီ အဓိပတိ 
ကိစ္စတပ်သောဆန္ဒနှင့် ပြည့်စုံသောသူသည် ဘယ်အမှုမျိုးကို မပြီးဘဲရှိအံ့နည်းဟု 
အမြဲကြိမ်းပသာ သဘောငရှိဝ်%# ဘယ်မျှ ကြီးလေးစွာသောအမှုကြီးပင် ဖြစ်စေကာမူ 
မလောက်မလေး သေးငယ်သော အမှုကလေးဟူဓ်ပင် မှတ်ထင်ဝါး ထိုအတူ 
စိတ္တာဓိပတိၢ ဝီရိယာဓိပတိၢ ဝီမႆသာဓိပတိတပ်သော သူတို့သည်လည်း ကြီးမား 
ထက်သန်သော အင္စျာသယနှင့် ပြည့်စုံကြကုန်ဝ် အမှုအမျိုးမျိုးကိုပင် လေးစား 
မပြု ဂရုမထား လျင်လျားစွာ ဆောင်ရွက်လေ့ရှိကြကုန်ဝ်း မြင်းမိုရ်တောင်ကြီး 
ကိုပင် ထမ်းပိုးရွက်ဆောင်တော့မည်လောက် အစွမ်းသတ္တိ ထက်သန်ရှ် နေဝါး 
ပဘာ၀တီနှင့် ကုသမင်းဥပမာ 1 အာရမွဏာဓိပတိဖြစ်သော အာရုံကို 
အာရ်ျံပုရ်ဖြစ်ရသော စိတ္တုပ္ပါဒ်ခ်ပါရှိသော ဆန္ဒစသည်တို့သည် “သဟဇာတဓိပတိ 
ကိစ္စကို ဆောင်ရွက်တတ်ကုန်ဝါၤ ပဘာဝတီဇါ ရူပါရုံတည်းဟူသော အာရမ္ဗ္မဏာ 
ဓိပတိပစ္စည်းသည် ကုသမင်းဝ် လောဘမူစိတ္တုပ္ပါဒ်အား ပစ္စည်းတပ်လျက် ရှိနေဝါး 
ကုသမင်း ဝ် လောဘမူစိတ္တုပ္ပါဒ်သည်လည်း ပဘာဝတီဇါ ဝူပါရုံတည်းဟူသော 
အဓိပတိ အာရုံကို အာရုံပြရသဖြင့် လွှန်စွာထက်သန် အားရှိရ်နေဝ်း ထိုလောဘပ္ရူဋ် 
ပါရှိသော ဆန္ဒ! စိတ္တ ဝီရိယဟု ဆိုအပ်သော အဓိပတိတရားကိုယ် ၃ပါးတို့တွင် 
တစ်ပါးပါးသည် အလှည့်ကျစီ `သဟဇာတႆဓိပတိပစ္စည်း တပ်ရွှနေရ်ၤးထိုကြောင့် 
ကုသမင်းဝ်စိတ်သည် တောင်ပေါ် မှကျဆင်းရှ်နေသော ရေတံခွန်ကဲ့သို့ ပဘာဝတီဝါ 
ရူပါရုံ အပေါ်ဋ်သာလျှင် တသွင်သွင် ကျဆင်းရှိ နေဝါး ကုသဝတီ နေပြည်တော် 
ကြီးကိုပင် ရက်ရက်စက်စက် စွန့်ခွာတော်မူနိုင်လေဇ်#ထိုဝိတ်ကြောင့် ဖြစ်သော 
ရုပ်စုသည် “သာဓိပတိစိတ္တဇရုပ်” မည်ဝါး ထို သာဓိပတိစိတ္တဇရုပ်များသည် 
အကြောင်းအားလျော်စွာ အခြားသော စိတ္တဇရုပ်များထကံ- ထက်သန်ရှ် အားအင် 
ရှိစွာ ဖြစ်ပေါ်ကြကုန်ဝါ သဟဇာတာဓိပတိနာမ်ဓာတ်ဝါ လှုံဆော်မှုကြောင့် 
ကုသမင်းင် ကိုယ်ကာယတည်းဟူသော ရုပ်ကြီးသည် ယူဇနာ တစ်ရာခရီးကိုပင်လျှင် 
နေ့ချင်းပေါက် ရောက်နိုင်လေင်း ထီးရိပ် နန်းရိပ်ဒ် ဖွားတော်မူရှ် နူးညံ့သိမ်မွေ့ 
သော ကိုယ်ရှိတော်မူသော ကုသမင်းင် ရုပ်ခန္ဓာကြီးသည် အဓိပတိနာမ်ဓာတ်ဝါ 


၀ ချ (ရျ င ၈ င ဗျ စ္တူ့စျ (ဖျ င 
လှုံဆော်စေခိုင်းမှုကြောင့် အိုးလုပ်ခြင်း ဖျာယက်ခြင်းစသော အမှုကြမ်းကြီးတွေကိုပင် 


ပစ္စည်းပိုင်း ၂၅၉ 
ပင်ပန်းသည်ဟု မရေမတွက်; ရက်ရက်ရောရော ဆောင်ရွက်ရလေဇ်# ဤသို့ 
စသည်ဖြင့် သဟဇာတာဓိပတိ နာမ်ဓာတ်နှင့် သာဓိပတိစိတ္တဇ ရုပ်ဓာတ်တို့င်ါ 
ဖြစ်ပုံကို အကျယ်ဝေဖန်ရှ် သိရာဇ်ါၤ 
ဗုဒ္ဓဘုရား အဆင်းတော်နှင့် ဝက္ကလိဥပမာ 

ထိုမှတပါး မြတ်စွာဘုရားငဝါအဆင်းတော်တည်း ဟူသော အာရမ္မဏာ 
မိပတိပစ္စည်းသည် ဝက္ကလိမထေရ်ဝ် မဟာကုသိုလ် စိတ္တုပ္ပါဒ်အား အာရမ္မဏာဓိပတိ 
ပစ္စည်းတပ်လျက်နေဝ်ၤ ဝက္ကလိဝ် မဟာကုသိုလ်စိတ္တုပ္ပါဒ်ခ်ပါရှိသော အဓိပတိ 
တရားကိုယ်လေးပါးတို့တွင် တစ်ပါးပါးသည် သဟဇာတာဓိပတိပစ္စည်းတပ်ရှ် 
နေငါး ထို့ကြောင့် ဝက္ကလိမထေရ်သည် ကိုယ်ကျိုးကိုယ်စီးပွားအတွက် တောတောင် 
ထွက်ရှ် တရားကိုမျှ အားမထုတ်နိုင်ဘဲ မြတ်စွာဘုရားဝါ အပါးတော်မှာ အမြဲ 
အစွဲနေရှ် မြတ်စွာဘုရားကိုယ်တော်ကြီးကိုသာ လည်ပင်းတမျှော်မျှော် မော်ရှ် 
ကြည့်လျက်သာ နေရင် ဤသို့ စသည်ဖြင့် ကုသိုလ် အများကိုလည်း သိလေဦး# 

ဝိစိကိစ္ဆာစေတသိက်သည် ဧကဟိတ်စိတ်ဋ်သ~ဂ အမြဲယှဉ်သော တရား 
ဖြစ်ရ တစ်ရႆံတစ်ခါမျှ အဓိပတိကိစနှင့် ကြူကြိုက်ခွင့်မရလေး အဓိပတိကျေးဇူး 
ကို မခံစားရလေၤ ထိုကြောင့် ထိုဝိစိကိစ္ဆာကိုလည်း ပစ္ပနိက်ခ် သ္ဂင်းရပြန်လေသည်# 
ဝိပါက်တို့_ဋ် သဟဇာတာဓိပတိကိစ္စမရပုံအကြောင်း 

သဟဇာတာဓိပတိကိစ္စကို အဘယ်ကြောင့် ဝိပါက်တို့ဒ် မရအပ်ကုန် 
သနည်းဟူငြားအံ့ၢ သဟဇာတာဓိပတိကိစ္စသည် အလွန်ကြီးကျယ်သောကိစ္စကြီး 
ဖြစ်ပေဝါၤ ထက်မြက်သန်စွမ်းသော စိတ်တို့င်ါအပေါ် ခ်သာလျှင် ထို သဟဇာတာ 
ဓိပတိကိစ္စကို ရအပ်ဝ်ၢ ဝိပါက်တို့သည် ရေဝ်အပြင်ဋ်တည်နေသာ မှော်မြှေးတို့ 
ကဲ့သို့ လွန်မွာ အားနည်းကြကုန်ဝါး သန်စွမ်းမှု မရှိကြကုန်, ထို့ကြောင့် 
အားနည်းခည့်နဲ့လှသော ဝိပါက်စိတ်တို့_် သဟဇာတဓိပတိကိမ္မကို မရအပ်လေဘဲ 


ထက်မြက်သန်စွမ်းသော ဇောစိတ်တို့ခဋ်သာလျှင် ရအပံပေသည်ဟု ဖြေရာဝါ်ၢ 


ဝ 


လ်စိတ်ဋ် သဟဇာတာဓိပတိကိစ္စရပုံ 

ဖိုလ်စိတ်သည် ဝိပါက်စိတ်ဖြစ်ခဲ့င်ၢ ထိုသို့ဖြစ်ပါလျက် ဝိပါက်တည်း 
ဟူသောဖိုလ်စိတ်မှာ အဘယ်ကြောင့် သဟဇာတာ ဓိပတိကိစ္စကို ရအပ်ပြန်ပါသနည်း 
ဟူငြားအံ့ႈ ထိုဖိုလ်စိတ်သည်ဝိပါက်ပင်ဖြစ်သော်လည်းစောကိစ္စနှင့်ဖြစ်ရသောကြောင့် 
ထက်သန်အားရှိလှင်ၢ ထိုကြောင့် ထိုဝိပါက်တည်းဟူသော ဖိုလ်စိတ်မှာ 


သဟဇာတာဓိပတိကိစ္စကို ရအပ်ပေသည်ဟု ဖြေရာဝါါ# 


၆၀ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ၅0 
၂ ပ္ပ ဒ္ဆု ပ 
ဖိုလ်စိတ်မှာ ဇောကိစ္စဖြစ်နိုင်ပုံ 
နး" ၈ ၈ လ ၀ ၈ (ချ 
အခြားသော ဝိပါက်စိတ်များသည် ဇောကိစ္စ မထိုက်မူရှ် ဖိုလ်တည်း 
ဟသော ဝိပါက်စိတ်သည်သာလင် ထူးခြား လှဲလက် အဘယ်ကြောင့် ဇောကိစနင် 
[( ည လျှ 1 ခ်ိက္စလ္က ဂ ` ငာ 
ရူး ဂ ၀ ၀၀၈ န္လ ခ သ ဂ လူ 
ဖြစ်ရပါသနည်း ဟူငြားအံ့! ထို ဖိုလ်ဝိတ်သည် အခြားဝိပါက်များနှင့်မတူဘဲ 
သတ္တိအထူး ရှိလေသောကြောင့် ဇောကိစ္စနှင့် ဖြစ်ရလေသည်ဟု ဖြေရာဝါ; 
သတိအထးဆိသည်ကား အခြားသောဝိပါက်မှ စသည် ကႆကြောင့်ဖြစ် သော်လည်း 
တ (တ ည မး မြ {ငြ ည ၀ ရ ညး 
အနန္တရပစ္စည်း! ပစ္မယုပ္ပန်ဖြစ်ရ အကျိုးပေးသော ဝိပါက်တို့ မဟုတ်ကြလေကုန်1 
ဘဝခြားရှ်သော်ငှင်း ကမ္ဘာခြားရှ်သော်ငှင်း အကျိုးပေးသောတရား ဖြစ် 
၈ ၈ ၈ ၈ ၀၈ ၀ 
ကြကုန် သောကြောင့် အကြောင်းတည်းဟူသောကံခ် ရှိရိုသမျှသော 
(ရျ ၈ ၈ ၈ ၀ ၈ 
သတ္တိအမွေအနှစ်တို့ကို မရလိုက်ရှှာကြလေကုန်# အကြောင်းကံ ဆိုသည်ကား 
(ရျ (ရျ ၈၀၈ ၈ 
ဇောကိစနှင် ဖြစ်ရသောစိတ်ဒဋ် ပါသောစေတနာပေတည်း! ထိုဇောစေတနာ 
0၂၀ (ရြ 
သည် ကာလကြာမြင့်မှ ဖြစ်ပေါ်သော ဝိပါက်စိတ်တို့အား မိမိဖြစ်ရင်း 
ဇောကိစတည်းဟသော အမေ့အနှစ်မားကိ မပေးစွမ်းနိုင်ခေ႔ ထိုကြောင့် 
မွတညးကူ မ္ဂအနှဝများကု စစ္စမႈခု ၂1 ထု ကြ 
ဖိလ်မတပါးသော ဝိပါက်များသည် ဇောကိစ မတပ်နိုင်ကြလေကုန်း ဇောကိစ 
. ၂ စ (ရြ | စ 
တပ်နိုင်ကြသဖြင့် န်စာ အား ဒ်ဧကြလေကုန်သ ်႔8 ဖိလ်စိတ်သည်မကား 
မှ ဂ ` လွနွ ရှေညး ၇ ည ဖ ညူ ဂ 
င လှ (ချ (ရျ (ရျ ဂ (၂ နျး ငး 
အကြောင်းဖြစ်သော မဂ်ဇောစေတနာနှင့် ဝီထိ တစ်ခုတည်း အာရုံတစ်ခုတည်း 
၂ ၀ ခြိ (၆ ခြ 
ဖြစ်ရသောတရား ဖြစ်ပေသည်; အကြောင်းဖြစ်သော မဂ်ဇောစေတနာင် အခြားမဲ့ 
အနန္တရပစ္မယုပ္ပန်ဖြစ်ရ အကျိုးပေးရသောတရားတည်း ဖြစ်ရပေသည်; မင်္ဂဇော 
ငး နာ ဂါ (ရျ (၂ 
စေတနာသည် ဖိုလ်ဝိတ်အား အနန္တရၢ သမနန္တရ! အနန္တရူပနိဿယၢ နာနာက္ခဏိက 
ကမ္မႈနတ္ထိ ဝိဂတ ဤ ခြောက်ပစ္စယသတ္တိတို ဖြင့် ကျေးဇူးပြုပေဝါ/ထို့ကြောင့်- 
မါ ဝံ တ (ပြ 1 ၀ င 
မဂ်္ဂလေးခုမှာၢ စေတနာ ခြောက်ဖြာပစ္စယၢ 
၀၈ ၀ (ချ ဦး 
ဟူရ် မိန် ဆိုတော်မူလတ္တို့1 
1. ၀ (၉ |. တဝ 
လတ်လတ်လောလော ချုပ်ဆုံးရွသွားလေသော မဂ်ဇောစေတနာ 
သည် မိမိအခြားမဲ့် ဖြစ်ရဝ်သော မိမိဝါအကျိုးတည်းဟူသော ဖိုလ်စိတ်အား 
မိမိပိင်ဆိင်သော ဇ၀နသ္သတ္တိကို ပေးခဲ့နိုင်လေသည်း မဂ်စိတ်ဇ် အခြားမဲ့ 
| (ရ တ ~ ၀ ဧ. ၀ 
~ င ၈ ၈ ၈ (ရျ ၈ (ရျ 
ဖြစ်ရသော ဖိုလ်ဝိတ်သည်လည်း အကြောင်းဖြစ်သော မဂ်ဇောစေတနာင် 
သတိက သိမ်းပိုက်ခံယူနိုင်လေသည်း ထိသိ သတ္တိထူးဝှိုုလေသောကြောင့် 
တ (ခ ~. ~ ~. (၀ တ ( ဓ 
ဖိလ်တည်းဟသော ဝိပါက်စိတ်သည် ဇောကိစနှင် ဖြစ် လသည်ဟ မတ်ရှင်း 
[ဒ ညး ~ ည ၀3႕2 ရေ ည ~ ရ 


မဂ်ဇောစေတနာဝ်ါ အခါမလစ် အခြားမဲှဲ့ဋ် အကျိုးပေးမှုကိုရည်ရှှ 


ပစ္စည်းပိုင်း ၂၆၁ 
တရားတော်ဇဝိ ဂုဏ်စုတွင် “အကာလိကော”ဟူသော ဂုဏ်ကြီးကို တသီးတခြား 
ထုတ်ဖော်ရပေသည်# 
အဟိတ်ဇောၤ ကေဟိတ်ဇောတို့ အဓိပတိကိစ္စကို ပရကြပုံ 

အဟိတ်ဇောၢ ဧကဟိတ်ဇောတို့သည် ဇောကိစ္စနှင့်ဖြစ်ကြရပါကုန်လျက် 
အဘယ်ကြောင့် အဓိပတိ ကိစ္စကို မရကြပါကုန်သနည်း ဟူမူ အဟိတ်ဇောသည် 
အမြစ်သဖွယ်ဖြစ်သော ဟိတ်တရားမှ ကင်းရှ် အားနည်းလှတါး ဧကဟိတ် 
ဇောဋ် ရှိသော မောဟဟိတ်သည် မိမိနှင့်အဖော်အဖက်ဖြစ်သော ဟိတ်တရား 
တစ်ခုဝ် ကျေးဇူးပြုမှုကို ပခံရသဖြင့် အားနည်းပြန်ဝါး ထိုသို့ အားနည်းသော 
ကေဟိတ်နှင့်ယှဉ်သော ကေဟိတ်ဇောသည်လည်း အားနည်းလျက်ပင် 
ရှိပြန်ဝါး မစ္စမ်းမသန်ဘဲ အားနည်းသောစိတ်တို့အပေါ်ဋ် အဓိပတိကိစ္စဝါ 
ဖြစ်ထွန်းပေါ်ပေါက်ဝို့း ပရိိုလေသောကြောင့် အဟိတ်ဇော! ဧကဟိတ်စောတို့ဦ် 
အဓိပတိကိစ္စကို မရအပ်ဟု ဖြေဆိုရာဝ်ၢ 
အဓိပတိတရားကိုယ်လေးပါး 1အဓိပတိတရားကိုယ်လေးပါးတို့တွင် ဆန္ဒာ 
ဓိပတိ ဆိုသည်ကား သာဓိပတိဇော ၅၂-ပါးခ် ယှဉ်သော ဆန္ဒစေတသိက်တည်း 
ဝီရိယာဓိပတိ ဆိုသည်ကား ထိုဇော ၅ ၂-ပါးခ် ယှဉ်သော ဝီရိယစေတသိက်တည်း; 
စီမံသာဓိပတိ ဆိုသည်ကား တိဟိတ်ဇောတို့် ယှဉ်သော ပညာစေတသိက်တည်း# 
စိတ္တာ ဓိပတိဆိုသည်ကား သာဓိပတိဇောစိတ် ၅၂ ပင်လျှင်တည်း# 
သဟဇာတာဓိပတိပစ္စည်း အပြတပ်ၢ ရံခါတပ်; အမြဲမတပ်တရားပျားး 

စိတ်တစ်ခု ယုတ်ကိုးဆယ်တို့တွင် မဟဂ္ဂုတ်ဇောၢ လောကုတ္တရာဇော 
တို့သည် အမြဲသဟဇာတာဓိပတိပစ္စည်း တပ်ကြကုန်ဇါၢ ဒွိဟိတ်ဇော; တီဟိတ်ကာမ 
ဇောတို့သည် ရံခါ သဟဇာတာဓိပတိပစ္စည်းတပ်ကုန်ရှ် ရံခါ ငှင်းပစ္စည်း မတပ် 
ကြကုန် လောကိဝိပါက် ၃၂; အာ၀ဇ္ဇန်းဒွေ; အဟိတ်ဇောၢ ဧကဟိတ်စဇောတို့ 


သည် အချင်းခပ်သိမ်း သဟဇာတဓိပတိပစ္စည်း မတပ်နိုင်ကြကုန်# 


၂၆ ၂ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချစဉ် 


သဟဇာတပစ္စည်း ကျေးဇူးပြုပုံ ၃မျိုး 

















အလံးစံသော(စိတ်+စေ) အခင်းခႈင်းအားငင်း 
ဂျ ဂ ၂ငး {| မ င ဇ 


ပဝတ္တိပဋိသန္ဓေနာမက္ခန္ဓာ 
၄ ပါးသည် 


အချင်းချင်းနာမက္ခန္ဓာ 





စိတ္တဇရုပ်! ပဋိသန္ဓေကမွဇ 
ရုပ်အား င်း 


အလုံးစုံသောမဟာဘုတ် အချင်းချင်းအားငှင်း 
(ရျ ဂျှ င 
၄ပါးသည် - ဥပါဒါရုပ်အားငှင်း 
င (ရျ ပး 
ပဉ္စဝေါကာရပဋိသန္ဓေ အချင်းချင်းအား 
နာမက္ခနွာဟဒယဝတ္ထုသည် င 


လက်္ကာ + စိတ်+စေ+ဘုတ်စု; ဝတ္ထုသန္ဓေး ဤသုံးထွေး တပ်လေ သဟဇး 





ဇာတ 





၀၂. ၂၈ င် (ရျ 
ဓမန္ဒငမူ| အတူဖြစ်ရန်; ကျေးဇူးသန!ၢ အဗှနသတစၤႈ 


သဟဇာတပစ္စည်းး အတူတက္စဖြစ်ရှ် ကျေးဇူးပြုတတ်သောတရား 
အထက်ပါဧယားနှင့် လင်္ကာအတိုင်း ကျေးဇူးပြုပုံ ၃-မျိုး 

ရှသည်# 

ဥပမာအားဖြ :ဖြင့် ( သဟဇာတပစ္စည်းတရား တို့သည် နေ + ဆီမီး 

တို့နှင့် တူသည်' နေ+ဆီမီး တို့သည် မိမိခ္ဘလည်း အပူရှိန်နှင့်အလင်း 


ရောင်ရှိစါ, မိမိဖြစ်ပေါ်လာသည်နှင့်တစ်ပြိုင်နက်ၢ မိမိပတ်ဝန်းကျင်အား 
လည်း အပူရှိန်နှင့်အလင်းရောင်ကို တစ်ပြိုင်နက်ဖြစ်ပေါ် စေသဖြင့် ကျေးဇူး 


င်ါၢ 
ဂ နေ+ဆီမီးတို့ကွယ်ပျောက်သွားသောအခါဠဌ်လည်း အပူရှိန်နှင့် 
အလင်းရောင်ပါ တပြိုင်နက် ပျောက်ကွယ်သွားသဖြင့် ကျေးဇူးပြုတ်ၢ 
သဟဇာတပစ္စယုပ္ပန်တရားသည် နေရောင်; ဆီမီးရောင်တို့ နှင့် 
တခါး 
သဟဇာတပစ္စည်းတပ်မှုသည် နာမ်အချင်းချင်းလည်း ပစ္စည်းတပ်တ်း 
နာမ်သည် ရုပ်အားလည်း ပစ္စည်းတပ်စ်း ရုပ်နှင့်နာမ်သည်လည်း အပြန်အလှန် 
ပစ္စည်းတပ်ဝ်ၤ ရုပ်သည် ရုပ်အချင်းချင်းအားလည်း ပစ္စည်းတပ်ဇါ်း ရုပ်သည် 
ရုပ်အားလည်း ပစ္စည်းတပ်ဝ်ၢ 


ပစ္စညံးပိုငံ: ၂၆၃ 
ပဋိသန္ဓေအခါ ပဉ္စဝေါကာရဘုံ် ပဋိသန္ဓေစိတ်သည် အတူတကွ 
ဖြစ်သော ဟဒယ၀တ္ထုကြဉ်သော ကမ္မဇရုပ်တို့အား သဟဇာတပစ္စည်းသတ္တိဖြင့် 
ကျေးဇူးပြုဝ်ၤပဝတ္တိအခါ် ပဉ္စဝေါကာရဘုံမှာ နာမ်ခန္ဓာတို့သည် မိမိတို့ကြောင့် 
ချ င င (ရျ 
ဖြစ်သော စိတ္တဇရုပ်အား သဟဇာတသတ္တိဖြင့် ကျေးဇူးပြုဝ်ၢ ဤသို့ နာမံက 
ပ်အား ပ ်းတပ်ပုံနှစ်မျိုးကို ်တော်မူရှ်- 
ရု နီ စ္စညး ( [ ~ ရည ၅ 
သန္ဓ္စိအခါ; ကမ္ဗဇာ!_နောက်ပှာစိတ္တငး 
ဟုရ္ပ် ဆိုတော်မူလတ္တံး 
၈ န င ရ် င ၈ လ ၈ (ချူ 
ရုပ်နှင့်နာမ်တို့င် သဟဇာတသတ္တိဖြင့် အပြန်အလှန် ပစ္စည်းတပ်ပုံ ကား 
၂) ၂] (ချ င (ဂျ (ရျ (ချ 
ပဋိသန္ဓေအခ ပဉ္စဝေ ကာရပဋိသန္ဓေစိတ်နှင့် ဟဒယ၀တ္ထုသည် အပြန်အလှန် 
၈ (ချ ရ် ၂ မျ ၈ (ရျ 
ပစ္စည်းတပ်ကြင်ါ ပဉ္စဝေါကာရ ပဋိသန္ဓေကို ပစ္စည်းယူခိုက် ဟဒယ၀တ္ထုသည် 
င င င (ရျ င 
ပစ္စယုပ္ပန်ဘက်က နေဇ်ါ ဟဒယ၀တ္ထုကို ပစ္စည်းယူဒိုက် ပဉ္စဝေါကာရပဋိသန္ဓေသည် 
(ရျ ၈ င င ၈ | ၃ ၈ ၈၀ ! အ 
ပစ္စယုပ္ပန်ဘက်က နေ် ဤကား အချင်းချင်း အပြန်အလှန် ပစ္စည်းတပ်ပုံတည်း; 
င ၈ (ရျ 
ဤအချက်ကို ရသငတော်မှဲ : ၂ 
~ (၂ 
ဝတ္ထုနှင့်သန်ႈ အပြန်ပြန်' သုံးတန်သဟဇး 
ဟူရဲ ဆိုတော်မူလတ္တံ့# 
ပ်သ ၈ ပ် င္လ သျ င. ၈ စ စ 
ရူပ်သည် ရုပ်အချင်းချင်း ပစ္စည်းတပ်ပုံကား 
ကလာပ်တ္သသော မဟာဘတ် လေးပါးသည် အချင်းချင်း ပစ္စည်းတပ် 
|]. (` ၀ 
ကြဝ်ၢ ဧကံ မဟာဘူတႆ ပဋိစ တယော မဟာဘူတာ တယော မဟာဘူတေ 
ပဋိစ္စ ဧကော မဟာဘူတော စသော ပဋ္ဌာန်းပါဠိတော်နှင့်အညီ မဟာဘုတ်တစ်ခုကို 
ပစ္စည်းယူခိုက် သုံးပါးသော မဟာဘုတ်တို့သည် ပစ္စယုပ္ပန်ဘက်က နေကြကုန်ဇ်ၢ 
ကြွင်းသော မဟာဘတ်သုံးပါးတိကိ ပစ္မည်းယူခိုက် တစ်ပါးသောမဟာဘုတ်သည် 
င ရြ 0 (၀ (၉ ဝ 1. စ န 
ပစ္စယုပ္ပန်ဘက်က နေဝ်ၢ မဟာဘုတ်နှစ်ပါးကို ပစ္စည်းယူခိုက် ကြွင်းသော 
န္က (ရျ 


င င င ချ ်နစ်ပါ 
မဟာဘုတ်နှစ်ပါးသည် ပစ္စယုပ္ပန်ဘက်ကနေင်ါၢ ကြွင်းသောမဟာဘုတ်နှစ်ပံ ကိ 
(၂ (ပ ("၂ 


ပ ်ိနယခိက် ထို့ပြင် မဟာဘတ် နစ်ပါးသ င် ပ ယပန်ဘက်က (အး ငါ 
စ္စညး 1 (၀ ~ ၂ သညး ဗုမ္ဓ ူပ္ပန န 
င င င င ၂ င ရူ င 

ရုပသည ရုပအား ပစ္စညးတပပုကား မဟာဘုတ်လေးပါးတို့သည် 


ကလာပ်တူဖြစ်သော ဥပါဒါရုပ်တို့အား ပစ္စည်းတပ်ကြကုန််ၢ ဤသို့ မဟာဘုတ် ဒ 
၈ (ချ ၈ (ချ ဂျ ဂ 
လေးပါးတို့က ကလာပ်တူဥပါဒါရုပ်တို့အား ပစ္စည်းတပ်မှုကို ရည်တော်မူရှ်- 
နှစ်ဆယ့်လေးဖြား ဥပါဒါ; မဟာဘုတ်ပှရး 
ဗ ပြ (၆ ၂ 


ဟူရှ် ဆိတော်မလတၱ ; 
1. 0 ူုလတ္တ့ 


၂၆၄ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ို့ချ0ဉ် 


စိတ္တုပ္ပါဒ်တစ်ခုဒ် သဟဇာတပစ္စည်းတပ်ပုံကို ပြဆိုအံ့- လောဘမ 
တပ . 7 (ဒ (ဒ [. ၀ |. 
ထမစိတ်ဒ် စေတသိက် ၁၇၀ ရိဝါၤ စိတ်ပါထည်လင် နှစ်ဆယ်ဖြစ်ဇ်ါ ~ာမ်ကလာပ် 
ဂှ ခေ ၉ ရှိ ည္ခလျှုင န 


) ပ္က ဝ ၈ ၈ င လျှု မျှ (ရျ (ရျ (ရျ စိတ (ချ ဂ၈ ယျ 
တစ်ခုပေတည်း ထိုနာမ်ကလာပ်ဖြစ်သည်နှင့် တစ်ပြိုင်နက် တ္တဧရုပ်ကလာပ်လည်း 
၈ ၈ (ရျ (ရျ {ံ 
ဖြစ်ပေါ်ဝါၢ နာမ်ကလာပံမှာ ခန္ဓာလေးပါးရှိဝ်ၤ ဝေဒနာက္ခန္ဓာကို ပစ္စည်းယူခိုက် 
၂ ဓ ၂! ခ (ရီ ၀ 1 
င ဂး ၀ င္သ င် ်ါ ကျ ခ )စ္စကိ ပြ 
ကြွင်းသောခန္ဓာသုံးပါးသည် ပစ္ပယုပ္ပန် ဖြစ်င်ၤ ကြွင်းသောခန္ဓာသုံးပါး } ပစ္စည်း 
ခ်ိက် ~ာကန္သာသည် ပစယပန် ဖြစ်ဝါၢ သို စသ ဖြင့် ာမ်ခင်းခင်း 
ခုတ ဝေဒန ခွဲ ည ဝ ုပ္ပန ဤ ၀ ည 9 န {| စျ မြ 
ပြန်လှန်ရှ် သဟဇာတပစ္စည်း တပ်ကြဝါၢ တစ်နည်းအားဖြင့် ယခင် နာမ်ကလာပ် 
ရျ ~ ၈ ၈ ၈ (ရျ (ရျ ) ပ 
တွင် ဖဿကို ပစ္စည်းယူခိုက် ကြွင်းသော နာမ်တရား ၁၉ သည် ပစ္စယုပ္ပန်ဖြစ်င်ၢ 
ကြွင်းသော -ာမ်တရား ၁၈ ကိ ပစည်းယခိက် + ဖဿသည် ပစ္မယုပ္ပန်ဖြစ်ဇါ 
ဂီ န ရ ဦီး ၉ ဂျ ဗွညး မး ည ဝံ ုပ္ပန 
န (ရျ ၈ ၈ | လျှ ခဲ မျ ၈ (ရျ 
ဤသို့ စသည်ဖြင့် နာမ်တရားတစ်ခုကို မူလပစ္မည်းထားရှ် အချင်းချင်း လှည့်လည် 
သဟဇာတ ပစည်းတပ်ပႆကိလည်း သိရာဝါ1 ယခင်နာမ်ကလာပ်သည် ပစ ်းဖြစ်ဝါ႔ 
ညး ချူး ညး ရာ န ည မညး 
( (လူ ၈ [၅ (ချ ၈ 
အတူတကွ္စဖြစ်သော စိတ္တဇရုပ်ကလာပ်သည် ပစ္စယုပ္ပန်ဖြစ်ဝ်ၢ 
ပဋိသန္ဓေအခါ သဟဇာတပစည်းတပ်ပံကား 
ဓ ဗြီ ဝစုည : ဂြ ဂ 
၀၆၈ = (ရျ (ရျ နီး 
လူ့ဘ မဟာဝိပါက် ပထမစိတ်ဖြင့် ပဋိသန္ဓေနေသော ဂမ္ဘသေယျက 
1(၀ (၉. ပြ ဓ ဘ 
ပုဂ္ဂိုလ်ဝ် ပဋိသန္ဓေအခိုက်မှာ မဟာဝိပါက် ပထမစိတ်သည် ပဋိသန္ဓေကိစ္မနှင့် 
(ဂ ဓ ခြီ န္က ဓ ၀၂၀ 
၈ ၀ င နး ချ ၈ ၈ 
ဖြစ်လာဝါၢ ထိုစိတ်နှင့် အတူတကွ စေတသိက် ၃၃-ပါးလည်း ဖြစ်ကြဝါၢ 
(ခြ ၂ ၀ (၂ 
ဂျ ၈ ၈ ၈ င န္ဆ (ချ ၈ ဒျ ၈ 
စိတ်ပါထည့်လျှင် နာမ်ပေါင်း ၃၄-ပါးဖြစ်ဝ်ၢ နာမ်ကလာပ် တစ်ခုပေတည်း 
ထိုပဋိသန္ဓေစိတ်နှင့် တစ်ပြိုင်နက် ကာယဒသကၢ ဘာဝဒသကၤ ဝတ္ထုဒသက 
အပ် ်သံးစည်း ရုပ်ပေါင်း ” လည်း ဖြစ် ခ်် 
ဟုဆိုအပ်သော ကမ္မဇဧကလာပံသုံးစည်း ရု ီ ၃၀ တို့လည်း ဖြစ်ကြကုန်ဝါၢ 
င ငး ~ ဂ ၀ က လျ (ရျ 
ခနာတစ်ပါးကိ ပစ္စည်းယူခိုက် ကြြင်းသောခန္ဓာသုံးပါးသည် ပစ္စယုပ္ပန် ဖြစ်ဝ်ၤ 
ဓ ( ဝ 1 ဓ (၆ ၀ (ပ 
၈ ဝ (ပျူ နး န" လျ ဂ ၈ ၈ 
ကြြင်းသောခန္ဓာသုံးပါးကို ပစ္မည်းယူခိုက် ယခင်ဆိုအပ်သောခန္ဓာတစ်ပါးသည် 
ဓ (ဒ | ၀ 1 ဓမ 
ပစ္မယုပ္ပန်ဖြစ်ဝ်ါၢ သို စသ ဖြင့် ~ာမ်အခရင်းခင်း သဟဇာတပဓည်းတပ်ပံကိ 
မလုပ္ပစု တသူ ညင န ငးချငး မ္စညး ချူး 
အကရယ်သိရာဝါ1 ထိ ပဋိသန္ဓေဝိ ~ာဏ်သည် ဟတဒယဝ၀တ ပ်ကြ သော 
{| ရ ဉ္စ နည ည တ္ထုရ္ဝုကှဥ 
င ၀ (ရျ င 
ကမ္မဇကလာပ် သုံးစည်းတို့အား သဟာယ သတ္တိဖြင့် ကျေးဇူးပြုဝ်ါး 
င ၀ င င င က 
ထို ကမ္မဇကလာပ်သုံးစည်းသည် ပစ္ပယုပ္ပန်ဖြစ်င်း ပဋိသန္ဓေစိတ္တုပ္ပါဒ်နှင့် 
ဟဒယ၀တ္ထုရုပ်တို့သည်မူကား အချင်းချင်း အပြန်အလှန် ပစ္စည်းတပ်ကြ 
(ရျ (ရွ (ရျ (ချ ၈ ၈ (ရျ 
ကုန်ဝ်း ပဋိသန္ဓေစိတ္တုပ္ပါဒ်ကို ပစ္စည်းယူခိုက် ဟဒယ၀တ္ထုသည် ပစ္စယုပ္ပန်ဘက်က 
စ္လ ၈ 


၈ ၈ (ရျ နး ဒ 
နေဝါၢ ဟဒယ၀တ္တုရုပ်ကို ပစ္စည်းယူခိုက် ပဋိသန္ဓေစိတ္တုပ္ပါဒ်သည် ပစ္စယုပ္ပန်ဘက်က 


နေဝါ်ၢ 


ပစ္စည်းပိုင် : ၆၅ 
စ | ဂ ၂ 
တစ်ဘက်သတ်ကျေးဧဇူးပြုပုံအချက်များ 
စိတ်နှင့်စိတ္တဧရုပ်တို့သည် သဟဇာတ ဖြစ်ကြကုန်သော်လည်း စိတ်ကသာ 
(ချ ၈ ချ မ စီး ည မျ (ချ 
လျှင် စိတ္တဇဧရုပ်အား ကျေးဇူးပြုနိုင်သည်; စိတ္တဇရုပ်ကပြန်ရှ် စိတ်အား ကျေးဇူး 
မပြုနိုင်; ပဉ္စဝေါကာရပဋိသန္ဓေစိတ်နှင့် ဟဒယ၀တ္ထုကြဉ်သော ကမ္မဇရုပ်တို့သည် 
ရျ င (ချ (မူ နီး မ အီ 
သဟဇာတဖြစ်ကြကုန်သော်လည်း ပဉ္စဝေါကာရ ပဋိသန္ဓေစိတ်ကသာလျှင် ဆိုပြီး 
ကမ္မဇရုပ်တို့အား ကျေးဇူးပြုနိုင်သည်, ဆိုပြီးကမ္မဧရုပ်တို့က ပဉ္စဝေါကာရပဋိသန္ဓေ 
၈ ၈ (ရျ ၈ ယှ 
စိတ်အား ပြန်လှန်ရှ် ကျေးဇူးမပြုနိုင်ကုန်1 
ကလာပ်တူဖြစ်သော မဟာဘုတ်နှင့် ဥပါဒါရုပ်တို့သည် သဟဇာတ 
ဖြစ်ကြကုန်သော်လည်း မဟာဘုတ်တို့ကသာလျှင် ဥပါဒါရုပ်တို့အား ကျေးဇူး 
ပြနိင်ကုန်သည်; ဥပါဒါရဖ်တို့က ဖြန်လှန်ရွ် မဟာဘုတ်တို့အား ကျေးဇူးမပြုနိင 


င (ရျ င င ဝ င င 
ကြကုန် (ဤကား တဝစဘကသတ ကျေးဇူးပြုပုံ အချကများပေတညး#) 


အချင်းချင်းကျေးဇူးပြုပုံများ 
သဟဇာတဖြစ်သော စိတ်နှင့် စေတသိက်တို့ သည် အချင်းချင်းပြန်လှန်ရှ် 


ကျေးဇူး းပြုခိုင်ကြကုန်ဝ်ါၢ သဟဇာတဖြစ်သော ပဉ္စဝေါကာရပဋိသန္ဓေစိတ်နှ 


ဟဒယ၀တ္ထုရုပ်တို့သည်လည်း အချင်းချင်းပြန်လှန်ရ ကျေးဇူးပြုနိုင်ကြကုန်ဝ်ၢ 


(ချ ထိ င င္လ င်င ရား ဓ 
ကလာပတူသော မဟာဘုတ ၇ သညလညး အချငးချငး ပြန်လှန် ကျေးဇူးပြု င 


ကြကုန်ဝါၢ ကူ 


ဂစိတ်က- ဥတုဇ! အာဟာရဇတို့အား ပစ္စည်းပပြုပုံ အကြောင်း 


ဂ 


င င င ၈ င ဂျ င င ဂ၈ 
အစ္စျတ္တသန္တာန်် စိတ်ဖြစ်ပေါ် သည်နှင့် တစ်ပြိုင်နက် ဥတုဇရုပ် အာဟာရ 
ဇရုပ်တို့သည်လည်း ဥပါဒ်ပြိုင်ရှ် ဖြစ်ကြကုန်ဝ်ၤ ထိုဥတုဇႈ အာဟာရရုပ်တို့အား 
င င ချြ န င ` င န င ငံ 
လည်း သဟဇာတသတ္တိဖြင့် စိတ်က အဘယ်ကြောင့် ပစ္စည်းမပြုနိုင်သနည်း 
ဟူငြားအံ့# ထိုဥတုဇ အာဟာရဇရုပ်တို့သည် စိတ်နှင့်အတူတကွ ဖြစ်ကြကုန်သော် 
လည်း စိတ်ဖြစ်မှုကြောင့် ဖြစ်ပေါ် ကြသည် မဟုတ်; မိမိတို့ အကြောင်း 
င ချ (ရျ င သာ င ၀ င လျှ င 
အားလျော်စွာသာလျှင် ဖြစ်ပေါ်ကြကုန်ဝ်ၤ စိတ်နှင့်တစ်စုံတစ်ရာမျှ မသက်မဆိုင် 
ကြလေကုန်# ထိုကြောင့် စိတ်သည် မစပ်မဆိုင်သော ဥတုဇရုပ်' အာဟာရဇရုပ် 
င င င င 

တို့အား ကျေးဇူးမပြုနိုင်ခြင်း ဖြစ်သည်ဟု ဖြေဆိုရာဝါၢ 

ပဝတ္တိအခါဒဋ် ဖြစ်သော ကမ္မဇရုပ်တို့အားလည်း စိတ်တို့က ကျေးဇူး 


မပြုပုံကို ပြဆိုအပ်ပြီးသောနည်းအတိုင်း သိရာဇ်ါ# 


( ~. 


၂၆၆ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖု့ချ၀ဉ် 
အညမညပစ္စည်း ကျေးဇူးပြုပုံ ၃မျိုး 






အလံးစံေ သာ(စိတ်+စေ)ပဝတ္တိပဋိသန္ဓေ 
(. (၉. တ ဓ 
င 


အချင ချင အာ 
နာမက္ခန္ဓာ ၄-ပါးသည် 


င င ၂ 
င ၀ ရျ င နး (ရျ 
အလုူးစသောမဟာဘတ ၄-ပါးသည် အချငးချငးအား 
(ရျ ဖြ 
(ရျ င 


ပဉ္စဝေါကာရ ပဋိသန္ဓေ နာမက္ဒ္ခနွ္ဓာ အချင ချင အာ 
ဟဒယ၀တ္ထုသည် ည 


( စိ င င ဓ ငု (မျ 
လကား တၢ+စေ*+ဘုတစု! ဝတ္ထုသန္ဓ္စေ! ဤသုံးထွေး တပလေအငဓမညး 
င င ၈. ၂၈ င (မျှ င ၈... 
အချင်းချင်းပြန်လှန် တပ်လေပြန်း မှတရန အငဓမညး 


အညမညပစ္မည% လဲရှ်မကျအောင် အချင်းချင်းမှီရှ် ထောက်ထား 












င ၉၉ 





သောဒတ် ၁-ခေောင်းခင်တစါ႔ဒတ် ၁-ခောာင်းသည် အခင်းခင်း မိ 
ဒတ ၃-ချောငးနှင့တူဓဒုတ ၃-ချောငးသည အချငးချငး မှနေ 
လူ လူ ၈ ၈ 
ရလျှင် မလဲမပြိုဘဲ တည်နေမည်; တစ်ချောင်းချောင်းလဲသွားသော် 
ဝ လူ င လှ (ရျ 
အားလုံးလဲပြိုသွားရာဇ်ါ ထို့နည်းတူ စိတ်+စေ+ဘုတ်စု ဝတ္ထုသန္ဓေ 


ပစ္ည်းတရားတိ သည် အခင်းခင်း အမှီသဟဲပြုကာ တည်တံနေအောင် 
စကပ်က ဘပ မ္ဘ ၂ မျပ မမှ ( တွန 


အပြန်ပြန် အလှန်လှန် ကျေးဇူးပြုကြဝါၢ 


နိဿယပစ္စည်း! ကျေးဇူးပြုပုံ ၃-မျိုး 















၀ ၀ င င ၈ င 
အလုံးစုံသော (စိတ်+စေ) အချင်းချင်းအားငှင်း 
အချင်းချင်း နာမက္ခနွာ 

(ချ 
စိတ္တဇရုပ် + ပဋိသန္ဓေ 


ကမ္မဇရုပ်တို့အားငှင်း 


ပဝတ္တိပဋိသန္ဓေနာမက္ခနွ 
၄-ပါးသည် 









အလုံးစုံသောမဟာဘုတ် အချင်းချင်းအားငှင်း 
င (ချ (ချ 
၄-ပါး သည် ဥပါဒါရုပ်အားငှင်း 


ဇာတ 
နိ 
နိ 
ဿ |(ဿ 
ယ 
ဝတ္တုရုပ် ၆-ပါးတို့သည် ဝိညာဏဓါတ် ဂ၇ု-ပါး ပုရေ |ယ 
တို့အားငှင်း ဇာတ 


လက်္ကား သဟ ၂စု, ဆဝတ္တု! သုံးခု နိဿယ 





၂၆၇ 
နိဿယပစ္စည်း1 မှီရာဖြစ်ရှ် ကျေးဇူးပြုတတ်သောတရား; 
(ရျ ၈ ၈ (ရျ 
ဥပမာ လူ + တိရစ္ဆာန်+ သစ်ပင်+ တော+ တောင်တို့သည် 
လူ ) ၈ ၈ ၈ င 6 
မြေကြီးကို မှိကြသကဲ့သို့လည်းကောင်း! လူ+ရဟန်းတို့သည် အိမ်ကျောင်း 
(ရျ ဓ လူ င္မ ဒျ ဝ င္မ ငး (ရျ 
တိ် မှီကြရသကဲ့သို့လည်းကောင်း နိဿယပစ္စည်းတရားသည် မြေ 
၈ (ရျ င ၈ န ၈ 
ကြီး; အိမ်ကျောင်းတို့နှင့် တူဝါး ပစ္မယုပ္ပန်တရားတို့သည် လူ+ တိစ္ဆောန်+ 
သစ်ပင်+ တော+ တောင်တို့နှင့် တူဝ်; 
၈ င ၈ (၂ (ချ (ရျ ၀ 
သဟဇာတပစ္စညးတ၀လျှင သဟတဇာတ နိဿယအကျုံး၀င်ခွင့်ရပုံ 
ဂ သျ နး င ဝ င (ရျ စီး ကျ 
နာမသည အချငးချငးအား မှိရာအဖြစ်ဖြင့် ကျေးဇူးပြုသည်; နာမသည 
စိတဇရုပ်တိ အား မီ အဖြစ်ဖြင့် ကျေးဇူးပြ ဤ ပါ . ပဋိသန္ဓေ ၁၅နှင် 
တ ရု (၀ န ရာ ၀ ၂ ငူး ( ဥ ရ ဓ ခင 


ယ၀ဝတ[သည် အခင်းခင်း ပိ စ်ဖြင် းဇးပြုဝါ စိတ်သည် 
ဟဒယ၀တ္ထုသည် အချင်းချင်း မှိရာအဖြ ဖြင့် ကျေးဇူးပြုဝါၢ ပဋိသန္ဓေ တ်သည် 


စ္တ 


၈ 


ဟဒယဝတ္သုမဓာစ်ပါးသော ကမူဇရုပ်တိ အား မီ အဖြစ်ဖြင့် ကျေးဇူးပြ ဝါ 
တ္ထ္ဌုမှ န မ ရု (၀ ငီး ရ ဝ ၂ ဂျိူ ( 
ကလာပ်တမဟာဘတ်လေးပါး သည် အချင်းချင်း မှိရာအဖြစ်ဖြင့် ကျေးဇူးပြုဝ်ၢ 
1 ~. ၂ ၀ 1 
င ၈ (ချ ၈ င န္လ 
ဤသို့ သဟဇာတပစ္စည်းတပ်သော အချက်တိုင်းမှာပင် သဟဇာတနိဿယပစ္စည်း 
(ရျ (ရျ င (ရျ န 34 ၀ 
ဝါ ပါဝင်ခွင့်ရနိုင်သည်များကို ပိုင်းခြား သိရာဝါၤ 
ပဉ္စဝိညာဏာ အသမ္သိန္နဝတ္ထုကာ အသမ္ဘိန္နာရမ္မဏာ 
ပဥဝိညာဏာ= စကရိ ်အစရိသော ပဥဝိဃညာဏဓာတ်တိ သည် 
ဉ္စဝည ဉာ ဒ္ခုဝ၀ညာဏအဝရှ ဥဝ၀ည ကာ အ 
၈ (ရျ (၁ (ရျ 
၀တ္ထုကာ = မချုပ်သေးသောဝတ္ထုလျှင် မှိရာ၀တ္ထု ရှိကြကုန်ဝ်ၢ 
~ာရမ္ပဏာ = မချျပ်သေး အာရကိ အာရုံပြုကြကုန်ဝါ 
ရ .မမျုဗယေးသောအမရုကျ ရု ၇ 
ဤသို့ ဥာဏဝိဘင်းဒဋ် ဟောတော်မူသောကြောင့် ပဉ္စဝိညာဏ်တို့သည် 
ပစုပန်အနေနှင် ထင် ရှိသေးသော ပဥဝ၀တုတိ ကိသာ မှိကြကုန်ဝါၢ ပဥဝ၀တ 
စ္ဗုပ္ပန နှင ရှားမှ န ငြီ တူက ၂ န ဒ ဉာ တ္ထု 
န (၁ ရျ ၀၀ ~ ဝ လ ဝ မျှ စ (ရျ 
တို့သည် ပဉ္စဝိညာဏ်တို့အား မိမိတို့ ထင်ရှားရှိဆဲ ဟု ဆိုတာပ်သော ပစ္စုပ္ပန်အားဖြင့် 
ဓ င (ရျ ဤ ငး ၈ 
မှီရာဖြစ်ဌ ကျေးဇူးပြုကြကုန်ဝါး (အတ္ထိပစ္စည်းဉ်လည်း ၀တ္ထုပုရေဇာတတ္ထိဟူရ် 
၂ င လ (ချ င င ၀ 
ဆိုပေလတ္တံ့# ထင်ရှားရှိဆဲ ပစ္စုပ္ပန်အနေအားဖြင့် ကျေးဇူး ပြသောပစည်းများကို 
(ရျ ၈ င ~ ၈ 
အတ္တိပစ္စည်း ဆိုသည်) ထိုသို့ ပြဆိုအပ်ပြီးသော အဓိပ္ပာယ်တို့ကြောင့် ပစ္ဗယုပ္ပန် 
လျ င 
ဖြစ်သော ပဉ္စဝိညာဏဓာတ်တို့ဝ် ရှေးကဖြစ်နှင့်ရ ပဉ္စဝိညာဏဓာတ်တို့ါ ဖြစ်ခိုက် 
ခ်လည်း မချုပ်လေသေးဘဲ မှီရာတည်ရာ မြေကြီးဝ်ပမာဖြင့် ကျေးဇူးပြုနိုင်သော 
| င (ရျ င ချ င ချ 
ပဉ္စ၀တ္ထုတို့ကိုသာလျှင် ဝတ္ထုပုရေဇာတနိဿယပစ္စည်း မည်ထိုက်ကြောင်းကို သိအပ် 
(ချ ရံ 
ကုန်ဝ်# ရှေးက ဖြစ်နှင့်ကြကုန်သော်လည်း ပဉ္စဝိညာဏ်တို့ ဖြစ်ပေါ် သောအခါ 


၂၆၈ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖို့ချ၀ဉ် 
မိမိတို့ ချုပ်လေကြကုန်ရ မှီရာအဖြစ်ဖြင့် ကျေးဇူးမပြုနိုင်သော ပဉ္စ၀တ္ထုတို့ကို 
မူကား ပုရေဇာတနိဿယပစ္စည်းထိုက်သောတရားတို့ဟူရ် မဆိုထိုက်ကုန်! 
ပဉ္စဝိညာဏ်တို့ငါ ရှေးက ဖြစ်နှင့်ကြကုန်ရှ် ပဉ္စဝိညာဏ်တို့ ဖြစ်ပေါ် သောအခါ 
မိမိတို့သည် ပစ္စုပ္ပန်အနေအားဖြင့် ထင်ရှားရှိနေကြကုန်သော်လည်း ပဉ္စဝိညာဏ် 
တို့ မှီရာနိဿယကိစ္စကို မဆောင်ရွက်နိုင်ကြကုန်ပြန်ပါလျှင် ဝတ္ထုပုရေဇာတ 
နိဿယပစ္စည်းဟူရှ် မဆိုထိုက်လေကုန်1 
ဝတ္ထုပုရေဇာတ နိဿယဝိနိစ္ဆယ ; ဤသို့ပါဠိတော်ကြီးး အဋ္ဌကထာကြီးတို့် 
ဤမည်သော ပဉ္စ၀တ္ထုတို့သည်သာလျှင် ဝတ္ထုပုရေဇာတနိဿယပစ္စည်း တပ်ကြ 
ကုန်ဝ်ဟူရှ် သေချာစွာ နေရာချထားရှ် မဆိုကြကုန်သော်လည်း အဘိဓမ္မာဝတာရ 
ဋီကာဆရာဝါ လက်ထက်ဆီကမှစရှ် နောက်နောက်ဖြစ်သော ဆရာတို့သည် 
ပန္ဒာယုက၀တ္ထု' အမန္ဒာယုက၀တ္ထု! မင္စျိမာယုက၀တ္ထုဟူဝရ် ဝတ္ထုသုံးမျိုး 
ခွဲဝေတော်မူကြကုန်ပြီးလျှင် မစ္စျိမာယုကဖြစ်သော ပဉ္စ၀တ္ထုတို့သည်လျှင် 
ပဉ္စဝိညာဏ်တို့ ဝ် မှီရာ ဖြစ်ကြကုန်; အခြားသော ပဉ္စ၀တ္ထုတို့သည် ပဉ္စ 
ဝိညာဏ်တို့ဝ် မှီရာ မဖြစ်ကြကုန်, ထို့ကြောင့် မင္စျိမာယုကဖြစ်သော ပဉ္စဝတ္ထုတို့ 
သည်သာ လျှင် ၀တ္ထုပုရေဇာတနိဿယ ပစ္စည်းတပ်ကြကုန်ဝ် ဟူရ သေချာစွာ 
မိန်:ဆိုတော်မူကြကုန်ဝ်ၢ 

ပဋိသန္ဓေစိတ်နှင့် ဥပါဒ်ပြိုင်သော ဟဒယဝတ္ထုသည် သဟဇာတဖြစ်သော 
ပဋိသန္ဓေစိတ် ပထမဘဝင်စိတ်တို့ဝ် မှိရာဖြစ်ဝ်ၢ ထိုဟဒယ၀တ္ထုသည် ပဋိသန္ဓေ 
စိတ်ဝါ မှိရာဖြစ်သော်လည်း ရှေ့ကဖြစ်နှင့်မှုဟုဆိုအပ်သော ပုရေဇာတလက္ခဏာ 
. မရှိသောကြောင့် ပဋိသန္ဓေစိတ်အား ဝတ္ထုပုရေဇာတနိဿယသတ္တိဖြင့် ကျေးဇူး 
မပြုနိုင်; သဟဇာတနိဿယသတ္တိဖြင့်သာ ကျေးဇူးပြုနိုင်ချေသည်# မိမိဝ်နောက်ခ် 
ဖြစ်သော ပထမဘဝင်စိတ်အားမူကား ဝတ္ထုပုရေဇာတနိဿယသတ္တိဖြင့် ကျေးဇူး 
ပြုနိုင်ပေဝ်ါၢ 

၀တ္ထုပုရေဇာတပစ္စည်းမတပ်သော ဟဒယ၀တ္ထုများ 

ပဉ္စဒွါရဝီထိခ် ပဉ္စဒ္ဓါရာ၀ဇ္ဇန်းနှင့် ဥပါဒ်ပြိုင်သော ဟဒယ၀တ္ထုသည် 
ဝတ္ထုပုရေဇာတသတ္တိဖြင့် ကျေးဇူးပြုရန်စိတ်မရှိလေ နိရောဓယလမာပတ် ဝင်စားရှ် 
နေစဉ်အခါခ် ဖြစ်ပေါ်သော ဟဒယ၀တ္ထုတို့သည်လည်း ဝတ္ထုပုရေဇာတသတ္တိဖြင့် 


ကျေးဇူးပြုရန် စိတ်မရှိကြလေကုန်# 


ပစ္စည်းပိုင်း ၂၆၉ 

ဟဒယ၀တ္ထုတ် ၀တ္ထုပုရေဇာတသတ္တိဖြင့် ကျေးဇူးပြုပုံအမြွက် 

ပဋိသန္ဓေစိတ်နှင့် ဥပါဒ်ပြိုင်သော ဟဒယ၀တ္ထုရုပ်သည် ပထမဘဝင်ဝါ 
ရှေ့ဋ်ဖြစ်သောကြောင့် အတ္တ လက္ခဏာနှင့် ညီဝ်ါၢ ထိုပထမဘ၀င်ဇါ် မီရာ 
မြင့ ၀ ဉး နိဿယလက္ခဏာနှင့် `ညိပြန်ငါၢ ထိုကြောင့် ပုရ 
လက္ခဏာနှင့် ညီပြန်ဝါ ထိုကြောင့်. ပဋိသန္ဓေခှင့် ဥပါဒ်ဖြစ်သော ဟဒယ၀တ္ထုရုပ် 
မ ၀တ္ထုပုရေဇာတနိုဿယပစ္စည်း မည်ဝ်ၢ ပထမဘဝင်စိတ်သည် ထိုပစ္စည်းဝ် 
ပစ္ဗယုပ္ပန် မည်ဝ်ၢ ဤသို့စသည်ဖြင့်. ဟဒယ၀တ္ထု ပုရေဇာတနိဿယပစ္စည်း 
တပ်ပုံကို ဝေဖန်ရာဇ်ါ 
နာမ်တရားတို့သည် မိမိနှင့်အတူဖြစ်သောဝတ္ထုကို မမ္ဒီဘဲ ရှေ့ရှေ့ဝတ္ထုများ 
ကို မှီရကြောင်း 


အဘယ်ကြောင့် နာမ်တရား တို့သည် မမှ အတူ စ်သော ဝတ္ထုကို 


») ၀၈ 


ဓ ၈ 
မမှီကြကုန်ဘဲ ရှေ့ရှေ့ခ်ဖြစ်သော ဝတ္ထုများ ကိုသာ မှိကြလေကုန်သနည်းဟူမူ 
၂ အရွား မညသည ပြပါ ပသ လွန်စွာ အားနည်း းကြကုန်ဝါၢ 
လ 
ဌီသို့ ရောက်မှသာလျှင် အားစွမ်းနှင့် ပြည့်စုံကြကုန်ဝ်ၤ ထိုကြောင့် ဥပါဒ်ဆဲ 
ဖြစ်သော ဝတ္ထုရုပ်တို့သည် နာမ်တရားတို့_ဝ်အမှီကို မခ်ဲနိုင်ကြကုန်ၢ ဌီသို့ရောက် 
ကန်မသာလင်- နာမ်တရားတိ ဝါအမီကိ ခံနိုင်ကြကုန်သ ်႔ ဝတျုပငေ ဇာတနိဿယ 
နမှ မျှ န ရား (၀ က ၂ ၂ န ည တပု ရ 
င င ငင င င င င္လ 
ပစ္စည်းကိစ္စကို ရွက်ဆောင်နိုင်ကြကုန်သည်; ဤသို့ ပြဆိုအပ်ပြီးသော အဓိပ္ပါယ်စု 
ကြ င် နာမ် စတိသည် မိမိနင် ၂ ်တိကိ မမ္ဒီကြကုန်ဘဲ 
ကြောင့် နာမ်တရားတို့သည် မိမိနှင့်အတူ ဥပါဒ်သောဝတ္ထုရုပ်တို့ကို မမှီကြကုန် 
၀၀ ၈ လျ မျှ ~ ၀ ဓ င င 
မိမိတို့င်ရှေ့ဌိ ဖြစ်နှင့်ကြသော ဝတ္ထုရုပ်တို့ကိုသာ မှီကြကုန်သည်ဟူရ် ဖြေဆို 
ရာဝါၢ 
၈ ၈ ၈ ကျ 
ပဋိသန္ဓေဝိတ်သည် သဟဇာတဟဒယ၀တ္ထုကို မှီ ရခြင်းအကြောင်း 
ထိသိ ဖြစ်လျှင် ပဋိသန္ဓေစိတ်သည် အဘယ်ကြောင့် မိမိနခင်အတ 
( ဝ ၂ ဓ ပ ဦ |. 
)် ကိ ၀ င်ပါ ပီ စိ (ဂ အ 
ဥပါဒ်သော သဟဇာတ ဟဒယ၀တ္ထုကို မ္ဒီပြန်ပ သနည်းဟူမူ ပဋိသန္ဓေ တ်သည် 
မူကား မိမိနှင့် အတူတက္စဖြစ်ပေါ် သော သဟဇာတဟဒယ၀တ္ထုမှ တစ်ပါးသော 
မ ၈၀ ၈ ၀၀ န္လ ဓ င 
ပုရေဇာတဟဒယ၀တ္ထုဟူရ် တစ်စုံတစ်ရာမျှ မရှိချေ! မိမိသည် အမှီမရှိလျှင် 
်နိင် လည်း န် တင် အခန့် သင့်ရှိရေ သော 
ဖြစ် နု င်သောတရားလည်း မဟုတ်ပြန်သောကြေ ဦ နံ့သင့်ရှိရိနေ 
(အ ၈ ၀၀ င် (ရျ ဂ ၈ 
သဟဇာတဟဒယ၀တ္ထုကိုသာ မှီရလေသည်ၤ အကယ်ရှ် မိမိဝါ ရှေ့ခ်ဖြစ်နှင့်သော 


၀၀ င င 
ပုရေဇာတဟဒယ၀တ္ထုကို ရှိပါတမူကား မမခငအာတူု ဥပါဒ်သော သဟဇာတဟဒယယ 
( ထ ၂) [( ၂၀ |. 


၂၇၀ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချ၀ဉ် 
ဝတ္ထုကို မမှီဘဲ ပုရေဇာတဟဒယ၀တ္ထုကိုသာ မုချမှီလိမ့်မည်ဖြစ်ဝ်း ထိုသို့မူကား 


ပရိုခဲ့လၢ ထို့ကြောင့်သာလျှင် သဟဇာတဟဒယ၀တ္ထုကို မှီိရလေသည် ဟူရှ် 


၀ 


ဖြေဆိုရာဝါး 


အာဟာရပစ္စည်း ၂မျိုး (ရုပ်အာဟာရ နာမ်အာဟာရု) 


င င၈ 
အလုပ်အလွေ့ ပြုအပ်သော 


ကဗဠိကာရာဟာရ (စတုသမု ဤရူပကာယအား 
ဌာနီက သြဇာဝုပ်) သည် 

ဝိညာဏာဟာရၢ မနော 

သဉ္စေတနာဟာရ 

ဖဿာဟာရဟူသော 


အာဟာရ ၃-မျိုးသည် 





င ၈ လ ၈ ၈ ၀ င 
အာဟာရပစ္စည်း; ရုပ်ခန္ဓာ+နာမ်ခန္ဓာတို့အား ကြာရှည်တည်တံ့အောင် 
ထောက်ပံ့ခိုင်စေခြင်း ဆောင်ထားခြင်းအားဖြင့် ကျေးဇူးပြုတတ်သော 
တရား! 

င န် ဂ မ င 

အလုပ်အလွေ့ပြုရှ် စားမျိုးအပ်သောအစာ! ကဗဠိီကာရာဟာရ 
သည်! ရူပကာယရုပ်ခန္ဓာကိုယ်ကြီးအား ကြာရှည်တည်တံ့အောင် 
ထောက်ပံ့ခိုင်စေခြင်း ဆောင်ထားခြင်းအားဖြင့် ကျေးဇူးပြုပုံမှာ 
ထင်ရှားတ်ါ 
(ဆ အ 
နာဓခံအာတာရ ၃မျုံး 
(၁) ဝိညာဏာဟာရ 

(.) ၈ င ဇ င င (ရျ 
(ဝိညာဏပစ္စယာ နာမရူပံ= ဝိညာဏ်သည် နာမ်ရုပ်ဖြစ်အောင် 


င ၁ င င 
ထောက်ပံ့ဆောင်ထားတတ်တ်) 


ပစ္စည်းပိုင်: ၂၇၁ 

(၂) မနောသဉ္စေတနာဟာရ 

(သင်္ခါရပစ္စယာ ဝိညာဏ်= သင်္ခါရသည် ဝိညာဏ်ဖြစ်အောင် 
ထောက်ပံ့ဆောင်ထားတတ်ဇါ်ါၢ) 
(၃) ဖဿဟာရ 

(ဖဿပစ္စယာ ဝေဒနာ= ဖဿသည် ဝေဒနာဖြစ်အောင် 
ထောက်ပံ့ဆောင်ထားတတ်စါါ#) 
နာမ်အာဟာရတရားကိုယ် ၃-ပါးတို့ နာမ်ခန္ဓာအစဉ် ဆက်လက်ရှင်သန် 
အောင် ထောက်ပံ့ဆောင်ထားပုံကို ငှက်တို့ဇ် ဥပမာဖြင့် ပြဆိုခြင်း 
၁1 ငှက်တို့သည် မျက်စိဖြင့် အရပ်ဒေသတို့ကိုလည်းကောင်း! အသိး 
ရှိသော အပင်တို့ကိုလည်းကောင်း ထင်ရှားအောင် ကြည့်ရှု 
မှတ်သားသကဲ့သို့- 
သတ္တဝါတို့ သန္တာန်ခ်ရှိသော ဝိညာဏာဟာရ ၆-ပါးတို့!ဖြင့် အာရုံ 
၆-ပါးတို့ကို ဇောအစဉ်် ထင်ရှားအောင် ပိုင်းခြားမှတ်သားဇ်1 
ငှက်တို့သည် မှတ်သားထားသည့်အတိုင်း တစ်ပင်မှတစ်ပင်; 


ပြ 


တစ်တောမှတစ်တောသို့ ပျံသန်းခြင်းအမှုကိုပြုကာ သစ်သီးကို 
ဉ (ဝ ၂. (. ~. 
ရအောင် ရှာဖွေအားထုတ်ခြင်းကို ပြုသကဲ့သို့- 
သတ္တဝါတို့သန္တာန်ခ်ရှိသော ၆-ပါးသော မနောသဉ္စေတနာဟာရ 
(သင်္ခါရု တို့ဖြင့် အာရုံ ၆-ပါးတည်းဟူသော မှီရာ၀တ္ထုကို ရခြင်းငှာ 
အားထုတ်ဇ်ၢ 
ငှက်တို့သည် အသီးကို ရှာဖွေရှိရသောခါး ထိုးဆိတ်စားသောက် 
သကဲ့သို့- 
သတ္တဝါတို့ သန္တာန်ရှိသော ၆-ပါးသော ဖဿာဟာရဘတို့ဖြင့် 
ရရှိလာ သော အဂရုံတို့ကို တူဋ္ဌရသ (ကောင်းသောအရသာ) 
က မ္တ ၈ င (ရျ 
အနိဋ္ဌရသ(မကောင်းသောအရသာ)စသည်ဖြင့် ထင်ရှားစွာ သိမြင် 
ပြိး သုခဝေဒနာၢ ဒုက္ခဝေဒနာတို့ကို ခံစားရ နာမ်တရားတို့ကို ဆက်ကာ 


၃ 


င င င မျ င င 
ဆကကာတညအောင အထောက်အပံ့ပြုကာ ဆောငထားသညၢ# 


၂၇၂ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချ၀ဉ် 

ဤဥပမာအတိုင်း ငှက်တို့သည်အသီးရှိ မရှိကို ကြည့်ရှုမှတ်သား 
(ဝိညာဏါဟာရ) ပျံသန်းရှာဖွေအားထုတ် (မနောသဉ္စေတနာဟာရု, 
ရရှိသောအသီးကိုစား (ဖဿာဟာရုကာ ဆက်လက် ရှင်သန်နေသကဲ့သို့ 
သတ္တဝါတို့သန္တာန်ခ်လည်း ဝိညာဏဟာရဖြင့် အာရုံ ၆-ပါးကို ကြည့်ရှု 
မှတ်သား မနောသဉ္စေတနာဟာရဖြင့် အာဂရုံကိုရအောင် လုံ့လပြု! 
ဖဿာဟာ၀ဂရဖြင့် အာရုံဝ်ကောင်း မကောင်းအရသာကို ခံစားကာ 
နာမ်တရားတို့ ဆက်လက် တည်တံ့နေအောင် ဤအာဟာရ ၃-ပါး 
တို့သည် လွန်စွာဆောင်ထားသဖြင့် ကျေးဇူးပြုနေသည်; 
အာဟာရမည်ပုံ 

အာဟရတိတိ အာဟာရေား အာဟရတိ'ၢ လွန်စွာဆောင်တတ်ဇါး 
ဏုတိတသ္မာ,ၢ ထို့ကြောင့်: အာဟာရောၢ အာဟာရမည်ဝ်း မိမိဆိုင်ရာ အကျိုး 
ပစ္မယုပ္ပန်တရားတို့ကို ကြာဖြင်ုငံငွာ တည်စေခြာ်းငှာလည်းကောင်း: တည်တံနေရု 
မျှတွင် မကဘဲ တိုးတက်စည်ပင် ပြန့်ပွားစေခြင်းငှာလည်းကောင်း လွန်စွာ 
ဆောင်တတ်; လွန်စွာ အားပေးတတ်; လွန်စွာ ကျေးဇူးပြုတတ်သောတရားများကို 
အာဟာရဟု ခေါ်သည်; 
အာဟာရကိစ္စ ၂-မျိုး 

အမှန်အားဖြင့် အာဟာရတရားများသည် (၁) ပစ္ပယုပ္ပန်တရားတို့_ကို 


ဖြစ်ပေါ်စေခြင်း ဇနကကိစ္စနှင့် (၂) ထောက်ပံ့ခြင်း ဥပတ္ထမ္ဘကက်ိစ္စနှစ်မျိုးလုံးကိုပင် 


(. 


ဆောင်ရွက်ကြသည်; သို့ပင်ဖြစ်သော်လည်း ဥပတ္တမ္ဘကကိစ္စသာလျှင် အာဟာရ 


ာ%- 


တို့င် ပဓာနကိစ္စ ဖြစ်ဝါၢ အာဟာရတရားတိုင်း အမြဲဆောင်ရွက်နိုင်သောကိစ္စ 
ဖြစ်ဝ်ၤ ဇနကကိစ္စကိုကား အာဟာရတရားတိုင်း အမြဲဆောင်ရွက်နိုင်ကြသည် 
မဟုတ်ချေ; အာဟာရတရားတို့င် ပင်ရင်းကိစ္စလည်း မဟုတ်ပေ, ရံဖန်ရံခါ 
အချို့သော အာဟာရတရားများကသာလျှင် ပစ္စယုပ္ပန်တရားတို့ကို ဖြစ်ပေါ် စေခြင်း 
ဇဧနကကိစ္စကို ဆောင်ရွက်နိုင်ကုန်ဝ်ါၤ ထို့ကြောင့်- 

“ထောက်ပံ့ခိုင်ဖွယ်' ကျေးဇူးကြွယ်း လေးသွယ် အာဟာရ “ဟု 
မိန့်ဆိုတော်မူသည်# ပဋ္ဌာန်းအဋ္ဌကထာနှင့် မူလဋီကာတို့ဋ်လည်း ထောက်ပံ့ခြင်း 
ဥပတ္ထမ္ဘကကိစ္စသာလျှင် အာဟာရတို့င် ပဓာနကိစ္စဖြစ်ကြောင်း ဖွင့်ဆိုတော်မူ 


ပေသည်# 


ဖစသ ဂ 

ထိုအာဟာရမည်သော တရားတို့သည်- 

“ကဗဠီ ဖဿေား မနောသဉ္စေၢ ဝိညာဏေၢ လေးထွေ အာဟာရ" 
ဟူသော သမုစ္စည်းကဗျာနှင့်အညီ လေးပါးအပြားရှိကုန်ဝ်ၤ ထိုလေးပါးတို့ကား- 
(၁) သြဇရုံပ်ဟု ဆိုအပ်သော ကဗဠီကာရ အာဟာရ 
(၂) ဖဿစေတသိက်ဟု ဆိုအပ်သော ဖဿာဟာရ 
.(၃) စေတနာစေတသိက်ဟု ဆိုအပ်သော မနောသဉ္စေတနာဟာရ 
(၄) စိတ် ၈၉ ဟု ဆိုအပ်သော ဝိညာဏာဟာရ တို့ဖြစ်သည်! 
ရူပ်နာမ်အာဟာရ ၂-မျိုး 

ထိုလေးပါးတို့တွင် ကဗဠီကာရ အာဟာရကို ရုပ်အာဟာရဟုခေါ်ရှ် 
ကျန်သုံးပါးကို နာမ်အာဟာရဟု ခွေါ်သည်း ထိုရုပ်အာဟာရႈ နာမ်အာဟာရ 
နှစ်မျိုးလုံးပင် မိမိတို့ဆိုင်ရာ ပစ္ဌယုပ္ပန်တရား တို့အား ဇနကၢ ဥပတ္သမ္ဘကသတ္တိ 
မျိုးတို့ဖြင့် ထိုက်သည့်အား လျော်စွာ ကျေးဇူးပြုကြသည်; ငြ 


တုန္ပြိယပစ္စည်း ကျေးဇူးပြုပုံ ၃-မျိူး 
နာမ်က္ညနြေတရားကိုယ် 


(ချ (ချ 
တက္စဖြစ်သော စိတ်+စေ 














၈-ပါးသည် တသိက် ရုပ်တို့အား 
(စိတ်+နာမ်ဇီဝီတ+ဝေဒ နာ 


ဝီရိယ ဦ သဒ္ဓါ+ သတိ+ 


ဧကဂ္ဂတာ + ပညာ) 











ရုပ်တွုန္သြေ့တရားကိုယ် 
၅-ပါးသည် 


(ပသာဒရုပ် ၅-ပါး) 


ဒွေးပဉ္စဝိညာဏ် ၁၀ + 





သဗ္ဗစိတ္တသာဓါရဏ 





စေတသိက် ဂု-ပါး 
(သို့)၀တ္ထု ၅-ပါး တို့သည် တို့အား 


ရုပ်ဇီဝိတိန္သြေသည် ရုပ်ဇီဝိတိန္ခြေ ကြဉ် 
သော ကမ္မဇရုပ်တို့အား 


ကႆာ + သဟ+ပုရႆံး ဇီဝိတံ; သုံးတန်တ္ရန္ပြိယး 
#% စိတ်+ဇိ+ဝေန+ဝိ သဒ်+သ+ဓိႈ ပညိနာမ်ရှုင်သး 






ဒ ဝတ္ထုငါးလီႈ ဝတ်ပုရီး ရွပ်ဇီ+ဇီဝိတး 


ဂ #ဒါစျာဒ်စန်း 
တဒ္ပြီထပစ္စည်း 
ဆိုင်ရာကိစ္စတို့ဋ်သာ အစိုးရသည်ဖြစ်ရှ် ကျေးဇူးပြုတတ်သော 
တရား- 
တိုင်းပြည်တစ်ပြည်အတွင်းရှိသော နယ်စား! ပယ်စားမင်းများ 
သည် အခြားသောနယ်စား! ပယ်စားမင်းတို့်အစိုးရမှုကို ဝင်ရောက် 
မစွက်ဖက်ပဲ' မိမိနှင့်ဆိုင်ရာ နယ်ၢ ပယ်ကို အစိုးတရအုပ်ချုပ်သကဲ့သို့ 
တုန္ဂြိယပစ္စည်းတရားတို့သည် မိမိတို့ဆိုင်ရာကိစ္စတို့ဒ််သာ အစိုးရကြ 
သည်; 
စိတ်(မနိန္ဒြေသည်) အာရုံကိုယူခြင်း; အာရုံကိုသိခြင်း လက္ခဏာ 
ခ်ယှဉ်ဘက်စိတ်+စေတသိက်(သမ္ပယုတ်တရား)တို့အား အစိုးရသည် 
ဖြစ်ရှ် ကျေးဇူးပြုဝ်ၢ 
နာမ်ဇီဝိတိန္ခြေပစ္စည်းတရားသည် မိမိနှင့်ယှဉ်ဘက်စိတ်+စေတ 
သိက်(သမ္ပယုတ်)တရားတို့င် ဥပါဒ်+ဌီ+ဘင်း ကာလဆုံးတိုင်; မြဲခိုင် 
မပျက်' အသက်ရှင်မှုဉ်သာ အစိုးရတ 
(အသက်ရှင်မှု် အစိုးရခြင်းဟူသည် အသက်ရှည်မှု+အသက်ပွါး 
မှု် သန္တတိဌီဝ်ါ(အစဉ်မပြတ် တည်ခြင်းင်) ကြာမြင့်ဓစ္တာသောကာလ 
ပတ်လုံးဖြစ်ခြင်း အစိုးတရစောင့်ရှောင်ခြင်း ဖြစ်သည်; 
ပညိန္ခြေသည် ထိုးထွင်းရှ် သိခြင်း အစိုးရဝ်ၢ 
စက္ခုန္ခြေ (စက္ခုပသာဒ)သည် မြင်မှုင်သာ အစိုးရင်ါၢ 
ဤသို့ အသီးသီး ဆိုင်ရာကိစ္စတို့ဋ်သာ အစိုးရပုံကို သိပါလေၢ 


ဟဒယ၀တ္ထုသည် ဏုန္ခြေမထိုက် 

မ မစ္တုရင်းခြောက်ပါးရှိသညိအနယ် ပိဥပ္ဆုတို့သလျှင် ပေင 
တိန္ရြိယပစ္စည်းတပ်ရွ် ဟဒယဝတ္ထုကား ပစ္စည်းမတပ်ကြောင်း တွေ့ရှိရသည်: 
အဘယ့်ကြောင့် ဟဒယ၀တ္ထုသည် ပုရေဇာတိန္ခြိယပစ္စည်းပတပ်ကြောင်းကို စိစစ် 
ရန် လိုပေသည်» 


ပစ္စည်းပိုင်း ၂၇၅ 
အမှန်အားဖြင့် မိမိင်အခြားမဲ့ ရှေးခ် ဖြစ်သောစိတ်နှင့်အတူ ဥပါဒ်သောံ 
ဟဒယ၀တ္ထုကို အမှီပြု နောက်နောက်သော စိတ်တို့သည် ဖြစ်ပေါ်ရကုန်ဝါၢ 
ထို့ကြောင့် ဟဒယ၀တ္ထုသည် နောက်နောက်သောစိတ်တို့အား ပုရေဇာတသတ္တိ 
နိဿယသတ္တိတို့ဖြင့် ကျေးဇူးပြုဝါၢ 
သို့သော်လည်း ပဉ္စဝတ္ထုတို့သည် မြင်ခြင်းစသောကိစ္စခ် ဆိုင်ရာ ဝိညာဏ် 
တို့အား အစိုးရသကဲ့သို့ ဟဒယသည် မိမိကိုမှီသော ဝိညာဏ်တို့အား အစိုးမရ 
ထိုဝ်ညာဏ်တို့.ါ နံ့ခြင်း ထက်ခြင်းကို မပြုနိုင် ထု့ဖြင် ဟဒယဝတ္ထုရပ်ကို မှီရ် 
စိတ်အမျိုးမျိုး ဖြစ်ပေါ် ကြသည်ကို ထောက်လျှင်လည်း ဟဒယ၀တ္ထုဇ် အစိုးမရပုံ 
မှာ ထင်ရှားလေသည်# စက္ခုဝတ္ထုသည် မြင်မှုကိစ္စကို ဆောင်ရွက်နိုင်ခြင်းသတ္တိဖြင့် 
စက္ခုဝိညာဏ်ကို အစိုးရသည်; ထိုနည်းတူ ကျန်သည့် ပသာဒဝတ္ထုတို့ကလည်း 
သက်ဆိုင်ရာစိတ်တို့ကို အသီးအသီး အစိုးရကြသည် သို့ရာတွင် ဟဒယ၀တ္ထု 
ကို မှိရှ် ဖြစ်ပေါ်သော စိတ်များသည် ဘဝင်ကိစ္စ အာ၀ဇ္ဇန်းကိစ္မႈ သမ္ပင္လိစ္ဆိုင်းကိစ္စႈ 
သန္တီရဏကိစ္စၢ ဝုဋ္ဌောကိစ္စ ဇောကိစွႈ တဒါရုံကိစ္စ စသည်ဖြင့် မိမိတို့နှင့်ဆိုင်ရာ 
ကိစ္စများကို ဆောင်ရွက်ကြသည် ဟဒယ၀တ္ထုဝ် ညွှန်ကြားအုပ်စိုးမှုအရ ဆောင်ရွက် 
ကြသည် မဟုတ်ချေ: ထိုစိတ်တို့ဝ် သဘာဝသတ္တိအရသာ လျှင် ဆောင်ရွက်ကြ 
ခြင်း ဖြစ်သည်; ထို့ကြောင့် ဟဒယ၀တ္တုသည် ပုရေဇာတိန္ခြိယပစ္စည်းမတပ်ဟု 
မှတ်ယူသင့်သည်# 
စတုဝေါကာရဘုံခ် ဟဒယ၀တ္ထုနှင့် ကင်းလျက်ပင် မနောဝိညာဏ် စိတ်များ 
ဖြစ်ပေါ်နိုင်ခြင်းကို ထောက်ရှိ်လည်း ဟဒယ၀တ္တုဝ် ကုန္ခြီယသတ္တိမရှိပုံကို 


သိနိုင်ပေသ 1 
င (ချ 


ပဉ္စဝိညာဏ်တို့သည်ကား ပဉ္စဝတ္ထုတို့နှင့်ကင်းရ် လုံးဝမဖြစ်ပေါ် နိုင်ကုန်ၢ 
ူပဇီဝိတိန္ဒြိယ သီးခြားပြရပုံ 

ရူပဇီဝိတသည် မိမိနှင့်အတူ ဖြစ်ဘက် ကမ္မဇရုပ်တို့အား ကျေးဇူးပြု 
သောကြောင့် သဟဇာတိန္ခြိယတွင် ပါဝင်သင့်သည် မဟုတ်ပါလော# အဘယ် 
ကြောင့် ရူပဇီဝိတိန္ရြိယ ပစ္စည်းဟု သီးခြားခွဲရ်် ဆိုပါသနည်းဟု ပေးမြန်းဖွယ် 
ရှိဝါၢ အဖြေကား ဇီဝိတသည် တက္စဖြစ်ဖက် ကလာပ်တူကမ္မဇရုပ်တို့အား ကျေးဇူး 
ပြုသည် မှန်သော်လည်း သဟဇာတထိုက်သောနာမ်တ္ဇန္သြေများကဲ့သို့ ဥပါဒ်အခိုက်် 
အထင်အရှား ကျေးဇူးမပြုနိုင်ႈ ဌီအခိုက်ကျမှသာ စောင့်ရှှောက်ထောက်ပံ့သော 
အားဖြင့် ကျေးဇူးပြုဝ်ၢ ထုံ့ကြောင့် သဟဇာတ လက္ခဏာမရှိသဖြင့် သဟဇာတိန္ခြိယ 
တွင် မပါဝင်နိုင်ရကား ဤရူပဇီဝိတိန္ခြီယပစည်းကို သီးခြားပြဆို၂လေသည်# 


၂၇၆ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပု့ချၿဉ် 
ဘာဝရူပ် ၂-ပါး ကုန္ခြီယပစ္စည်းမထိုက်ပုံ 


သပုစ္စည်းပိုင်းလာ တူန္ဒြေ ၂၂-ပါးဉ် တူတ္ထိန္ခြေ ပုရိသိန္ကြေဟူသော 
အမည်ဖြင့် ပါဝင်ခဲ့သည်; ဤပဋ္ဌာန်းနည်းခ်ကား ထိုဘာ၀ရုပ် ၂-ပါးတို့သည် 
တုန္ရြိယ ပစ္စည်းသုံးမျိုးလုံး်ပင် ပါဝင်ခြင်းမရှိသည်ကို တွေ့ရသည်း သို့ဖြစ်ရှ် 
ဘာဝရုပ် ၂-ပါးတို့သည် တုန္ရြိယဟူသောအမည်ကို ခံယူထားလျက်နှင့်ပင် ပဋ္ဌာန်း 
ည်းအားဖြင့် တ္သန္ပြယပစ္စည်းမတပ်သည်ကို ထူးဆန်းအံ့သြဖွယ်ရာ တွေ့ရပေသည်း 


သို့အတွက် ဘာဝရုပ် ၂-ပါးသည် အဘယ်ကြောင့် တုန္ခြီယပစ္စည်း မထိုက် 


ဦ 


- 


ကြောင်း စိစစ်ရန်လိုပေသည်# 
ပစ္စည်းခေါ်ထိုက်သောတရား 
ပဋ္ဌာန်းနည်းအားဖြင့် ပစ္စည်းဟူရွ် ခေါ်ဆိုရန် အကြောင်း ၃-ပါးရှိဝ်ၢ 
ငှင်းတို့ကား (၁)ဧနကသတ္တိဖြင့် ဖြစ်စေခြင်း (၂)ဥပတ္ထ္တမ္သကသတ္တိဖြင့် ထောက်ပံ့ 
ခြင်း; (၃) အနုပါလနသတ္တိဖြင့် စောင့်ရှောက်ခြင်းတို့ ဖြစ်င်ၢ ဤသိုံးပါးတို့တွင် 
အနည်းဆုံး တစ်ပါးပါးသောသတ္တိဖြင့် ကျေးဇူးပြုနိုင်သော တရားကိုသာ ပစ္စည်းဟု 
ခေါ်ဝ်# ဘာဝရုပ်နှစ်ခုတို့သည်ကား ယင်းသတ္တိ ၃-ပါးတို့တွင် တစ်ပါးမျှ မရှိချေ 
မှန်ထ်း အမသတ္တဝါတို့_ဓါသန္တာန်် တုတ္ထိလိစ်ၤ တူတ္ထိနိဗိတ္တစသည်တို့ ဖြစ်ပေါ် 
လာခြင်းသည် တ္ဂတ္ထိဘာဝရူပ်က ဖြစ်ပေါ်စေသောကြောင့် မဟုတ်ပေး 
ရှေးကံကြောင့်သာ ဖြစ်ပေါ်လာခြင်း ဖြစ်ဝါး ထို့ကြောင့် ဘာဝရုပ် ၂-ပါးတို့ 
သည် တူတ္ထိလိင်္ဂ ပုရိသလိဂ် စသည်တို့အား ဇနကသတ္တိဖြင့် ကျေးဇူးပြုသည်ဟု 
မဆိုနိုင်ချေး 
ထိမ် တတ္တ (ခီနိမို့မါ လွင်ပြင်) မိတ္တ (နမ 
တို့င် ဟန်အမူအရာ) စသည်တို့သည် အစစ်အမှန်အားဖြင့် ပရမတ္ထတရားများ 
မဟုတ်; ပရမတ္ထတရားတို့ကို အမှီပြုရ် သိမှတ်အပ်သော အခြင်းအရာ (=အာကာရ 
ပညတ်)မျှသာ ဖြစ်ဝါး ပဋ္ဌာန်းနည်းဋ် ပညတ်ကို ပစ္စယုပွန်အဖြစ်ဖြင့် မည်သည့် 
ပစ္စည်းဋ်မျှ ဟောကြားခြင်း မပြု, ထို့ကြောင့် ဘာဝရုပ်တို့က ပညတ်မျှသာ 
ဖြစ်သော လိင်္ဂစသည်တို့အား ဥပတ္ထမ္ဘကသတ္တီ အနုပါလနသတ္တိတို့ဖြင့်လည်း 
ကျေးဇူးပြုသည်ဟု မဆို့နိုင်ချေး ဤသို့လျှင် ဘာဝရုပ် ၂-ပါးတို့သည် တူတ္ထိလိဂ်ံ 
စသည်တို့အား ပစ္ပယံသတ္တိသုံးမျိုးတို့ဖြင့် လုံးဝကျေးဇူးမပြုနိုင်သောကြောင့် တူန္ရြီယ 
ပစ္စည်းမတပ်ဟု မှတ်ယူအပ်ပေသည်# 
ထိုမှတစ်ပါး ဇီဝိတရုပ်သည် မိမိနှင့် ကလာပ်တူ ကမ္မဇရုပ် 
ပ 


တိအား 
အနုပါလနသတ္တိဖြင့် ကျေးဇူးပြုဝ်ါ အာဟာရရဓုပ်သည် ကလာပ်ပြားရု တို့အာ 


ပ 


:ပိုင်း ၂၇၇ 
ပ်တို့သည်ကား ဤကဲ့သို့ ကလာပ်တူ 
ကလာပ်ပြားရုပ်တို့အား တူန္ရြိယသတ္တိဖြင့် ကျေးဇူးမပြုနိုင်း အကြောင်းကား 
အစိုးရခြင်း မရှိသောကြောင့်တည်း 

ဤသို့လျှင် ဘာဝရူပ် ၂-ပါးတို့သည် ပဋ္ဌာန်းနည်းအားဖြင့် တုန္ပြိယ 
ပစ္စည်း ပတပ်သော်လည်း တဏူန္ခြီယ္ဟူသော အမည်ကိုကား ခံယူထိုက်ဝါး 
အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် ငှင်းတို့သည် တ္ဂတ္ထိလိငဂ်စသည်တို့အား ပကတူပနိဿယ 
သတ္တိဖြင့် ကျေးဇူးပြုဝါၢ အတိတ်ကံအားလျော်စွာ အဖဖြစ်ပည့် သတ္တဝါများဝႆ 
သန္တာန်် ပဋိသန္ဓေခဏမှစရ်် တုတ္ထိဘာဝရုပ်သည် ဖြစ်ပေါ် ဝါး ထိုတုတ္ထိဘာဝ 
ရုပ်ဝါ အရှိုန်အဝါကြောင့်ပင် မိန်းမအသွင်အပြင် အပူအရာ စသည်တို့သည် 
နောက်အခါဋ် ထင်ရှားလာရကုန်ဝါး အထီးသတ္တဝါများဝါ သန္တာန်ဉ္ဗ်လည်း 


၀ 
န္သ [ဂ 


ဥပတ္ထမ္ဘကသတ္တိဖြင့် ကျေးဇူးပြုဝ်ၢ ဘာဝ 


ထို့အတူပင် ပုမ္ဘာဝရုပ် ဝ် အရှိန်အဝါကြောင့် ယောက်ျားအသွင်အပြင်စသည်တို့ 
ထင်ရှားလာရကုန်ဇါ# ထိုသို့ ရှေးကံအလျောက် အထီးအမ ဖြစ်လာရသူတို့. ငါ 
သန္တာန် လိင်္ဂ နိမိတ္တ၀သည်တို့ ထင်ရှားပေါ်လာရန် စီပံဘိသကဲ့သို့ 
ဘာဝရဓွပ် ၂-ပါးတို့က ကြီးစိုးလွှမ်းမိုး နေသောကြောင့် ငှင်းရုပ် ၂-ပါးကို 
ကုန္ဒြေဟု အမည်တပ်ရခြင်း ဖြစ်ပေသည်; 
ဝိပ္ပယုတ္တပစ္စည်း 
အချင်းချင်း ၀ရှာနောသည်ဖြစ ကျေး းဇူးပြ တြောတရား 
ချို+ချဉ်+ဖန်+ခါး +စပ် အရသ မရောနှောဘဲ မး န 
ရှိသကဲ့သို့ ဗိပ္ပယုတ္တပစ္စည်း တရားနှင့် ဝိပ္ပယုတ္တပစ္စယုပ္ပန်တရား ခို့ ရုပ်နှင့် 
နာမ်အဖြစ် မရောနှောဘဲ ကျေးဇူးပြု သည်1 


ဝိပ္ပယုတ္တ ၃-မျိုးလင်္ကာ -သဟ+ပစ္ဆေၤ ဝတ်ပုရေး သုံးထွေဝိပ္ပယုတ်; 


ငာ င္ငံ ချ ဝ ဝှ့ 
ဝိဒ္ဗသုတ္တ၀စ္စည်းဖြင့် ကျေးဇူးဗြုငုံ ၃ချိုး 


န ၈ 
ပဋိသန္ဓေခဏဋ် ဟဒယ ပဋိသန္ဓေဝိပါက်နာမက္ခန္ဓာ 
ဝတ္ထုသည် တို့အား သဟဇာတ 


ပဝတ္တိအခါ စိတ်+စေ တက္စဖြစ်ဘက်!စိတ္တဇရုပ် 
နာမက္ခန္ဓာ ၄ပါး တို့အား 
တို့သည် 














၂၇၈ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချ0ဉ် 
ပဋိသ နွအစရှိသော 
(အရူပဝိပါက်၄ပါးကြဉ်) ရှေးရှေးဇောနှင့်အတူ 
ဥပါဒ်ရရုပ်ဓဌသို့ 
နောက်နောက်သောစိတ် ရောက်သော ဧက 


ဧကာယန+ဒွိ+တိ+စတု 


+စေ နာမက္ခန္ဓာတို့သည် ဇကာယအား (ဤ 


ရူပကာယအား စ) 





ဝိပ္ပယုတ္တပစ္စည်း 
ဝိပ္ပယုတ္တငါအနက် ၂-ပျိုး 

ဝိပ္ပယုတ္တဟူသောသဒ္ဒါသည် မရှိခြင်း `အဘာဝအနက်နှင့် မရောနှောခြင်း 
`ဝိသံသဋ္ဌ ဟူသော အနက်နှစ်မျိုး် ဖြစ်သည်; 

ထိုနှစ်မျိုးတို့တွင် “ဒိဋ္ဌိဂတဝိပ္ပယုတ္တံ” စသည့် စကားအသုံးအနှုန်းတို့် 
ပါရှိသော ဝိပ္ပယုတ္တသဒ္ဒါသည် အဘာဝအနက်ကို ဖော်ပြသည် ထို့ကြောင့် ဒိဋ္ဌိ 
မနေ ဒိဋ္ဌိမပါဝင်သော စိတ်ကို ဒိဋ္ဌိဂတဝိပ္ပယုတ်စိတ်ဟု ခေါ် ရသည ဤပဋ္ဌာန်း 
ပစ္စည်း မမွေး ဝိပ္ပယုတ္တကား _မရောနှောခြင်း ` အသ ကဋ အနက်က 
ပြဿ သို့ဖြင်ရှဲ တစ်ခုတည်း တစ်စပ်တည်းသော သန္တာန် တစ်ချိန်တည်း 
တွင် ပေါင်းဆုံ တွေ့ဆိုင်မီကြသော်လည်း သမ္ဗယောဂလက္ခဏာ လေးပါးအားဖြင့် 
အချင်းချင်း ရောနေောခြင်း မရှိမူရှ် ကျေးဇူးပြုတတ်သော တရားများကို 
ဝိပ္ပယုတ္တပစ္စည်းဟု ခေါ်သည်: 

ဥပမာအားဖြင့် ချိုး ချဉ်ႈ စပ် ဖန်း ငန် ခါး ဟူသော အရသာခြောက်မျိုး 
ကို ပေါင်းစပ် စားသောအခါ စားသူင်လျှာဋ် “ဤကား အချိုတည်း! ဤကား 
အချဉ်တည်း” စသည်ဖြင့် ခွဲခြား သိနိုင်သကဲ့သို့ တစ်ပေါင်းတည်း တစ်စပ်တည်း 
ဖြစ်ပေါ်နေသော ရုပ်တရား နာမ်တရားတို့ကို ပရမတ္ထမျက်စိဖြင့် ကြည့်ရှုသော 
အခါဝယ် ထိုတရားတို့သည် အချင်းချင်း မရောနောဘဲ မိမိတို့ဆိုင်ရာ အသီးသီး 
လက္ခဏာအားဖြင့် ကွဲပြားခြားနားလျက် တည်ရှိနေကြသည်ကို တွေ့ရင် ယင်းသို့ 
မရောမယှက် အသီးအခြား ကွဲပြားခြားနားစွာ ယှဉ်တွဲတည်နေခြင်း အားဖြင့်ပင် 
မေးပါ ဆည် ၁၈ ၆ အငဲက ၁ ကပြ သည်း က 


ပစ္စည်းပိုင်း ပ 
မရောယှက်မူရွိ ယှဉ်တွဲနေနိုင်ခြင်းသည်ပင်လျှင် ဝိပ္ပယုတ္တပစ္စည်းဝါ သတ္တိ 
ဖြစ်ပေသည်: 


သမ္ပယုတ္တနှင့် ဝိပ္ပယုတ္ထ 
ဤဝိပ္ပယုတ္တပစ္စည်းသည် သမ္ပယုတ္တပစ္စည်းဝ်ါ ဆန့်ကျင်ဘက်ဖြစ်သည်! 
ထို့ကြောင့် ထိုပစ္စည်းနှစ်ပါးဝါ သဘောကို နှိုင်းယှဉ်လေ့လာပါက ရုပ်တရား 
နာမ်တရားတို့ါ ပေါင်းဆုံယှဉ်တွဲနေပုံမှာ- 
(၁) အချင်းချင်း ရောနှောလျက် ယှဉ်တွဲနေခြင်း (= သမ္ပယုတ္တ) 
(၂) အချင်းချင်း မရောနှောမူရွိ ယှဉ်တွဲနေခြင်း (= ဝိပ္ပယုတ္တ) ဟူရ နှစ်မျိုးရှိ 
ကြောင်း တွေ့ရသည်; 


ဝတ္ထုနှင့် ဝိညာဏ် ဝိပွယုတ်ဖြစ်ပုံ 


~ 


ဤနေရာဋ် အထူးမှတ်သားဖွယ်ကား စက္ခုဝိညာဏ်စိတ်သည် စက္ခုဝတ္ထု 
တည်းဟူသော ရုပ်ကို မှီလျက် ရူပါရုံတည်းဟူသော ရုပ်ကိုပင် အာရုံပြုကာ 
ဖြစ်ပေါ်လာသည် ထိုသို့ဖြစ်ပေါ်လာရာဋ် ဝတ္ထုနှင့်ဝိညာဏ်သည် နိဿယ နိဿိတ 
အဖြစ်ဖြင့် တစ်တွဲတည်း တစ်စပ်တည်းကဲ့သို့ ဖြစ်ဝ်ၢ စက္ခုဝတ္ထုအတွင်းမှပင် 
ဝက္ခုဝိညာဏ်သည် ပေါ်လာသကဲ့သို့ ထင်ရင်# ယင်းသို့ ထင်ရသော်လည်း 
၂ နတ္တား ဖြင့် ၀တ္ထုနှင့်ဝိညာဏ်တို့သည် ရုပ်နှင့်နာမ်ဖြစ်ရှ် တစ်သီးတစ်ခြားစီသာ 
လျှင် တည်နေကုန်ငါ်; အပ္ပညေခဝလတ ကဘား းဖြင့် သြီညတ်ရွာ ရောနှော 


င 


ပေါင်း းစပ်ခြင်း မရှိချေ! တစ်နည်း အား ဖြင့်ဆိုလျှင် သမ္ပယုတ်မဟုတ်; ဝိပ္ပယုတ် 


သာဖြစ်ကြဝါး ထို့ကြောင့် စက္ခုဝတ္ထုသည် စက္ခုဝိညာဏ်အား ဝိပ္ပယုတ္တပစ္စည်း 
တပ်ကြောင်းကို ဟောကြားတော်မူခြင်း ဖြစ်သည်; 

ရူပါရုံသည်ကား ပြင်ပမှလည်း ဖြစ်နိုင်သဖြင့် မက္ခုဝ်သဂဏ နှင့် တစ်စ 
တည်း တြေတ မဟုတ်သောကြောင့် သမ္ပယုတ်ဟုငင်း ~ တ်ဟုငှင်း 
ဆိုရန် အကြောင်းဃုုံးဝ မရှိချေ ထို့ကြောင့် ရူပါရုံကို ဝိပ္ပယုတ္တပစ္စည်းအဖြစ်ဖြင့် 
ဟောကြားတော်မမူခြင်း ဖြစ်သည်; အချပ်အားဖြင့် ဝတ္ထုနှင့်ဝိညာဏ်တို့ကိုသာလျှင် 
ဝိပ္ပယုတ္တဟု ဆိုရသည်; အာရုံနှင့် ဝိညာဏ်တို့ကား ပင်ကိုယ်အားဖြင့်ပင် တစ်သီး 
တစ်ခြားစီဖြစ်ရ် ဝိပ္ပယုတ္တဟု ဟောရန်မလိုဟု ဆိုလိုပေသည်, 


ဤပစ္ဆာဖာတဝိပ္ပယုတ္တပစ္စည်းသည် ပစ္ဆာဇာတပစ္စည်းနှင့် လုံးဝတူညီဝ်ၢ 


ဂိ ဠိ 


7” 


သဘောသရုပ် ကျေညက်စေရန်သာ ပစ္စည်း ပစ္စယုပ္ဒန်; ပစ္စနိက်တို့ကို ထပ်ရ် 


~ ~. 


၂၈၀ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ဖို့ချစဉ် 


င်းဖြစ်သည်; ပစ္စည်းတပ်ပံနင့် ရှင်းလင်းခုက်များကိ ပစာဇာတဒ် ပြခဲသည်နှသ်း 
ညၢ ပစ္စညးတပပုနှင့ ရှင ]ကများကု ပစ္ဆာ ခုသည့န 


မိမိကိုယ်တိုင်လည်း ဥပါဒ်ၢ ဌီ ဘင်ဟု ဆိုအပ်သော ပစ္စုပ္ပန်သဘော 
အားဖြင့် ထငး ဝှုဆဲဖြစ်ရွဲ ကဲသို့ ထင်ရှား းရှိဆဲဖြစ်သော ပစ္စယုပ္ပန်တရား 
တို့အားသာလျှင် ထောက်ပံ့သမှု ကျေးဇူးပြုတတ်သော တရားများ းကို အတ္ထိပစ္စည်း 
ဟုခေါ်သည်; 


အတ္ထိ ၃-ပျိုး 


ထး ရှိခြင်း “အတ္ထိဘာဝ” သည် အမျိုး မျိုး ရှိဝါး ` ငါ့မှာ ပြုခဲ့ဝိသော 
မကောင်း မူသည် ရှ် (= အတ္ထိ မေ ပါကမ္မံ ကတႆ)” ဟု ဆိုရာဒ် ဝင်စစ် ငို 


မကောင်း မှုသည် ခဏပစ္စုပ္ပန်သဘောအားဖြင့် ထင်ရှား ရှိနေသည် မဟုတ်; အကျိုး 
မပေးရသေးသည်ဖြစ်ရှ် အကျိုးပေးနိုင်သော အစွမ်းသတ္တိ လိုက်ပါနေခြင်းကိုပင် 
”ထင်ရှားရှိခြင်း(= အတ္ထိ)”ဟု ဆိုပေသည်; “မိမိဝ် အစီးအပွားအလို့ငှါ ကျင့်သော 
ပုဂ္ဂိုလ်သည် ရှိဝ် (= အတ္ထိ ပုဂ္ဂလော အတ္တဟိတာယ ပဋိပန္နော)” စသည်တို့ 
လာသော အတ္ထိဘာဝကား ပုဂ္ဂိုလ်ဟူသော ဝေါဟာရကို လောကပညတ်သဘော 
အားဖြင့် ရကောင်းသောကြောင့်လည်းကောင်း ထိုပညတ်တည်ရာ ခန္ဓာအစဉ်ဝါ 
မပြတ်စဲသေး င ကြာငလူး ကောင်း “ထင်ရှား :ရှိုခြင်း (= အတ္ထိ) ဟု ဆိုခြင်း 
ဖြစ်သည်; စင်စစ် ကြိုင္ဝါတာရပညာသည် ခဏတ္တယအားဖြင့် ရကောင်း သော 
ပရမတ္ထသဘောဂမျိုး မဟုတ်ပေ; ဤအတ္ထိပစ္စည်းအရာဋ်မူကား အထက်ပါ 
အတ္ထိ ၂-မျိုးကို မယူရချေး ခဏ ပစ္စုပွန်သဘောအားဖြင့် အမှန်တကယ် 
ထင်ရှားရှိုဆဲဖြစ်သော အတ္ထိပျိုးကိုသာ ယူရသည်း 

ထို့ကြောင့် အတ္ထိပစ္စည်းဟူသည် ဥပါဒ်ၢ ဌီၢ ဘင် ဟုဆိုအပ်သော 
ခဏတ္တယသို့ ရောက်ဆဲဖြစ်သော ရုပ်နာမ်တရားတို့က ထိုကဲ့သို့သော အခြား 
ရုပ်နာမ်တရားတို့ အားပင်လျှင် ထင်ရှားရှိဆဲ အဖြင်ဖြင့် ထောက်ပံ့သမှု ကျေးဇူး 
ပြုခြင်းကို ဆိုပေသည်# စင်စစ်အားဖြင့် ထောက်ပံ့သမှု ကျေးဇူးပြုသော 
တရားနှင့် ကျေးဇူးအပြုခံရသော တရားတို့သည် ကျေးဇူးပြုပြုဆဲကာလဉ် 
၂-ပါး၈လုံး ထင်ရှား ရှိနေကြသည်: ဤသို့ ပစ္စည်းနှင့်ပစ္စယုဂွန်တို့ အတူတကွ 
ထင်ရှားဝှို့နေဆဲတွင် ကျေးဇူးပြုမှုကို အတ္ထိပစ္စည်းဟု ခေါ်သည်: 


[ဂ 


ပစ္စည်းပိုင်း ၂၈၁ 
အတ္ထိပစ္စည်း သတ္တိ ၂-မျိုး 

ခဏတ္တယအားဖြင့် ထင်ရှား ရှိခြင်း းကို အင္တဟုသိသောလည်း စင်စစ် 
ဖြင့် ဌီခဏ် အတ္ထိပစ္စည်း ဧ္ဝ်ါ  သတ္တိသည် သာလွန်ထင်ရှား းင်ါ ဥပါဒ် 
မိုက် ဘင်အခိုက်တို့ ခ်မူကား ထင်ရှား မိသည် ဆိုရသော်လည်း ဖြစ်ခိုက် 
ပျက်ခို ) က်ဖြစ်ရှ် တည်ရှိနေကြောင်း မထင်ရှား လှချေး သို့ဖြစ်ရှ် ဤအတ္တိ 
ပစ စ္စည်း ဇနကသတ္တိ ဥပတ္ထမ္ဘကသတ္တိ ၂-မျိုးလုံး ထိုက်သင့်သလို အသေ 
လည်း ဥပတ္ထမ္ဘက သတ္တိသာလျှင် ပြဋ္ဌာန်း ပေသည်; မှန််ၢ ပစ္စည်းတရား 
တို့မည်သည် ဥပါဒ်အခိုက်ဋ် ဇနကသတ္တိ ထင်ရှားရှ် ဌီအဒိုက်ဤ် ဥပတ္ထမ္သက 
သတ္တိ ထင်ရှားကုန်တ်ါး 


မြေကြီး မြင်းမိုရ်တောင် ဥပမာ 

ဤအတ္ထိပစ္စည်းသည် မြက် သစ်ပင်တို့အား ထောက်ပံ့သော ဥေတြး 
မြင်းမိုရ် တောင်တို့နှင့်တူဝါ ဟု ရှေး များ ဥပမာပြုကြသည်; မြေကြီး မြင်းမိုရ် 
တောင်တို့သည် မိမိတို့ထင်ရှား ရှိခိုက်ခ် မိ မိမိတို့အပေါ် ဆိုင်ရာမျိုး စေ့ကြောင့် 
ပေါက်နေသော (ထင်ရှားရှိနေသော) မြက်သစ်ပင်တို့အား စိမ်းရှင်အောင် ထောက်ပံ့ 
သကဲ့သို့ ဤအတ္ထိပစ္စည်းတပ်သော တရားများသည်လည်း မိမိတို့ ထင်ရှားရှိခိုက် 
ဝယ် မိမိတို့ကဲ့သို့ ထင်မှားရှိနေသော တရားတို့အား ထောက်ပံ့သောအားဖြင့် 


ကျေးဇူးပြုသည်ဟု ဆိုလိုပေသည်; 


နိဗ္ဗာန်သည် အတ္ထိပစ္စည်းတေ်ဂုံ 
အတ္ထိပစ္စည်းငါးမျိုးဌ ပါဝင်သော တရားအားလုံးကို တရား ယ် 


(ခြ 


~ 


မကာ တ္ပင္ဝတေသတရ္ဟုာ တး သုံး ပါး သာလျှင် ပါဝင် 
င 


လ နိဗ္ဗာန်နှင့်ပညတ်တို့ သည် အတ္ထိပစ္ပည်း် ဧြ မပါဝင်ကြချေ ထိုတွင် ပညတ် 
သည် မရမတ္တက္သား :ဖြင့် လက်ဆုပ်လက်ကိုင် ရကောင်း သောတရား :းမဟုတ်ရှ် 


အတ္ထိပစ္စည်းဉ် ခ် မပါသည်ကို စင်နယ် မရှိချေး 
နိမ္ဗာန်သည်ထား စိတ်စေတသိက်ရုပ်ကဲ့သို့ပင် တငး သော့ ပရမတ္ထ 


တရားတစ်ခု ဖြစ်ပါလျက် အဘယ်ကြောင့် အတ္ထိပစ္စည်း _.မတပ်သနည်း းဟု မေး မြန်း 
ဖွယ် ရှိပေသည်; 

အဖြေကား ဤပဋ္ဌာန်းနည်း် ပစ္စုပ္ပန်သဘောအားဖြင့် ထင်ရှာ 
ရှိခိုက်ဋ်သာ ကျေးဇူးပြုနိုင်ရှ် ယင်းသို့ ထင်ရှားဝှို့ဒိုက် ကျေးဇူးပြုနိုင်သော 


၂၈၂ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချ၀ဉ် 
တရားတို့ကိုသာ အတ္တီပစ္စည်းဟု ဟောတော်မူသည်; နီဗ္ဗာန်သည်ကား 
ထင်ရှားမှို့သောအခိုက်; ထင်ရှားပရိိသောအခိုက်ဟု နှစ်ပျိုး ပက္ခဲချေး အမြဲ 
ထင်ရှားဝှို့နသော တရားဖြစ်ဝါး ဆိုင်ရာ အာရမွဏိကစိတ်တို့အား အချိန် 
အခါပရွေး ပစ္စည်းတပ်နိုင်သည်သာ ဖြစ်ဇါၢ ထို့ကြောင့် နိဗ္ဗာန်သည် အတ္ထိ 
ပစ္စည်းဋ် မပါဝင်ခြင်း ဖြစ်ပေသည်း 

ရှင်းလင်းပါဦးအံ့- ပစ္စည်းတစ်ခုဝ် သတ္တိသည် အခြားသော ဆန့်ကျင် 
ဘက်ပစ္စည်းဝ် သတ္တိကိုထောက်စာလျှင် ပိုရထင်ရှားသည်' အတ္ထိသတ္တိသည် 
နတ္ထိပစ္စည်းဝ်သတ္တိနှင့် ဆန််ကျင်ဘက်ဖြစ်သည်ႈ နတ္ထိပစ္စည်းဝါသဘောကား ဥပါဒ် 
ဌီ ဘင်အားဖြင့် ထင်ရှားရှိပြီးနောက် ချုပ်ပျောက်သွားရွ် ပရှိတော့ခြင်းသဘော 
ဖြစ်သည်; 

အတ္ထိဝ်သဘောမှာ အကြောင်းစုံရှိသာ ဖြစ်ပေါ်လာသည့်သဘော 
ဖြစ်သည်းထိုအကြောင်းချုပ်ပျောက်လျှင် အတ္ထိသဘောလည်း ချပ်ပျောက်လေတော့ 
သည်# အတ္ထိနှင့် နတ္ထိတို့သည် ရှေ့နှင့်နောက်တစ်ဆက်တည်း မကွဲမကွာ ဖြစ်ပေါ် 
သည့် သဘာ၀များ ဖြစ်သည်; တစ်နည်းအားဖြင့် အတ္ထိနှင့်နတ္ထိတို့သည် တွဲဖက် 
ဖြစ်သည်: ဘတ္ကိခိုမွ နတ္ထိရိ့သည်; နတ္တိရု့ျှင် အတ္တိရိပီးဟု သိအင်သည် အတ္ဆီနှ့် 
နတ္ထိတို့ကား ဆန််.ကျင်ဘက်သဘောအဖြစ်ဖြင့် မကင်းကောင်းသည့်သဘော 
၂-ခုဖြစ်သည်, အသင်္ခတဓာတ်ဖြစ်သော နိဗ္ဗာန်မှာမူကား အကြောင်းတို့ 
ဖန်တီးမှုကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာအပ်သောတရား ပဟုတ်ချေ ထို့ကြောင့် 
နိဗ္ဗာန်မှာ အတ္ထိသဘော မရှိ အတ္ထိ သဘောမရှိသဖြင့် အတ္ထိဝ်တွဲဖက် 
ခုတ္တိသအောလည်း မဇှိချေး ထို့ြောင့် နိဗ္ဗာန်သည် အတ္တိပစ္စည်းထို 


အကျုံးပဝင် ရတော့ချေး 


နတ္ထိပစ္စည်း 
ဤနတ္ထိပစ္စည်းသည် အတ္ထဲပစ္မည်း းင် ဆန့် နဲ.ကျင်ဖက်ဖြစ်သည်; ထို့ ကြော့င့် 
ဒှဂိုသမတ္တပ ဘာမျမရှရွင်း တည်းဟူသော အတည ကို နတ္ထိ 
ပစ္စည ဟု ဆိုခြင်း ပဟုတ်ချေး ပစ္စုပ္ပန်သဘောအားဖြင့် ထင်ရှား :ရှိသော 
နာမ်တရား းတို့သည် နှာမ်သက်ဝေ့ရှဲ ချုပ်ငြိမ်းသွားသဖြင့် နပုဘဝထမသော 
တရား းတို့ ဝ မရှိတော့ခြင်း းကိုသာ ဆို ခြး ဖြစ်သည်း) ထင်ရှားစေဦးအံ့; 
နာမ်တရားတို့မည်သည် တစ်ခုသောသန္တာန်် စိတ်နှစ်ပါး; သုံးပါး; ဖဿနှစ်ပါး 
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သုံးပါးစသည်ဖြင့် တစ်ခ်ျန်ထဲ် ပြိုင်ရှ် မဖြစ်နိုင်ကြကုန်; တစ်ပါးပြီးမှသာ 


ပစ္စည်းပိုင်း ၂၈၃ 
တစ်ပါးဖြစ် င်ဇါ သို့ဖြစ် စက္ခုဝိညာဏ ဝီထိင် ဝက္ခုဝိညာဏ်စိတ်ချုပ်သွားရှ် 


~. ဓ 
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မရှိတော့ခြင်းသ သမ္ပဋိစ္ဆိုင်းစိတ် ဖြစ်ပေါ်ရန် ကျေးဇူးပြုပေးခြင်း ဖြစ်ဝ်ၢ 
ထို့အတူ သမ္မဋိစ္ဆိုင်းဝိတ် ချုပ်သွားခြင်းသည်လည်း သန္တီရဏစိတ် ဖြစ်ပေါ်ရန် 
ကျေးဇူးပြုခြင်းပင် ဖြစ်သည်; ဤသို့လျှင် ချုပ်လေပြီးသော ရှေးရှေးစိတ်များက 
နောက်နောက် စိတ်တို့အား ဖြစ်ပေါ်ရန် အခွင့်ပေးသောအားဖြင့် ကျေးဇူးပြုမှုသည် 
နတ္ထိပစ္စည်းဝ် သတ္တိဖြစ်ပေသည်# 


နတ္ထိနှင့်အနန္ထရ 

နတ္ထိပစ္စည်းသည် အနန္တရပစ္စည်းကဲ့သို့ပင် ရှေးရှေးစိတ်က နောက်နောက် 
စိတ်အား ကျေးဇူးပြုသောပစ္စည်းဖြစ်သည်ႈ ထို့ကြောင့် ပစ္စည်း! ပစ္ပယုပ္ပန်; 
ပစ္မ က်အားဖြင့် အနန္တရပစ္စည်းနှင့် လုံးဝတူညီသည်# 

ပစ္မယလက္ခဏာအားဖြင့် မိမိတ်ါအခြားမဲ့ခ် စိတ္တနီယာပ အားလျော်စွာ 
နောက်စိတ်များ ဖြစ်ပေါ် စေရန် ကျေးဇူးပြုမှုသည် အနန္တရပစ္စည်းဝ် သတ္တိဖြစ်ဝ်ၢ 
ထိုသို့ နောက်စိတ်များဖြစ်ပေါ် ခွင့် ရစေရန်အတွက် ရှေ့စိတ်တို့ဝ် ချုပ်ပျောက် 
သွားခြင်းသည် န တ္ဆပစ္ပည်းငါသတ္တဲပြငသညး ဘာ ညဉ့်ဝ်ကင်းခြင်း းသည် 
နေ့ဖြစ်ရန် ကျေး ဇူးပြသတ့ို့လည်း ကောင်း! ဆီမီးင်ငြိမ်း ခြင်း သည အပောင်ဖြင်ရန် 
ကျေးဇူး ပြုသကဲ့သို့ လည်း ကောင်း မရှိခြင်း သဘောအား ဖြင့် ကျေးဇူ းပြုမှုသ 


နတ္ထိပစ္စည်းမည်ဝါ ဟူရ ရှေးဆရာတို့ ဥပမာပြရဌ် မိန် ဆိုကြကုန်သည်' 
နတ္ထိပစ္စည်းပြီးဝါး 


ကး 


ကာ 


~ 


ဝိဂတပစ္စည်း 

ဝိဂတပစ္စည်းပည်ပုံ 

“ိနာသံ ဂတောတိ ဝိဂတော” ;ဝိနာသံ, ကင်းပျောက်ခြင်းသို့/ ဂတော; 
မြဲ မြ ထို့ကြောင့်; ဝိဂတောၢ ဝိဂတမည်ဝါ” “ဝိဂတောံ ကုတ္ဍာ 
`ဝယော ဂဂတပစ္စယော” ဝိဂတောၢ ကင်းပျောက်ခြင်းသို့ ရောက်ပြီးသည် 
ဟုတ္စား ဖြစ်ရ ပစ္စယောၢ ကျေးဇူးပြုတတ်သောတရား းသည်# ဂတ္တပင္ပယေား 
ခီ ပ်စး ပည်ပ ရှေးရှေးသောတရား ်တို့ဝ် သဘောသတ္တိများ ကင်းပျောက် 
သ္ဇွားခြင်းသည် နောကံနောက်တရားတို့ ဖြစ်ပေါ်ရန် ကျေးဇူးပြုသောကြောင့် 
ဝိဂတပစ္ပည်း မည်ပေသည်# 


၂၈၄ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချ၀ဉ် 
နတ္ထီနှင့်ဝိဂတအထူး 

နတ္ထိ= မရှိခြင်းနှင့် ဝိဂတ= ကင်းပျောက်သွားခြင်းတို့သည် အဓိပ္ပာယ် 
အားဖြင့် မကွဲပြားလှချေ သို့သော်လည်း ချုပ်ငြိမ်းလေပြီးသော ဆီမီးသည် အမိုက် 
မှောင်ဖြစ်ပေါ်ရန် အခွင့်ပေး သကဲ့သို့ မိမိဝ်မရှိခြင်း မျှဖြင့် အောကား းများအား 
ဥပရ ကျေးဇူးပြုခြင်း းသည် နတ္ထိပစ္စည်း မည်ဝ်ၢ နေရောင်ဝ် ကင်း ပျောက်ခြင်း 
သည် လရောင်လင်းရန် ကျေးဇူး ပြုသက္ခသို့ မိမိတိ သဘောသတ္တိမကင်းပျောက် 
သေး ရ် ဖြစ်ခွင့် မရသေးသော နောက်တရား းတို့အား မိမိတဓါသဘောသတ္တိ 
ကင်းပျောက်ခြင်းအားဖြင့် ဖြစ်ခွင့်ရရန် ကျေးဇူးပြုမှုသည် ဝိဂတပစ္စည်းမည်ဝ်ၢ 
တစ်နည်းအားဖြင့် ချုပ်ပြီးနောက် ဘာမျှမရှိတော့ခြင်းသည် နတ္တိသဘောဖြစ်သည်; 
ချုပ်ကင်းသွားခြင်းကား ဝိဂတသဘောဖြစ်သည်# ဤသို့လျှင် ဤနတ္ထိနှင့်ဝိဂတ 
ပစ္စည်းနှစ်ပါးဝ် ထူးခြားပုံကို မူလဋီကာဋ် ဖွင့်ပြထားပေသည်း 

ရှင်းပါဦးအံ့, မြတ်ဗုဒ္ဓရှင်တော်ဘုရားသည် တရားသဘောတစ်ခုတည်းင် 
အဓိပ္ပာယ်ကိုပင် တရားနာပုဂ္ဂိုလ်ဝ် နားလည်ခိုင်မှု အခြေခံစိတ်ဓာတ်နှင့်လျော်စွာ 
(ဝေနေယျငျှာသယဘအတိုင်း) ဟောတော်မူသည်, လိုရင်းသဘောအဓိပ္ပာယ်တူကြ 
ငြားသော်လည်း နတ္ထိနှင့်ဝိဂတတို့ကို ခွဲခြားရွ် ဟောရာဒဋ် တရားနာပုဂ္ဂိုလ် 
အသီးသီးတို့င် လိုအင်ဆန္ဒအလိုက် ဟောတော်မူခြင်းဖြစ်သည်# 

ပရှိခြင်း .နတ္ထိနှင့်ကင်းပျောက်ခြင်း ဝိဂတတို့မှာ သဒ္ဒါ(စကားလုံး) ထူး 
ကြငြားသော့်လည်း လိုရင်းအနက်အဓိပ္ပာယ်မှာ တူညီကြသည်; အထက် ဖော်ပြ 
ခဲ့သော ပြယုဂ် ငြိမ်းလေပြီးသော ဆီမီးမရှိပုံမှာ မီးတောက်နှင့်တကွ မီးရောင် 
ပါမရှိခြင်းကို နတ္ထိ ဟုဟောတော်မူခဲ့သည်ၤ နေရောင်ကင်းပျောက်သွားပုံမှာမူ 
နေရောင်ပင် ကင်းပျောက် သွားငြားသော်လည်း နေမှာ ပျောက်ပျက်မသွားချေး 
ဤကဲ့သို့ ကင်းပျောက်ရွ် မရှိပုံကို ဝိဂတသဒ္ဒါဖြင့် ဟောခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်: မရှိခြင်း 
ဖြင့် ဘယ်လို ကျေးဇူးပြုသလဲ ဘယ်လို မရှိခြင်းမျိုးလဲဟု အမျိုးမျိုးတွေးတော 
တတ်သည့် လူ့စရိုက်ကို ကြိုတင်တားဆီးကာ ဖြေကြားရှ် ဟောတော်မူခြင်း 
ဖြစ်သည် ထို့ကြောင့်ပင် မြတ်စွာဘုရားဝ် ဗုဒ္ဓဂုဏ်တော်သည် အစဉ်အမြဲ ထွန်းဝင်း 
တောက်ပခဲ့ပေသည်; 

အဘာဝမတ္တေန ဥပကာရကတာ သြကာသဒါနံ နတ္ထိပစ္စယတား သဘာဝါ 
ဝိဂမေန အပ္ပဝတ္တမာနာနံ သဘာဝ၀ဝိဂမေန ဥပကာရကတာ ဝိဂတပစ္စယတာ! 
နတ္ထိတာ စ နိရောဓာနန္တရသုညတာၤ ဝိဂတတာ နိရောဓပ္ပတ္တတား အယခမေတေသံ 


ဝိသေသောၤၢး 


ပစ္စည်းပိုင်း ၂၈၅ 
အတ္ထိ ၅ မျိုး/ အဝိဂတ ၅ မျိုး 


၁ သဟဇာတမျိုး င အတ္ထိ/အဝိဂတ 
၂1 ပုရေဇာတမျိုး - အတ္တ္ဆိ/အဝိဂတ 
၃: ပစ္ဆာဇာတမျိုး မ္တ အတ္ထိ/အဝိဂတ 


၄ အာဟာရျမျိုး - အတ္ထိ/အဝိဂတ 

၅း ကန္ကြိယမျိုး - အတ္ထိ/အဝိဂတ 

(မှတ်ခက် ဆိုင်ရာပစညးမျိတိ့် ဆိ့ြီးသောပစ္စည်း ပစ္စယုပ္ပန် 
တို့နှင့် အလုံးစုံတူဝါး 


စ သ+ပု+ပစ္ဆား အာ+တ္ဇန်ဲ-လား ငါးဖြာအတ္တီထုတ်း 


၄~-၁စ္မည်းဒြင့် ၁စ္စည်းအားလုံး သိမ်းတျုးနိုင် 
လင်္ကာ အာ+ဥ+ကံ+အတ်ၢၤ လေးရုပ်ဤတွင်း အကုန်ဝင်ႈ 
ကုန်စဉ်ခွဲစိတ်ဖြား 
ပစ္စည်းအားလုံးတို့သည် အာရမ္မဏ+ဥပနိဿယ+ကမ္မ+အတ္တိ; 
၄-ပစ္စည်းတို့ဒဋ် ထိုက်သည်အားလျော်စွာ ပေါင်းစုဝင်ကြကုန်ဝါၢ 
သဂိုဟ်ဆရာ အထူးမှာထားချက်ၤ သဟဇာတမျိုး အားလုံးတို့ 
အသုံးပြုသော သဟဇာတဓူုပ် `{အတူတက္စဖြစ်ဖက်ရုပ်) ဟူသည်မှာ- 
(က) ပဝတ္တိအခါ စိတ်ကြောင့်ဖြစ်ဒောာရုပ် (စိတ္တဇရုပ်)ကိုခေါ် ရှ် 
(ခ) ပဋိသန္ဓေအခါ ကံကြောင့်ဖြစ်သော ကဋတ္တာရုပ်(ကမ္မဇရုပ်) 
ကို ခေါ် ခြင်းပင်ဖြစ်သည်# 


၂၄-ဝစ္စည်းတို တာလအာားဖြင့် ဝေဇန်ဝုံ 
လင်္ကာ ပစ္စုပ်+ဆယ့်ငါး တိတ်ကား+ငါးလိီ ယင်းကိုမှီ+တလီပစ္စယၢ 
ကာလသုံးပါး! ဝိမုတ်ထား သုံးပါးပစ္စယၤ 
(က) ထိတ်ား ါးညိုထငိဆ်သာ လ ၅-ပစ္စည်း) (ဧကကာလိက) 
အနန္တရ သမနန္တရ အာသေဝနး နတ္တို ဝိဂတ = ၅ 


၂၈၆ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချစဉ် 

(ခ) ယင်းကိုမှီး တလီပစ္စယ (ပစ္စုပ္ပန်+အတိတ် ၂-ပါး ၁ ပစ္စည်း) 
(ဒွိကာလိက) 
ကမ္မပစ္စည်း(ထိုကမ္ပ္မပစ္စည်း် သဟဇာတကမွပစ္စည်းသည် ပစ္စုပ္ပန်ႈ 
နာနာက္ခဏိက ကမ္မပစ္စည်းသည် အတိတ် ထို့ကြောင့် ကာလ 
၂-ပါးကို မှီသော ဒွိကာလိကပစ္စည်းဟုခေါ် သည်း) 

(ဂ ကာလ ၃-ပါးခ်လည်းဖြစ်/ကာလ ၃-ပါးမှလည်း လွတ်သော 
ပစ္စည်း ၃-ပါး တေကာလိက/ကာလဝိမုတ္တ 
အာရမ္မဏၢ အဓိပတိၢ ဥပနိဿယ = ၃ 

(ဃ) ပစ္စုပ် ဆယ့်ငါး (ဧကကာလိက) 
အထက် ကၢ 2; ဂ တို့မှ ကြွင်းသော ၁၅ ပစ္စည်း 
ဟေတု+သဟဇာတ+အညမည+နိဿယ+ပုရေဇာတ+ ပစ္ဆာဇာတ 


+8ပါက+အာဟာရၤဏ္ဂဒ္ဂြိဃ+စျာန+မဂ္ဂ+သမ္ပယုတ္တ+အတ္တိ+အိဂတ 
၂၄-ဝစ္စည်းကို သင်္ခတ+အသငခ်ဘဖြင့် ခွဲခြခြင်း 
(က) အာရမ္မဏ+အဓိပတိ+ဥပနိဿယ ၃-ပစ္စည်း သငခ်္ခတ+အသခ်္ခတ 
၂-မျိုးရ 
(၁) ကြွင်း ၂၁ ပစ္စည်းသည် သင်္ခတ သာရတ်ၤ 
သငခ်္ခတ=ကံ+စိတ်+ဥတု+အာဟာရ ဟူသောအကြောင်းတရား ၄ပါးတို့ 
ပြုပြင်ခံရသောတရား 
အသခ်္ခတ= ကံ+စိတ်+ဥတု+အာဟာရ ဟူသောအကြောင်းတရား ၄ပါး 
တို့ ပြုပြင် မခံရသောတရား 
၂၄ ငွည်းတို အညတဘ္ဘ္တ1ဖတိဒ္ဓ ခေါ ခြန် ဝေဒန်ခြင်း 
(က) အာရမ္မဏ + အဓိပတိ + သဟဇာတ + အညမည + 
နိဿယ+ ဥပနိဿယ+ပုရေဇာတ+အာဟာရ+အတ္ထိ+အဝိဂတ= 


၁၀ ပစ္စည်း သည် အင္စျတ္တ+ဗဟိဒ္ဓ ၂-မျိုးရသည်# 


(ခ) 


(က) 


(၁) 


(က) 


(က) 


(၁) 


(ခ) 


၀၀ 
ပစ္စညးပုငံ: ၂၈၇ 

ကြွင်း ၁၄-ပစ္စည်းသည် အင္စျတ္တသာ ရ်ၢ 
ဆောင်- အာ+မိ+သဟၤၢ အင်+ဥပၢ ပုရ+နိ+ဟာ+အတ်ၢ 
အဓိဂတား; ဤဆယ်ဖြာ; . 
စိတၱ်+ခဓစဘသိတ်+၅ နား +နပ္ငာ 

ဘေတာလိဘ စသ ခြ 
တေကာလိက (ကာလသုံးပ း် 
စေတသိက်+ရုပ် 
ကာလဝိမုတ္တ (ကာလသုံးပါးမှ လွတ်သောတရား) = နိဗ္ဗာန်; 
ပညတ် 

၈ ၈၀၈ လျ ၈ 

အင္စျတ္တ (အတွင်းသန္တာနံဌ် ဖြစ်သောတရား) = စိတ်+ 
စေတသိက်+ ရုပ် 
ဗဟိဒ္ဓ (အပြင်ပဋ်ဖြစ်သောတရား) = စိတ်+ စေတသိက်+ 
ရုပ်+နိဗ္ဗာန် 


င င င 
မှတ်ချက်= ပညတ်+နာမ်+ရုပ် တို့သည် ရာ ၂၄-ပါ 
င 
ပြားကုန်ဇ်ါၢ 
စီတၱ+ငေောသိတံ+စျစ်နဲခာန်တို့တို 
(ခုဒ်1နာခံ င -ချုံး) အားဖြင့် ခဲစြခြဲခ်း 


င ၈ (ရျ 
ရုပ် ၂၈-ပါးကို ရူပက္ခန္ဓာ (ရုပ်တရားအစု) က 
စိတ်+စေတသိက်ဟဆိအပ်သော နာမ်ခန္ဓာ ၄-ပါး+ နိဗ္ဗာန် = 

(ဒ (ဒီ ဓ ဗ 


ပေါင်း ၅-ပါးကို (အရူပ) နာမ်တရားစု ဟုခေါ်သည်# 


၂၈၈ အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပို့ချ0ဉ် 
(မှတ်ချက်) နိဗ္ဗာန်သည် နာမ်တရားထဲခ် ပါဝင်သည်ကို သတိပြုပါး 


( ခ ငု စီ င င င င 
ရုပ နာမ ၂ပ စှ အလွတ္ဟု ထငတတသညး) 


(က) ဇနကပစ္စည်း= (ဖြစ်စေရုံသာ ဖြစ်စေတတ်သောပစ္စည်း= ၅) 
(၁) ဥပတ္ထမ္ဘကပစ္စည်း = (ထောက်ပံ့ရုံသာ ထောက်ပံ့စေတတ်သည့် 
၈ 
ပစ္စညး = (ပစ္ဆာဇာတ) 
(ဂ) ဇနကောပတ္ထမ္ဘကပစ္စည်း= (ဖြစ်လည်းဖြစ်စေ! ထောက်လည်း 
၈၀ ၈ ၈ ငး 

ထောက်ပံ့စေတတ်သည့်ပစ္စည်း-၁၈) 
[| ဂ (ရျ ဝ လှ ၈ 
လကံာ ဖြစ်စေ+ငါးကောက် ပုံံ့ထောက်ဧကၢ ဋ္ဌာရသၢ ဇနကောပထမ် 


င င 
(က) ဖြစ်စေ+ငါးကောက် 


အနန္တရ+သမနန္တရ+အာသေဝန 


(ဇနကပစ္စည်း-၅) ဉီး နတ္ထိ + ဝိဂတ = ၅ 


(ခ) ပုံ့ထောက်ဧက ပစ္ဆာဇာတ 
(ရျ 
(ဥပတ္ထမ္ဘက ၁-ပစ္စညး) 
င 
(ဂ) ဌာရသၢ ဇနကောပထပမ်= ကြွင်း ၁၈-ပစ္စည်း 


(၂-မျိုးရ ၁၈-ပစ္စည်း) 
ပဋ္ဌာန်းနည်းပြီးဝ်ၢ# 


အ ၁၄ ၁ ၁၃ 


ပစ္စ ပုငး- ဉာ 


ပရမတ္ထသစ္စာမျိုးမဟုတ်ဘဲ လောကသမုတိသစ္စာ; (လောငီဒ် 


င 
မြ 


ပညတ်အပြား ၂-မျိုး 


သမတ်ထား မည်ထားသော အမန်တရားကိ) ပသတ်ဟ ခေါ်သည်; 
1 ခုတရားဟု) ဝညတတု ကြ 


င င ငု င င ငု } 
၁1 အကောငအထည (ဒြပ်) အနက်သဘောသည်ခေါ် အပ်+သိစေ 


င ၈ (ရျ ၈ ၈ 
အပ်သော အနက်သဘောကြောင့် (အတ္ထပညတ်) မည်စ်ၢ 


၂1 အမည်နာမအသံသဘောသည်! ခေါ်ကြောင်း+သိကြောင်းသဒ္ဒါ 


သဘောဖြစ်သောကြောင့် (နာမပညတ်)(သဒ္ဒပညတ်)မည်ဝါ/ 


အတ္တပညတ်အပြား 


င 
သဏ္ဌာနပညတ် 


သတ္တ(ဇာတိ) 
ပညတ် 
ဒိသာကာလ 
ပညတ် 


အာကာသပညတ် 


င ၀၀ [ကာင (ရျ 

မဟာဘတ်တိဇါ အထးထးအဖ်ႆပဖံ ဖြစ်တည်ပုံ, 
(ဒီ ၀ ]_. (၆ ( (၆ 

အခြင်းအရာကို စွဲရ် ခေါ်ဝေါ်အပ်သောမြေ 
(ပထဝီ) %ဘမိ တောင်(ပဗ္ဗတ) စသော သဏ္ဌာန 

(၆ ဗ စာ 
ပညတ် 
သစ်သားစသည်တို့ဝ်ါ ပေါင်းစုတည်ရှိနေပုံ 
အခြင်းအရာကို စ္ဂဲခေါ် အပ်သော လှည်း 
(သကဋ)! အိမ် (ဂေဟ)! ရထား (ရထ) စသော 
သမူဟ ပညတ် 
ခန္ဓာငါးပါးကို စ္ဂဲခေါ် သော ယောက်ျား-မိန်းမ 
(ပုရိသ/တ္လတ္ထိ)စသည် 
လနေတို့ဝ် လှည့်ပတ်သွားလာမှုကို အစွဲပြုရိ 
ခေါ်သော အရှေ့/အနောက် နံက်%ည စသော 
ဒိသာကာလပညတ် 
မဟာဘုတ်တို့ဝါမထိစပ်သည်ကို စ္ဂဲရှိခေါ်သော 
တွင်း(ကူပ)! လှိုဏ် (ဂုဟာ)စသော ဟင်းလင်း 


င င င င 
အရပၢ အာခာကာသကောငဇးကင ပညတ 


၂ 


အဘိဓမ္မာသင်တန်း ပု့ချစဉ် 


နိ မိ တ္တပည တ် ထိုထိုမဟာဘုတ်အာဂုံကို စွဲမှီခေါ် ဝေါ် အပ်သော 


ပထဝိကသိုဏ်းစသော နိမိတ်သည်လည်း 
ကောင်း! ပရိကမ္မနိမိတ်' ဥဂ္ဂဟနိမိတ်ၢ ပဋိဘာဂ 
နိမိတ်စသည် ဘာဝနာအစဉ်အထူးကို စ္ဂဲခေါ် 
သော နိမိတ်ကိုလည်းကောင်း နိမိတ္တပညတ် 


င် 
ဟု ခေါ်သည်; 


အတ္တ၀ဝညတ်တု ခ်ေါ်လာစုဗုံ 


၁1 


၃ 


၁ါ 


၂] 


ဤသို့အစရှိသော ပညတ်များကို ပရမတ်အားဖြင့် အထင်အရှား 
မရှိသော်လည်း မဟာဘုတ်စသော ပရမတ္ထတရားတို့် အရိပ် 
အရောင်အနေဖြင့် စိတ်စေတသိက်တို့် အဂရုံဖြစ်သောကြောင့် 
လည်းကောင်း 
ထိုထိုအရာ၀တ္ထုကို စိတ်ဖြင့် စွဲယူထောက်ဆရ် ပညတ်ခြင်းဝ် 
အကြောင်းကို ပြုသဖြင့်လည်းကောင်း; 
ထိုထို အပြားအားဖြင့် ကြံဆရ် ယူအပ်သည်ဇ်အဖြစ်ကြောင့် 
လည်းကောင်း ထိုအကြောင်းများကြောင့် လောကသမုတိသစ္စာ 
အနေဖြင့် ညီတူညီမျှ အသိအမှတ်ပြုအများကလဲ ခေါ်ဝေါ် အပ်; 
အပြားအားဖြင့် သိစေအပ် (အသိခ်ံရသည့်အတွက်) အတ္ထပညတ် 
ဟု ခေါ်ပေသည်; 

နာခငညင် (သို့) သဒ္ဒစညဘ် ၆၀: 
ဝိဇ္ဇ္စမာနပညတ် = (ပရမတ္ထအားဖြင့် ထင်ရှားရှိသည့်အနက်ကို 
သိစေတတ်သောပညတ်) 
(ရုပ်တရား! နာမ်တရားများဝါအမည်! ဖဿ+ ဝေဒနာ; ပထဝီ 
+ အာပေါ စသည်) 
အဝိဇ္ဇမာနပညတ်= (ပရမတ္ထအားဖြင့် ထင်ရှားမရှိသည့်အနက်ကို 


သိစေတတ်သောပညတ်) 
= (ပုရိသ/တူတ္ထီ စသည်) 


ပစ္စည်းပိုင်း ပ 
၃1 ဝိဇ္ဇမာနေနအဝိဇ္ဇမာနပညတ် = (ဝိဇ္ဇမာနအနက်ဖြင့် အဝိဇ္ဇမာန 
အနက်ကို သိစေသောပညတ်) 
(ပညဝါပုရိသော= ပညာရှိသော ယောက်ျား 
ပညဝ္ဝါ= ဝိဇ္ဇ္စမာနႈ ပုရိသော= အဝိဇ္ဇမာန 
၄; အဝိဇ္ဇမာနေနဝိဇ္ဇမာနပညတ်= (တ္ဂတ္ထိသဒ္ဒ= မိန်းမအသံ) 
(ကုတ္တိ=အဝိဇ္ဇမာန! 
သဒ္ဒ=ဝိဇ္စမာန) 
၅1 ဝိဇ္ဇမာနေန ဝိဇ္ဇမာနပညတ် =(စက္ခုဝိညာဏံ=မျက်စိဋ် မှီသော 
အသိစိတ် 
စက္ခု = ဝိဇ္ဇမာနၢ ဝိညာဏ = ဝိဇ္စမာန) 
၆၂ အဝိဇ္ဇမာနေန အဝိဇ္ဇမာနပညတ်=(ရာဇပုတ္ထော=မင်းသား 
ရာဇဧ= အဝိဇ္ဇ္စမာနၢ ပုတ္တ= အဝိဇ္ဇမာန) 


ဗညတ် ၂_~ မျိုး သိရ 


(အ 

တ 

မြ 
သောတနဒ္ဓါရဘဒနုဝတ္တတဓနောဒ္ဗါရ ဏိ 


ဆြ 
ဒီဆီခြင့် ခြဆိုခြင်း 
နွား ဟူသော အသံကို ကြားရာဋ်ၢ 
၁ ထိုနွား ဟူသောအသံကို အာရုံပြုရှ် သောတဒွါရတဝီတိဖြစ်ဇ်ါ 
၂1 ထို့နောက် ချုပ်လေပြီးသော နွားဟူသော အသံသဒ္ဒါရုံကိုပင် 
အဂရုံပြုရှ် ကာဒနုဝတ္တကမနောဒွါရဝီတိ ဖြစ်ဝ်ၢ 
စြ ထို့နောက် နွား ဟူသော နာမည်ကို ယူသော (နာမဂ္ဂဟဏဝီထိ) 
အမည်(နာမပညတ်)အဖြစ် သိရသောတဝီထိဖြစ်ငါ 
၄! ထို့နောက်မှ နွားသဏ္ဌာန်ဒြပ်! အကောင်အထည်ကြီး စိတ်မျက်စိ 
ထဲဋ် ပေါ်လာသော အသွင်သဏ္ဌာန်ဒြပ်ကိုယူသော(အတ္ထဂ္ဂဟဏ 
စီထိ) အတ္ထပညတ်အဖြစ်ကို သိရသော တစ်ဝီထိဖြစ်ဝ်-(ဤသို့ 
လျှင် ၄-ဝီထိ ဖြစ်ပေါ် သည်) 


၂၉၂ အဒါရမ္မာသ၆ွန်း ချစ 
ထို ၄-ဝီထိ ဖြစ်ရာတွင် ပထမဝီထိဖြင့် အသံကြားရုံ စီထိႈ 
ဒုတိယဝီထိဖြင့် ကြားရသောအသံကို ထပ်ရှ် အာရုံပြုသော 
ဝီထိ (နာမပညတ်ၢ အတ္ထပညတ်တို့ကို မသိရသေး) တတိယဝိႆထိ 
ဖြင့် သဒ္ဒပညတ်(နာမပညတ်ကို သိရသော ဝီထိဖြစ်ပြီး, စတုတ္ထ 
ဝီထိဖြင့် အတ္ထပညတ်ကို သိရသောဂဝီထိတို့ဖြစ်သည် 
(တတိယၤ စတုတ္ထဝီထိစိတ်တို့_ဖြင့် ပညတ် ၂-မျိုးကို သိရ 
သည်ဟု မှတ်ပါး) 
သဒ္ဒဗညဘ်(နာဓဝညတ်) ေါ်ဝ်ေါတ်လာဂစုံ 
ကမ္ဘာဦးစတုံးက အတ္ထပညတ်(ဒြပ်! သဏ္ဌာန် အကောင်အထည်) 
တို့သာ ရှိသေးသည် နာမည်မမှည့်ရသေး နောက်ပိုင်းကြမှ ပညာရှိဆိုသူ 
တို့က မြေအစိုင်အခဲဒြပ်ကြီးကို မာကျောသည့်သဘောရှိသောကြောင့် 
ပါဠိလို ပထဝီဟုလည်းကောင်း! ဘူမိဟုလည်းကောင်း! မြန်မာလိုမြေဟု 
လည်းကောင်း အင်္ဂလိပ်လို အာ့သ်ဟုလည်းကောင်း ဆိုင်ရာလူမျိုး 
ပညာရှိတို့ သတ်မှတ်သည့်အတိုင်း အများကလိုက်ရှ် ခေါ်ဝေါ်ကြသဖြင့် 
သဒ္ဒပညတ်(နာမပညတ်) ပေါ်လာရသည် မရေမတွက်နိုင်သော အမည် 


များ ဤနည်းအတိုင်း ဖြစ်လာကြပေသည်# 


ငါ 


9 


ပစ္စည် းပို င်း 


2 ၁ ၁ ၁ ၁ 









မ 
ပ. 


၀ သင္သ 
ဘာခ္ဓမာနး၃ငး 
~ 





ကမ္မဋ္ဌာန (ကမ္ဗဋ္ဌာန်း)ဟူသည် သမထ + ဝိပဿာ လုပ်ငန်း 
တည်ရှာ ဌာနှ (အာဓံ့/ကို ခေါ် သည်# 


(ကမ္မမေဝ + ဌာနံ = ကမ္မဋ္ဌာနံ; ကမ္မမေဝ၀ = သမထ + ဝိပဿနာ 
င ၈ (ရျ ဝ ၈ ၂ ၈ ၂ 
လုပ်ငန်းဝါသာလျှင်! ဌာနံ = တည်ရာဌာနအာရုံတည်း ကမ္မာဋ္ဌာနႆ< သမထ+ 


ဝိပဿနာလုပ်ငန်းဝါ် တည်ရာဌာနအာရုံ) 


င္တ ,ဂံာချခ် 
မကရ ၂~ချုး 
၁1 သမထကမူငဋာန်း = (သမာဓိ န် း္ရဘိ 
[ မွဋ္ဌာနံး = (သမာဓိ + စျာန်တရားရဘို့) နီဝရဏ 
(ဗျူ (ရျ ၂ 
ငြိမ်းအောင် အားထုတ်သော လုပ်ငန်းစါအာရုံ 
(ကမ္မဋ္ဌာ ခ်စ#-၄ဝ ကို အရှကောက်(/) 


၂1 ဝိပဿနာကမ္မဋ္ဌာန်း = (မင်္ဂ + ဖိုလ်ရဘို့) အနိစ္စ + ဒုက္ခ + 


ပ္ပ 


နတ္တ စသည်ဖြင့်အထူးရှုမှတ်ပွါးများသော 
လုပ်ငန်းဝ်ါ အာရုံ (အနှိစ္စ + ဒုက္ခ + အနတ္တာ 

လကဏာယာဥဉ် ၁-ပးကိ် အရကောက်ပ)) 

ဂ အ မာ မွည 
(သမေတိတိသမထေား သမေတိ = ကာမစ္ဆန္ဒစသော နီဝရဏ တရားတို့ကို 
ငြိမ်းစဝေတတ်ဇ်ါ ကတိ = ထို့ကြောင့် သမထော = သမထမည်ဝါ/ 

ဝိဝိဓေန အနိစ္စာဒိအာကာရေန ပဿတီတိ ဝိပဿာာ# ဝိဝိဓေန= အထူး 
အားဖြင့်; အနိစ္စာဒိအာကာရေန = အနိစ္စအစရှိသော အခြင်းအရာအားဖြင့်ၢ 


ပဿတိ = ရှုပွားတတ်ဝ်ၢ ဏိ = ထို့ကြောင့်; ဝိပဿနာ= ဝိပဿနာမည်စါ) 
ဘာဝနာ- ၂မျိုး မြ. ၂မျိုး ရှုပ္ပါးခြင်းကို ဘာဝ၀နာဟု 


ခေ သည#) 
စ 
၁4၅ သမထဘာဝနာ = သမထကမ္မဋ္ဌာန်းကို ပါးများမှ 
၂1 ဝိပဿနာဘာဝနာ ညီ ဝိပဿနာကမ္မဋ္ဌာန်းကို ပ္ဂါးများမှု# 
(ဘာဝေတဗ္ဗာတိ ဘာဝနာ႔ ဘာဝေတဗ္ဗာ = သမထ + 
ဝိပဿ နာကို အထပ်ထပ် ပွါးများအားထုတ်အပ်ဇါ်ါ ဏတိ = ထိ 
ပြ ( ဂျု (ဝ 


ကြောင့်; ဘာဝနာ = ဘာဝနာမည်ဇါါ#) 


၂၉၄ 


အဘိဓမ္မာသင်တန်းပို့ချစဉ် 


လကာ = အကျိုးတရား; အလွန်များသဖြင့်; ဖြစ်ပွါးစေအပ်; 


တရားမြတ်; မှ တ်လေဘာဝနား 


သမထကမ္မဋ္ဌာန်း 
၁1 ကသိုဏ်း 
၂1 အသုဘ 


၃1 အနုဿတိ 
၄8 အပ္ပမညာ 
၅/ သညာ 


၆1 ဝဝတ္ဌာန် 
ထ 
ုး အာရုပ္ပ 
ပေါင်း 


(သမထဘာ၀န၇ာ)-၄၀ 


- ၁၀ ပါး 
- ၁၀ ပါး 
- ၀ ပါး 
ပြ ၄ ပါး 
- ၁ ပါး 
- ၁ ပါး 
- ၄ ပါး 
ကြ ၄၀ ပါး 


၈ ၀၀ ၁၀၀ (ချ (ရျ 
ကသိုဏ်း- ၁၀ ပါး ကသိဏ = အလုံးစုံး (အလုံးစုံ + အကုန်အစင်+ 


ငင င င ငြ င ဓ စျာ င 
ထင်မြင်အောင် ရှုအပ်သောအာရုံကို ကသိုဏ်းအာရုံဟု ခေါ်သည်;) 
၂ “ (. . ပ 





ပထဝီကသိုဏ်း 
(ချ င (ချ ဓ 
အာပေါကသိုဏ်း ရေကသိုဏ်း; ရေဝန်းအာရုံ! 
တေဇောကသိုဏ်း မီးကသိုဏ်း; မီးဝန်းအာရုံး 
ဝါယောကသိုဏ်း လေကသိုဏ်း; လေအာရုံး 
င ဂျ မ င (ရျ 
နီလကသိုဏ်း အညိုရောင်ကသိုဏ်း; အညိုရောင်အဆင်း 
အာရုံး 
ဓ ၈ ၈ န (ချ င ဓ 
ပီတကသိုဏ်း ရွှေဝါရောင်ကသိုဏ်း,ရွှေဝါရောင်အဆင်းအာရုံး 
င င ၈ ၈ (ချ 
လောဟိတကသိုဏ်း အနိရောင်ကသိုဏ်း; အနီရောင်အဆင်း 
အာရုံ! 
သြဒါတကသိုဏ်း အဖြူရောင်ကသိုဏ်း; အဖြူရောင်အဆင်း 
အာရုံး 
အာကာသကသိုဏ်း လဟာပြင်ကသိုဏ်း; အပေါက်အခေါင်း; 
ဟင်းလင်းပြင်အာရုံး 


၁၀11 | အာလောက 


(ချ င (ချ ရျ (ရျ (. 
ကသိဏ်း အလင်းကသိုဏ်း! အလင်းရောင်အဂရုံး 


ခြ 


| ကမ္မဋ္ဌာန်းပိုင်း ၂၉၅ 
လင် = မြေ + ရေ + မီး + လေ ညို + ရှှေ+ နီ +ဖြူ 


(ရျ (ဒျ ၈ 
ပေါက် + လင်း-ဟူ! ဆယ်ဆကသိဏး 
( 


အသုဘ-၁ဝင်ါး (မတင့်တယ်သော သူသေတောင် 
အသုဘတာမ္ဓခဋ္ဌာန်း- ၁ဝမျိုး) 
| ဥဒ္ဓုမာတက ဖူူးဖူ (ရောင်)ပွသော သသေကောင် 


ဖး 
ဝိနီလက အ(ညို)ရောင်ပေါက်လာသော သသေကောင် 
| ဝိပပဗ္မက )၂(ပြည်) တစိုစိုယိုလာသော သူသေကောင် 


၁1 





ဂာ 


{~ 
ပြီ 
~. (ခြ 


သူသေကောင် 
ကောင် 


လောဟိတက (သွေး)ပုတ်များယိုစီးကျနေသော သူသေကောင် 


၉1 | ပုဠုဝက (ပိုး)လောက်တို့ တဖွားဖွားကျနေသော သူသေ 
ကောင် 


အဋ္ဌိက (အဝိုးစု)မျှသာ ကျန်ရှိသော သူသေကောင် 















~ င င င လ င င 
လကာ - ရောင် + ညို + ပြည် + ပြတ်! ခဲအပ် + ပစ်ထား; 
(ရျ င င 
ဓါးဖြတ်, ပစ်ရေး# သွေးယို + ပိုးစု; အမိုးစု# ဆယ်ခု 
အသုဘၤး 
အနုဿ တိ- ၁ဝဝ်း (အဇန်ဖန် အောတ်ဓေ့အဝ်သော 
စ ဝှ့ 
ာဓမ္မဋ္ဌာန်း- ၁၀ဓမျံံး) 
င ငတ င င 
၁# | ဗုဒ္ဓါနုဿတိ ဘုရားဂုဏ်ကို အဖန်ဖနဲ အောက်မေ့ခြင်း! 
၂1 တရားဂုဏ်ကို အဖန်ဖန် အောက်မေ့ခြင်း! 










၂၉၆ အဘိဓမ္မာသင်ဟန်းဖို့ချစဉ် 


ခ ၃|သံဃာနုဿတိ သြံဃာဂုဏ်ကို အဖန်ဖန် အောက်မေ့ခြင်း; 


သီလာနုဿတိ မိမိ စောင့်ထိန်းအပ်သော သီလဇ် မကျိုး 










င ၈ ၈ ၈ 
မပေါက် မကြားမပြောက်မှုကို အဖန်ဖန် 


၈ (ချ 
အောက်မေ့ခြင်း! 


မျို ပေးကမ်းလှူဒါန်းမှုကို အဖန်ဖန် 
အောက်မေ့ခြင်း! 

မ 
အဖန်ဖန် အောက်မေ့ခြင်း; 
ခြင်း; 

| က မချွတ်ဧကန် သေရမည်ကို အဖန်ဖန် 
အောက်မေ့ခြင်း; 

၂ ( စ 





၅1 











၉! | ကာယဂတာသတိ|၃ ၂-ကောဋ္ဌာသကို အဖန်ဖန် အောက်မေ့ခြင်း; 


၀#| အာနာပါနဿတိ ထွက်လေဝင်လေကို နည်းလမ်းတကျ 
အောက်မေခြင်း1 


လင်္ကာ ~ ဗုဒ် + ဓမ် + သံ + သီး စာဂီ + ဒေဝတာ! 
သမာဥပ!- မရဏနှင့် ကာယဂတာ အာနာပါး ဆယ်ဖြာ ' 
နုဿတိၢ 


ပ 


အတ္ဇဓညာ-၄ ဝါး = ဤရွေ့ ဤမျှဟု အတိုင်းအရှည် ပမာဏမထား 
မခွဲခြားဘဲ သတ္တဝါတို့အပေါ်ခ် ဖြစ်သောတရား 
(ဤလေးပါးကိုပင်-ဗြဟ္မ ာတို့် နေခြင်းနှင့်တူသောကြောင့် ဗြဟ္မ 
ဝိဟာရ တရားဟုလည်းကောင်း! မွန်မြတ်သူတို့ဝ်ါ အကုင့်မျိုး ဖြစ်သော 
ကြောင့် ဗြဟိိုရ် တရားဟုလည်းကောင်း ခေါ်ဇါ[) 


ကမ္မဋ္ဌာန်းပိုင်း ၂၉၇ 
(ခိဆင်သောသတ္တဝါတို့ကို အာရုံပြု 
အတိုင်းမသိသော ဒုက္ခိတသတ္တဝါပညတ်ကို အာရုံပြုရှ် 
သနားခြင်း 
၃1 


အတိုင်းမသိသော သုခိတသတ္တဝါပညတ်ကို အာရုံပြုရှ် 


ငု ငင 
ဝမ်းမြောက်ခြင်း 
















( 
လက2ာ - မေ + က + မု ~ ဥ ဇား များ မှု လေးခုဝမညာ# 


အာတာရေဝဋိုကူလသညာတမဋရဋ္ဌာန်း (၁) ဝ်း 

(အာဟာရတွင်! ရ္လံ့ဖွယ်လျှင်; မှတ်ထင်ဧက်သညာ) 

= အစာအာဟာရ စားဖွယ်သောက်ဖွယ်တို့် ရွံ့ရှာဖွယ်ဟူရှ် 
မှတ် ထင်ပွါးများခြင်းသည် အာဟာရေပဋိကူလသညာမည်စါၢ 


စတုဓါတုဝ္ဝတ္ထာန်တမဋ္ဌာန်း (၁) ဝ်း 
(ဓါတ်ကြီးလေးခု ပိုင်းခြားမှု စတုဝဝတ္ထာန်) 
= ခန္ဓာကိုယ်ခဋ်-ပထဝီ-အာပေါ-တေဇော-ဝါယော-ဟု ဓါတ်ကြီး 


လေးပါးကို ဉာဏ်ဖြင့်ပိုင်းခြားဆင်ခြင်ခြင်းသည် စတုဓါတုဝဝတ္ထာန် မည်ဝ်ါၢ 


အာရုဇ္ငတ္မဋ္ဌာန်း (၄) ဝါး (အရူငရျာန် ရစေနိုင်သော 
ာမ္မဋ္ဌာန်း- ၄ ်း) 
(၁) အာကာသာနဉ္စာယတန - (ကသိုဏ်းကိုခွါရ် ရအပ်သော)အဆုံး 
မရှိသော ကောင်းကင်ပညတ်အာငရုံး 
(၂) ဝိညာနဉ္စာယတန - အဆုံးမရှိသော ပထမအရူပဝိညာဏ်အဂရုံး 
(၃) အာကိဉ္စညာယတန - ပထမအရူပဝိညာဏ်ဇါ တစိုးတစိ မရှိခြင်း 
နတ္တိဘောပညတ်အဂရုံ 


၂၉၈ အဘိဓမ္မာသင်ဟန်းဂို့ချစဉ် 
(၄၇ နေဝသညာနာသညာယတန - (ရုန််ရင်းသော သညာကားမရှိ 
သိမ်မွေ့သော သညာမရှိသည်လည်း မဟုတ်-ရှိသည်သာဖြစ်သော) 
တတိယအရူပဝိညာဏ်အဂရုံး 
လင်္ကာ - အာ + ဝိဉ်+ အာ + နေး ဤလေးထွေး မွတ်လေအရူပၤ 
လင်္ကာ = ကောင်းကင်ဒေါ်မှတ်ၢ ပညတ်တစ်ဖြာႈ ပဌမာဓ္စပ္ပ + 
ဝိညာဏနှင့် ဘာဝနတ္တိၢ တတိယာရုပ္ပႆ + ဝိညာဏံ; 


လေးတန်အာရုံစဉ်တိုင်းတည်း: 


ကစ္စင္မာန်း (၄0) ပြိးစ်ၢ 


သစါယဘေဒ 
(စရိုက်နှင့် လျော်မည့်ကမ္မဋ္ဌာန်းတို တွဲဓင်ဗြခြင်း) 
စရိုက်- ၆ ပါး 
ယခုဘဝဒ် အဖြစ်များသော သဘောကို စဓိုက်(စရိတ)ဟု ခေါ် 
သည်; 
(ရှေးရှေးဘဝ အဆက်ဆက်က လိုက်ပါလာသော အထုံဓါတ် 
သဘောတစ်မျိုးကို ဝါသနာ ဟု ခေါ်သည်#) 


(၁) ရာဂစရိုက် = တဏှာရာဂ အဖြစ်များခြင်း! 

(၂) ဒေါသစရိုက် = ဒေါသအဖြစ်များခြင်း! စိတ်ဆိုးလွယ်ခြင်း! 
ကြောက်တတ်ခြင်း 

(၃) မောဟဓရိုက် = တွေ့ဝေမှု မှိုင်တွေမှု များခြင်း! 

(၄) ဝိတက်စရိုက် = ဝိတက်ကြံစည်မှု များခြင်း (အကြံအစည်များရှ် 
ပျံ့လွင့်တတ်ဇ်) 


(၅) သဒ္ဓါစ္ဝိုက် = ယုံကြည်မှုများခြင်း (ယုံကြည်လွယ်ခြင်း, ယုံမိ 
လျှင် စွဲမြဲခြင်းတို့ ဖြစ်တတ်တ်) 


ကမ္မဋ္ဌာန်းပိုင်း ၂၉၉ 
(၆) ဗုဒ္ဓိစရိုက် = ဉာဏ္ဘ ညာ အသံ )စချမှုများ းခြင်း စစ်ကြော 
ဝေဘန်မှုများ းခြင်း; စ္ငူ 


{ ဗာ င 
လကံာ = ရာ + ဒေါ + မော+ဝိုသဒ် + ဗုဒ္ဓိႈ စရိ- 


ဤခြောက်ဖြား 






င 
အသုဘ- ၁၀ + ကာယဂတာ-၁=ပေါင်း 







၁၁-ပါးကို ပွါးရမည် 








ဒေါသစရိုက်များသူ နီလ + ပိတ + လောဟိတ + သြဒါတ- 


အတွက် ကသိုဏ်း ၄-ပါး အပ္ပမညာ ၄-ပါး= 







ပေါင်း ၈-ပါးကို ပွါးရမည်# 














(ရျ 


အာနာပါနကမ္မဋ္ဌာန်းကို ပွါးရမည်# 


မောဟ/ဝိတက် 






လျ င 
စရိုက်များသူအတွက် 






မရဏာနုဿတိ + ဥပသမာနုဿတိ + အာဟာ 
ရေ ပဋိကူလသညာ စတုဓါတုဝဝတ္တာန်-၄ ပါးကိ 

1. ခြိ ရြ ဏ (၆ 
ပွါးရမည်# 


ဗုဒ္ဓ + ဓမ္မ + သံဃာ + သီလ + တဂ + 

















ဒေ၀ဝတာနုဿတိ- ၆ ပါးကို ပ္ဂါးရမည်# 


င 
ကြြင်းသော- ပထဝီ + တေဇော + အာပေါ+ 





ဝါယော + အာကာသ + အာလောက + 





အာရုပ္ပ-၄=၁၀ သင့်လျော်ဝါ# 


လက်္ကာ - ၁! အသု + ကာယ ဆယ့်တစ်ဝ! ရာဂလျှော်လှစွာၢ 
၂ အဆင်း + မည စ်ဌာန; ဒေါသလျှော်လှစွား 
၃/ ၄1 အာနာပါန! အလျှောကျ'! မောဟ/ ဝိတက်သာၤး 
၅1 မရဏွရင ဥပသမာၢ သညာတစ်တန်! ဝဝတ္ထာန်; 
လေးတန်ဗုဒ္ဓိသာၢ 
ဇူ ခုဿ + ဆ သဒ္ဓါကျ 


ဂၢ သေသ + အားလုံးသာ!1 


၃၀၀ အဘိဓမ္မာသင်တာန်းဂို့ချဉ် 
(ပှတ်ချက်) 
လင်္ကာ = ကသိုဏ်းကြီးမူး မောဟယူ, ငယ်မူ + ဝိတက်သား 
ကသိုဏ်းဝန်းပြုလုပ်ရာဋ်-မောဟစရိုက်ပြောသူ(များသူ)ဖြစ်က- ကောက်ပဲ 
နယ်လောက်သော တလင်းပြင်ခန့်_ကြီးကြီးပြုလုပ်ရ်ႈ ဝိတက် စရိုက်ပြောသူ (များသူ) 
ဖြစ်က တစ်ထွာနှင့်လက်လေးသစ်ခန့်ကသိုဏ်းဝန်းကို ငယ်ငယ်ပြုလုပ်ရမည်း 
(ပောဟများသူအတွက်-ကသိုဏ်းဝန်းငယ်လျှင် အာရုံမထင်ပဲပိုရ တွေဝေ 
စေနိုင်သည်' ဝိတက်များသူအတွက် သမာဓိစူးစိုက်ရန်ငယ်ငယ်ပြုရသည်# ကြီးလျှင်ပိုရ် 
အာရုံပြန်. သွားနိုင်သည်) 


ခင်ါစရခဘေဒ (အာရုံနံမိတ်အဗြား) 
တခွ္ခဋ္ဌာန်းအာရုံနိမိတ်-အဆင့်- ၃ မျိုး 

၁ ပရိကမ္မနိမိတ်(အဂရုံ) = (ကမ္မဋ္ဌာန်းအာရုံကို စတင်ရှ်ယူခြင်း/ ပွါးများ 

ခြင်း) 

ပထဝီကသိုဏ်းကို စတင်ရှ် ပွါးများသည်ဆိုပါစို့ - 

ကမ္မဋ္ဌာန်းတရားကို စရှ်အားထုတ်သော ပုဂ္ဂိုလ်အဖို့ရာ-ရှေးဦးစွာ 
ပထဝီကသိုဏ်းဝန်းကို (ပန်းကန်ပြား, ဗန်း စကော စသည်ဖြင့် အညီ 
အညွှတ် ကောင်းစွာထည့်ရှ် ပြုလုပ်ထားသော မြေကြီးနိမိတ်ကို) မိမိ 
မျက်စိရှေ့ တည့်တည့်ထားရှိ ထိုပထဝီကသိုဏ်းဝန်းကို စူးစူးစိုက်စိုက် 
ကြည့်လျက် မြေ-မြေ-မြေ-ဟု မရပ်မနား ရှုမှတ်ပွါးများရမည် ထိုသို့ 
ပွါးများစဉ် မျက်စိဖြင့်မြင်နေရသော ပထဝီကသိုဏ်းဝန်းအာရုံသည် ပရိကမ္ပ 
နိမိတ်အာရုံမည်ဇ်# 

၂1 ဥဂ္ဂဟနိမိတ်အာရုံ = ထိုသို့ ပွါးများဖန်များလတ်သော် မျက်စိမှိတ် 
ထားသော်လည်း မျက်စိဖြင့်မြင်ရသကဲ့သို့ 
မနောဒွါရခ် (စိတ်မျက်စိထဲ်) စွဲမြဲထင်ရှားစွာ 
ယူထားအပ်သော ပထဝီကသိုဏ်းဝန်းအာဂရုံ 


သည် ဥဂ္ဂဟနိမိတ်အာရုံမည်ဝ်ၢ# 


ကမ္မဋ္ဌာန်းပိုင်း ၃၀၁ 


ဝ ၀၁၀၀ စ ၀ ၀၀ င စ ဝ င င ဇဝ ~ 
၃႔ ပဋိဘာ၀နိမိတ်အာရုံ- ထိုဥဝဟနိမိတ်အာရုံကိုပင် စိတ်မျက်စိထဲမှာ 
ပောက် မသားရအောင် မြေ မြေ-မြေ ဟ အထပ်ထပ်ဆက်လတက် ပား 
၂၁ င ဧရ ဗွ ဂှ 
များလတ်သော် အထပ်ထပ်ပွားများမှု ဘာဝနာတန်ခိုးကြောင့် စိတ်မျက်စိထဲ 
တွင် မစာ တတတ မု ၂၂ ငြ (တိမ်စင်သောမိုးပြာ 
င (ရ လျ 


ကောင်း ကင်ခ် ပျံသန်း နေသည့် ဗျိုင်း ဒ အ့န ဏင်ရှားသတရဲ 
ကသိုဏ်းစါအပြစ်များမရှိတော့ဘဲ အလွန်သန့်ရှင်း ထင်ရှားလာသော ပထဝီ 
(ရျ ရ ၀ ၀ ဝ ၀၀ ၅ ၀ နူ င 
ကသုဏးဝနးအာရုကု ပဋဘာဂနဓမတအာရုဟုခေ သညး 


၀ - 


(ရိုးရိုး က်စိနဲ့မြင် တဲ အာရံမဟတ်တောဘး ဘာဝ ာတန်ခိုးကြောင့် 
ရုႈရုႈ ချ န့ ရ ဝ ရု စ စာ န နခုႈ ` 


းရ်မြင်ရတဲ့အာရုံ ပညတ်အာရုံသာဖြစ်တယ်! ပရမတ်အာရုံမဟုတ်1) 


ဝ 
တ့ 
ခြ 


နိမိတ်-၃ ဝ်: နှင့် ာတမ္မရ္ဌာန်း- ၄၀ တွဲစင်ဝုံ 
ပရိကမ္မနိမိတ်အာရုံ 
ဥဂ္ဂဟနိမိတ်အာရုံ 











ကမ္ဂငာန်း- င္ဝလံးခ် ထိက်သည်အား 
မ္မဋ္မ န ၄ [ ညး ( ည့ မ 


လျော်စွာ ပရိယာယ်အားဖြင့် ရအပ်ဇ်ၢ 
င င 
(မုချရခြင်းမဟုတ်) 














ကသိုဏ်း-၁၀ ပါး + အသုဘ-၁၀ပါး 





ပဋိဘာဂနိမိတ်အာရုံ + ကာယဂတာသတိ + အာနာပါန 


ဿတိ=ပေါင်း-၂၂-ပါး ရအပ်ဝါ်ါၢ 
မွား ရှေ့နှစ်ဖြား လျှော်ဓွာရသတည်းး 


~ ကသိုဏ်း + + သူဘား ကာ + အာနား ပဋိဘာဂတည်းး 


ဘာဝနာ- ၃ မျိုး (ကမ္မဋ္ဌာန်းပွားများမှုဘာဝနာ- ၃မျိုး) 


၁1 ပရိကမွဘာဝနာၢ 


ဆောင် -*လေးဆယ် 


ဥပဓာရဘာဝနာ!' 
၃1 အပ္ပနာဘာဝနာ! 
ဆောင် = ပရိ + ဥပစံ; အပ္ပနံ; သုံးတန်ဘာဝနား 


၃၀၂ အဘိဓမ္မာသင်စာန်းပို့ချ0ဉ် 
၁1 ပရိကမွဘာဝနာ = ပရိကမ္မနိမိတ် ၂ ဥဂ္ဂဟနိမိတ် အာရုံထင်လာ 
ဒ ၈ 
အောင် ပွါးများမှုဘာဝနာကိုပင် ပရိကမ္မ 
ဘာဝနာဟု ခေါ်သည်! 
(ကာမာဝစရ သမာဓိဘာဝနာ အဆင့်ပင် ရှိသေးသည်#) 
၂1 ဥပစာရဘာဝနာ = ပဋိဘာဂနိမိတ် အာရုံထင်လာအောင် ပွါးများမှု 
၈ ယျ 
ဘာဝနာကိုပင် ဥပစာရဘာဝနာဟု ခေါ်သည်! 
(ကာမာ၀၀ရ ဥပတရသမာဓိဘာဝနာအဆင့်ပင် ရှိသေးသည်) 
ဤ ဝ နြား . နီ ရကိ ၈ ချြ ၈ 
၃# အပ္ပနာဘာဝနာ = ထိုပဋိဘာဂနိမိတ်အာရုံ )ပင် အထပ်ထပ် 
ပွါးများ သည်ရှိသော် ပွါးများသူ ယောဂီ 
(ရျ (ရြ ချ 
သန္တာန်ခ်ၢ အထပ်ထပ် ပ္ဂါးများမှု ဘာဝနာ 
၈ င ယ 
တန်ခိုးကြောင့် (အပ္ပနာစျာန်) ရူပါဝစရ ပထမ 
စာန် အစဆုံးဖြစ်လာဇ်ါ1 ထိသိ ရပါဝ၀စ 
၂ ရွို (ရီ ၀ ရူ ရ 
ပထမရျာန်စသော (အပ္ပနာစျာန်)ရအောင် 
အားထတ်မကိပင် အပ္ပနာဘာဝနာဟု ခေါ် 
ဒ ၂၂ (၉. ပ (ခီ 
သည်; 
ပထမစျာန်ဝီထိပုံစံ န -->ဘဝင် ဘဝင်- -န| ဒါ မ-ပ +ဥၢနု+ဂေါ 
(ခီ ဒ ဧး 
+ စျာန်! ဘဝင်- ဘဝင် 
တိက္ခ -->ာဝင်း ဘဝင်- -န1 ဒါ မ- +ဥၢ+နု+ဂေါ 
+ စျာန်; ဘဝင်- ဘဝင် 
ဆောင် - ပဋိဘာဂၢ ထင်လာကၤ နီဝရဏက္ငား 
နီဝရဏႈ က္ဇာတုံကၢ ဥပဓာရလား 
'ထို့နောက်တစ်ဖန်; ပ္ခါးတုံပြန်) ပ ဝျာန်အပ္ပနား ဂြ 
ဥပစာရဘာဝနာဖြင့် ပဋိဘာဂနိမိတ် ထင်လာအောငင် ပ္ဂါးများသော 
နီ င ၈ ၀ ၈ ငး 
အခါ သမာဓိအားကောင်းပြီး ပထဝီကသိုဏ်းဝန်းအာရုံများ အလွန်ထင် 
၂ ၈ ဝ ဝ င ပ 
ရှားနေရှ် ကာမစ္ဆန္ဒ(ကာမဂုဏ်အာရုံကိုလိုချင်မှု)စသော နီဝရဏတရားများ 


မဝင်နိုင်သည်ကို နီ၀ရဏတရားများ ကွာနေသည်ဟုဆိုသည်, ထိုသို့ 


ကမ္မဋ္ဌာန်းပိုင်း ၃၀၃ 
နီဝရဏတရားများ ကွာရှ် မဝင်နိုင်သောအခါ စိတ်သည် အလွန်သန့်ရှင်း 
စင်ကြယ်သဖြင့် ဥပစာရသမာဓိဇော (စျာန်ရလုရခင်အချိန်ခ်-ကာမာ၀စရ 
ဉာဏ် သမ္ပယုတ်ဇော ၈-ပါးတွင် တစ်ပါးပါး)တို့ ဖြစ်လာသည် ထို့နောက် 
ပထဝီကသိုဏ်းကိုပင် မြေ-မြေ-မြေ-ဟု အထပ်ထပ် ဆက်လက်ပွားများ 
သောအခါ ထိုသို့ ပွားများမှု ဘာဝနာတန်ခိုးကြောင့် ရူပါ၀စရပထမစျာန် 


အပ္ပနာသမာဓိဇောသို့ ရောက်လေသည်; 
ဝ္ဝ ဂီ ရ. လေး 
နမဲဘံ- ၃ ဝါးနှင့် ဘာဝနာ- ၃ ဝိး တွဲစဝ်ငဝုံ 
ဒး ၁. န 
ဗ ၂1 ဥပစတာရဘာဝနာ! 
၃1 ပဋိဘာဂနိမိတ် အချ ၃၅ အုပ္ပနဘဲဒါ၀န 
ဆောင် - ပရိ + ဥဂ်မူ- ပရိယူး ဘာ-မူ-ဥ+အပ်သား 
=ပရိအစၢ ဥဂ္ဂဟအလယ်!; နှစ်သွယ်ဝှုဘိႈ သမာဓိ! ပရိကမ္ဗသား 
ာမ္ဗခ္ဌာန်း- ၄၁ တို ဘာဝနာ-၃ ်းနှင့် တွဲစင်ဝုံ 


၁1 ပရိကမ္မဘာဝနာ 
၂1 | ဥပစာရဘာဝနာ 


၁1 ပရိကမ္မဘာဝနာ 
ဥပစာရဘာဝနာ 







ရှေ့ပိုင်း-အနုဿတိ- -၈ ပါး + အာဟာ 

က္ခာ + စတုဓါတုဝဝတ္ထာန် ၁ 
င်း 

ကသိုဏ်း-၁၀ + အသုဘ-၁၀+ကာယဂတာ+ 

အာနာပါ+အပ္ပမညာ-၄ + အရူပ-၄ = 

















၃ အပ္ပနာဘာဝနာ ပေါင်း- ၃၀ 
ဆောင် -+ နုဿတိရှစ်' သညာ-က်ေး တလစ်၀ဝတ္ထာန်ၢ 
ပရိ-ဥပၢ နှစ်ခုပျှ ရထိုက်ဘာဝနား 


၈ ၂ ပျ ဓ (ချ ~ (ချ 
ကာ အကြွင်းသုံးဆယ်; အာဓူဝယၢ သူးသွယဘာဝနား 


၃၀၄ အဘိဓမ္မာသင်ဟန်းဖို့ချစဉ် 

| အထက်- ၁၀ ပါးသည် ပရိကမ္မဘာဝနား ဥပစာရဘာဝနာ- 
၂ပါးကိုသာ ရသဖြင့် အပ္ပနာစျာန်သို့ မပေါက်ရောက်နိုင် အကြွင်း-၃၀ 
သည်သာ ဘာဝနာသုံးပါးလုံး ရသဖြင့် အပ္ပနာစျာန်သို့ ပေါက်ရောက်နိုင် 
သည်; 

ဆောင်း က+သု+ကာ+အား ပမညာ'း ရူပါသုံးဆယ်အပ်း 
အဝစ္ဇနာရျာန်သို့ ဝ်ေါတ်ရောတ်နိုင်သော တမ္ဌာန်း-၃၀ တို 

ရျာန်အားဇြင့် ဝေဇန်ငုံ 


ကသိုဏ်း ၁၀+ အာနာပါန=၁၁ စျာန်-၅ မျိုးလုံးရနိုင်သည်; 


(ရျ င (ရျ ၈ 
အသဘ=- ၁၀+ ကာယဂတာ ပထမစျာန် တစ်ခုကိုသာရနိုင်သည် 
( ႔ (ရ 
`သတိ- ၁ = ၁၁ 


မေတ္တာ+ကရုဏာ+မုဒိတာ=၃ |ပ+ဒု+တ+စ-၄ ပါးသာရနိုင်သည်; 
7. 


န္လ ဆိုင်ရာ အရူပစျာန် ၄ပါးသို့ရောက် 
အာရုပ္ပ-၄ ပါးသည် နိုင်သည်: ရှာရ ၄ ရာ 


နိမိတ်+ ဘာဝနာအမျိုးမျိုးနှင့် + ထိုနိမိတ်+ ဘာဝနာတို့မဖြင့် 







ပထဝိံကသိဏ်းကိ အခြေခံကာ အစဆံး ရုပါ၀စရပထမစျာန်(အပနာဓာန် 

၉ မြ ဓု ဘၾၤအင္ယနာဂျး 

င င င ၈ ၀ ဝ (ရျ 

မျိုး)သို့ ရောက်အောင် ပ္ဂါးများအားထုတ်ရပုံကို ပြဆိုပြီးရ် ယခုအခံခ် 

ရပြီးသော စျာန်များ မပျောက်ပျက်ရအောင် အလေ့အကျင့်ပြုလုပ်ရပုံ! 
(ချ ၈ ၈ (ရျ န င ၈ (. 

အထက်အထက် စျာန်များရရှိအောင် ဆက်လက်အားထုတ်ရပုံကို ပြဆို 


၀ ၀ 
ဥာဝိတ္ခ 


၅-မျိုး) 
ပထမစျာန်ကို ရပြီးသောပုဂ္ဂိုလ်သည် ရရှိထားသောစျာန်ကို စွမ်း 


ရည်ထက်မြက်အောင် (ကျက်ရှိ်ရ ပြီးသောစာကို မမေ့အောင်! အမြန် 


ဂာ 


ကမ္မဋ္ဌာန်းပိုင်း ၃၀၅ 
ဆိုနိုင် ရွတ်နိုင်အောင်း အမြန်ရေးနိုင်အောင် အမျိုးမျိုး ပြန်လှန် 
လေ့ကျင့်ခဏ်းများ လုပ်ရသကဲ့ သို့) ရပြိးစျာန်ကိုႈ အစိတ်စိတ်အားဖြင့် 


င ငု | င င္လ င င ၂၂ ၂ငရ 
လည်းကောင်း! အပေ င်းအားဖြင့်လည်းကောင်း အထပ်ထပ် ဝင်စားရတ်ၢ 
ထိုသို့ အထပ်ထပ်လေ့ကျင့်ထားမှသာ လိုအပ်သလို စျာန်ကို ချက်ချင်း 
ဝင်စားနိုင်ဝ်ါၤ လိုအပ်သည့် အချိန်အတိုင်းအတာအထိ စျာန်စိတ်ဖြစ်နေ 

င င င င င င င `. င 
အောင် လား ပ်သ စျာန်မှထနိုင်င်ါ (စျာန်ကို ရုပ်~ဆိမ်းနိုင်င်) 
ထိသိ လိထပ်သလိ ရနိုင်အောင် ဝသီဘော် ၅-မျိုးဖြင့် လေ့ကျင့်ထားရစ်ါ 

(ဝ (ရ (၆ (ရီ စ 1 ~ 
ဂ၈ ဂ 
(၀သိနှော+ ဘာဝေါ=၀သီဘာဝေ// ၀သိနှော=စွမ်းရှည်သတ္တိရှိသော 
ပဂိလ်ဇာ် ဘာဝေါ=ဖဖှစ်ကြောင်းတ 5း/ ဝသီဘာဝေ=စွမ်းရသ် 
ဉာ မန တည =စစးရသ 
ရှိသူှစ်ကြှာင်း) 
၂! /!( 
(ချ (ရျ င င 
၁1 အာ၀ဇ္ဇနဝသီဘော် = ပထမစျာန်ကို ရပြီးသောပုဂ္ဂိုလ်သည် ပထမ 
စျာန်တွင်ပါဝင်သော ဝိတက်စသော စျာန် 
အင်္ဂ တစ်ခုချင်းကို ဆင်ခြင်သော ပစ္စဝေက္ခဏာဝီထိများ (တစ်ဝီထိနှင့် 

င င လူ | ( 
တစ်ဝီထိအကြား-ဘဝင်မခြားဘဲ (ဘဝဂ်စလန! ဘဝဂုံပစ္ဆေဒၤ မနောဒွါရာ 
ဝဇ္ဇန်း လောက်သာဖြစ်ပြီး) ပစ္စဝေက္ခဏာဇောဝီထိများ အဆက်မပြတ် 
ဆက်ကာဆက်ကာ ဖြစ်နေအောင် ဆင်ခြင်နိုင်သော အစွမ်းသတ္တိဖြစ်သည် # 
ဝီထိပုံစံ-; +န+ဒ+%+မ-ပစ္စဝေက္ခဏာဇောၢ 5 ပစ္စဝေက္ခဏာ 

(ရျ (ရ (ရျ င င င 
ဇော+ မနောဒွါရာဝဇ္ဇန်း-ပြီးသည်နှင့် ပစ္စဝေက္ခဏာဇောဆက်ဖြစ်သောကြောင့် 
အာ၀ဇ္ဇန်:သည် ပစ္စဝေက္ခဏာဇောဖြစ်စေပြီး သီးသန့်ဘဝင်မခြားစေဘဲ, 
ဘဝင်္ဂစလန! ဘဝင်ုပစ္ဆေဒလောက်သာဖြစ်စေပြီး ပစ္စဝေက္ခဏာဇောများကို 
ဆက်ကာဆက်ကာ ဖြစ်စေနိုင်သောကြောင့် မနောဒ္ပါ ရာဝဇ္ဇန်း~ဇါ အစွမ်းကြောင့် 
ဖြစ်ရသည်ဟု ဆိုသည်: 
` ဌး 
၂! သမာပဇ္ဇနဝသီဘော် မ စျာန်အင်္ဂါအပေါင်းကို နိုင်နှင်းအောင် 


မမေ့အောင်(နဂိုအတိုင်း)ပြန်ရှ် အလေ့ 


အလာ ပြုခြင်း; ထိုသို့ အလေ့အလာပြုသဖြင့် စျာနသမာပဇ္စနဝိထိများ 


မိမိသန္တာန်ခ် တစ်ကြိမ်ထက်တစ်ကြိမ် လျှင်သည်ထက် လျှင်မြန်စွာ 


၃၀၆ အဘိဓမ္မာသင်တန်းပို့ချ0ဉ် 

ဖြစ်ပေါ်လာအောင် ဘဝင်မခြားဘဲ ထပ်ကာထပ်ကာ ဝင်စားနိုင်နင်းသော 

စွင်းရည်သတ္တိဖြစ်သည်း ဗီထိပုံစံမှာ နဂုအတိုင်းဖန်ရွိ ဝင်စား လေ့ကျင့်ခြင်း 

ဖြစ်ရ အစဆုံး ပထမစျာန်ရစဉ်က ဝီထိပုံစံအတိုင်းပင် ဖြစ်သည်; 
ဝီထိပုံစံး န+ဒ+မ-ပ+ဥ-နု+ဂေါ-ပထမစုာန်များ _အဲ5&န+ဒ+မ-ပ+ 
ဥ+နု+ဂေါ ပထမစျာန်များ 

၃1 အဓိဋ္ဌာနဝသီဘော် = စျာန်စိတ်ကို မိမိထားလိုသမျှ အချိန်နာရီအထိ 
ကြာအောင် (ထားနိုင်အောင်) အလေ့အလာ 

င်း! 

၄1 ဝုဋ္ဌာနဝသီဘော် = စျာန်အင်္ဂါတစ်ခုချင်း မိမိ ထချင်သည့်အချိန် 
ထနိုင်အောင် (မိမိရုပ်သိမ်းချင်သည့် အချိန်မှာ 
ရုပ်သိမ်းနိုင်အောင်) အလေ့အကျင့်ပြုခြင်း; 

၅! ပစ္စဝေက္ခဏာဝသီဘော်= စျာန်အင်္ဂါတစ်ခုချင်း ဘဝင်မခြားဘဲ ဆင်ခြင် 

နိုင်သော ပစ္စဝေက္ခဏာဇောဇ် အစွမ်းသတ္တိ 
ဖြစ်သည်1 အာ၀ဇ္ဇနဝသီဘော်နှင့် တူဝ်ၤ (အထူးမှာ-အာ၀ဇ္ဇနဝသီဘော်ခ် 
ဘဝင်မခြားအောင် ပြုသည်မှာ မနောဒ္ဂါရာ၀ဇ္ဇန်းင် အစွမ်းသတ္တိ ဖြစ်ပြီး; 
ပစ္စဝေက္ခဏာဝသီဘော်ခဋ် ဘဝင်မ းအောင်ပြုသည်မှာ ပစ္စဝေက္ခဏာ 
ဇောဇါ် သတ္တိ ဖြစ်သည်) 
ဤသို့လျှင် (ပထဝီကသိုဏ်းကို) နိမိတ်သုံးမျိုး; -ဘာဝနာသုံးမျိုး 
တို့ဖြင့် အဆင့်ဆင့် ပွါးများရ-ပထမစျာန်ကို ရပြီးသော ပုဂ္ဂိုလ်သည်; 
ဆက်လက်ရှ် ဝသီဘော်- ၅ မျိုးတို့ဖြင့် အလေ့အကျင့်ရအောင် များများ 
လုပ်ထားလျှင် နိုင်နှင်းအောင်ပြုထားလျှင် ပထမစျာန်နှင့် ပတ်သက်သမျှ 
အစွမ်းကုန် နိုင်နင်းလေတော့သည်# 

ဝသီဘော်- ၅ ပါးလင်္ကာ 

၁1 ရျာန်အင်္ဂါစု; ဆင်ခြင်မှုဒ်ၢ တစ်ခုဝီႆထိႈ တစ်ခုဝ်ကြား; ဘွင်မခြားပဲႈ 

ဆက်သွားဆင်ခြင်; စွမ်းနိုင်လျှင်သော်, ဝသီဘော်) မိန့်ခေါ်အာ၀ဇ္ဇနး 

၂' ဝင်စားလိုလျှင်ႈ အပိုဘဝင်တို့; မဝင်မခြား; အလျှင်အားဖြင့်; ဝင်စားနိုင်သော် 


ဝသီဘော်! မိန်ခေါ်သမာပဇ္ဇနႈး 


ကမ္မဋ္ဌာန်းပိုင်း မဂ 
၃4 ရှည်ရှည်တိုတိုး တန့်ထားလိုလျှင်း ဘဝင်လွှမ်းဖိ မကျတည့်အောင် ျာန်ဝ်ါးကစဉ်! 
ထားနိုင်လျှင်သော်; ဝသီဘော်) မိန့်ခေါ်ဓိဋ္ဌာနႈ 
၄# ချိန်ခါတိုရှည်; ရည်ရွယ်မှန်းဆၢ ထိုခဏ ဝျာန်မှထခြင်း; စွမ်းနိုင်လှုင်းော်; 
ဝသီဘော်: မိန့်ခေါ်ဝုဋ္ဌာန# 
၅း ပစ္စဝေက္ခဏာ; ဇောစောကာဖြင့် ရျာန်အင်္ဂါစု ဆင်ခြင်မှုစစ်; နည်းဟူဖြင်ဂွဲၢ 


အာ၀ဇ္ဇနာ! ဝသီတာမြောက်; အစွမ်းရောက်ကၢ ပစ္စဝေက်ခေါ် ဝသီဘော်လည်+; 
တစ်ပါးတည်း! အပြီးရောက်နေကျ# 
ဒု+~ တ ဝဉ္စခရျာန်တို့သို့ အဆင့်ဆင့်တတ်ရဝုံ 
ဆောင် ရှေးရှေးရျာနင်း ပယ်စွန်.လျှင်း အစဉ်နောက်တ္ဓာန်ရ 
ပထမရျာန်ရြီးရှ ဝသီဘော်- ၅ မျိုးတို့ဖြင့် နိုင်နင်းပြီးသော 
ယောဂီပုဂ္ဂိုလ်သည် ဒုတိယစျာန်စသည်ကို ရလိုလတ်သော် မိမိရရှိပြီးသော 
ပထမစျာန်ကို- 

- ငါရပြီးသော ပထမစျာန်ခ်် ဝိတက်စျာန်အင်္ဂါသည် တောင် 
ကြံမြောက်ကြံ ကြံစည်တတ်သဖြင့် ရုန့်ရင်းကြမ်းတမ်းဝ်ၢ ထိုသို့ တောင် 
ကြံ မြောက်ကြံ ကြံစည်နေသဖြင့် ကာမဂုဏ်အာရုံများကို ကြံမိနိုင်သည်; 
ထို့ကြောင့် ကာမဂုဏ်အာရုံကို လိုချင်ခြင်းအစရှိသော ကာမစ္ဆန္ဒနီ၀ရဏံ 
စသည့် ရန်သူတို့ နှင့် နီးကပ်နေဇါါ; ရပြီးသောစျာန်မှ ပြန်လျောကျနိုင်ဒ်ါ 
ဝိတက်စျာန်အင်္ဂါမပါသော ဒုတိယစျာန်ကို ရမူ ကောင်းလေစွဟု- 

ပထမစျာန်ကို အပြစ်မြင် ဒုတိယစျာန်ကို လိုချင်စိတ်ဖြင့် မျက်စိ 
မှိတ်ထားသော်လည်း စိတ်မျက်စိထဲတွင် စွဲထင်နေသော ပထဝီကသိုဏ်း 
ပဋိဘာဂနိမိတ်ကိုပင် မြေ-မြေ-မြေ-ဟု ကာမာဝစရ ဥပစာရသမာဓိ 
ဇောစိတ်ဖြင့် အဖန်ဖန် ပွါးများလတ်သော် ထိုပ္ငါးများမှု ဘာဝနာတန်ခိုး 
ကြောင့် ဒုတိယစျာန် အပ္ပနာသမာဓိဇောများဖြစ်ပြီး ဒုတိယစျာန်ကို 
အစဆုံးရရှိမှု ဖြစ်တော့သည်; 

ထိုဒုတိယစျာန်ကိုလည်း ဝသီဘော်- ငါးမျိုးတို့ဖြင့် နိုင်နင်းအောင် 
လေ့ကျင့်မှု ပြုရြန်သည်' 


၃၀၈ အဘိဓမ္မာသင်ဟန်းပို့ချ0ဉ် 
ဒုတိယစျာန်ဝီထိပုံ-ဘွင်-ဘွင်-ဘွင်-န+ ဒ+မ-ပ+ဥ+နု+ ဂေါ+ ဒုတိယစျာန် 
ဘွင်ဘွင် 

ဒုတိယရျာန်ကိုရပြီးသော ပုဂ္ဂိုလ်သည် ငါရပြီးသော ဒုတိယရာန်် 
ဝိစာရစျာန်အင်္ဂါသည် ဟိုဟို-ဒီဒီ သုံးသပ်မှုများသဖြင့် ရုန့်ရင်းကြမ်းတမ်းမှု 
ရှိနေသေး သုံးသပ်မှုများပြီး ကြံစည်ခြင်းဝိတက်သို့ ပြန်ရောက်ရှ် 
တဖြည်း ဖြည်း စျာန်လျောသွားနို စနိုင်ငါ ဝိတက်ရန်သူနှင့် နီးနေဝ်ါ ဝိစာရ- 

မပါသော တတိယစျာန်ကိုရမူ ကောင်းလေစွ-ဟု- 

ဒုတိယစျာန်ကို အပြစ်မြင် တတိယစျာန်ကို လိုချင်သောစိတ်ဖြင့် 
ပထဝီကသိုဏ်း ပဋိဘာဂနိမိတ်ကိုပင် အထက်ပါအတိုင်း ရှုမှတ်ပွါး းများ 
မြ တတိယရျာန်ကို ရလေသည်; 

ထိုတတိယစျာန်ကိုလည်း ဝသီဘော်- ၅မျိုး တို့ဖြင့် နိုင်နင်း အောင် 
လေ့ကု ျင့်ရပြန်သည်1 

တတိယရျာန်ရပြီးရွဲ- စတုတ္တရာန်သို့ အက် ရိုး 

ငါရပြီးသော တတိယရျာန်ခ် ပီတိစျာန်အင်္ဂသည် နှစ်သက်မှု 
သဘောဂရှိသဖြင့် ရုန့်ရင်းကြမ်းတမ်းနေသေးဇ်ါၢ နှစ်သက်မှုပီတိကြောင့် 
သႆး ုံးသပ်မှုဝိစာရပြန်ဖြစ်နိုင်သဖြင့် ဝိစာရရန်သူနှင့် နီးကပ်နေပြန်ဝါၢ မတည် 
ငြိမ်သေး | တဖြည်း ဖြည်း ငျာန်ပြန်လျောကျနိုင်ဝါး ပီတိမပါသော 
စတုတ္ထစျာန်ကို ရလျှင် ကောင်း းလေစွ-ဟု 

တတိယစျာန်ကို အပြစ်မြင် စတုတ္ထစျာန်ကို လိုချင်သောစိတ်ဖြင့် 
ပထဝီကသိုဏ်း ပဋိဘာဂနိမိတ်ကိုပင် အထက်ပါအတိုင်း ပွါးများလျှင် 
စတုတ္ထစျာန်ကို ရလေသည်; 

ထိုစတုတ္ထစျာန်ကိုလည်း ဝသီဘော်-၅ မျိုးတို့ဖြင့် နိုင်နင်းအောင် 
လေ့ကျင့်ရပြန််ါ 

၈တုတ္ထစျာန်ရပြီးရွ ပဉ္စပစျာန်သို့ တက်ရောက်လိုသော ပုဂ္ဂိုလ် 
သည်- 

ငါရပြီးသော စတုတ္ထစျာန်် သုခစျာန်အင်္ဂါသည် ချမ်းသာကို 


ဓ င ဓ င င င င င 
ခံစားမှုသဘောရှိသဖြင့် ခံစားရင်း နှစ်သက်မှုပီတိသို့ ပြန်ရောက်ပြီး 
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ကမ္မဋ္ဌာန်းပိုင်း ၃၀၉ 
တဖြည်း ဖြည်း ရန ပြန ရောကျ ပီတိရန်သူနှင့် နီးကပ်နေဇါၢ 
သုခမပါသော ပဉ္စမစျာန်ကိုရမူ ကောင်းလေစွ- ဟု 

စတုတ္ထစျာန်ကို အပြစ်မြင် ပဉ္စမစျာန်ကို လိုချင်သောစိတ်ဖြင့် 
ပထဝီကသိုဏ်း ပဋိဘာဂနိမိတ်ကိုပင် အထက်ပါအတိုင်း ပွါးဖန်များလတ် 
သော် ပဉ္စမစျာန်ကို ရလေသည်; ထိုပဉ္စမစျာန်ကိုလည်း ဝသီဘော်- ၅ 
မျးတို့ဖြင့် လေ့ကုင့ရပြန်ထါး 
ဝီထိပုံ-ဘွင်-ဘွင်-ဘွင်-န+ဒ+မ-ပ+ဥ+နု+ဂေါ+ပဉ္စမစျာန်-ဘွင်-ဘွင် 


ရူပငဝျာန်- ၅မျိုး အဆင့်ဆင့်ရပုံပြီးင်ၢ 


အရူ၀စျာန်လေးဝါးတို့ အဆင့်ဆင့် ရရှိဝုံ 

ဆောင် - အာရုံပြောင်းကာၢ ပွါးတုံပါ; လေးဖြာအရူပႈး 

ရူပါ၀စရစျာန်ရပြီး-အရူပါ၀စရစျာန်သို့ တက်ရောက်လိုသော ပုဂ္ဂိုလ် 
သည် ရူပစျာန်ရအောင် ပ္ဂါးများအားထုတ်ခဲ့သော ပထဝီကသိုဏ်းနိမိတ်ကို 
ဆက်လက်ပွါးများရှ် မရတော့ပေ; ငှင်းပထဝီကသိုဏ်းနိမိတ်ကို စိတ်အာရုံ 
ထဲမှ ခွါလှစ်ရွ် (ထုတ်ပယ်)ပစ်ရမည်; ထိုသို့ ခွါလှစ်ထုတ်ပယ်ပြီးမှ 
အာကာသကသိုဏ်း (လဟာပြင်; အပေါက်; ဟင်းလင်းပြင်အာရုံ)ကို 
ဆက်လက်ရှုမှတ် ပွါးများရမည်; 

ပထဝီစသော ကသိုဏ်းနိမိတ်မှ ခ္ဂါပုံမှာ- ထိုပထဝီကသိုဏ်းနိမိတ် 
အာရုံကို အာရုံမပြုတော့ပဲ နေရမည်; ထိုသို့ အာရုံမပြုဖန် များသော 
အခါ ဟင်းလင်းပြင်(အာကာသ) ကောင်းကင်ကြီးသာ ထင်လာတော့သည်! 
ထိုသို့ ပေါ်လာသော အာကာသဟင်းလင်းပြင်အာရုံကို (ကသိဏုဂ္လါတိ 
မာကာသ = ရူ့ပစျာန်ရအောင် အားထုတ်ခဲ့သော ကသိုဏ်းအာရုံကိုခွါရှ် 
ရအပ်သော ကောင်းကင်အာရုံ)ဟု ခေါ်သည်; 

(ကသိဏ = ရူပစျာန်ရအောင် အားထုတ်ခဲ့သော ကသိုဏ်း 

အာရုံကို 
ဥဝ္ယါတိ = ဒွါရ မြ | ျာက်ရရတား 


အာကာသ အ ကောင်း ကင်ဟင်း လင်း ပြင်အာရုံး) 


၃၁၀ အဘိဓမ္မာသင်တန်းပို့ချ၀ဉ် 


(က) ထိုကောင်းကင်ဟင်းလင်းပြင်ကို-အာကာသော-အနန္တောၢ အာကာ 
သော-အနန္တော-{ကောင်းကင်ဟင်းလင်းပြင်ကြီးသည် အဆုံးမရှိ; 
မကာင်းကင်ဟင်းလင်းပြင်ကြီးသည် အဆုံးမရှိ)ဟု အဖန်ဖန် 
ဆက်လက်ပွါးများသော် ပွါးများမှု ဘာဝနာတန်ခိုးကြောင့် 
-ပထမအရူပ- အာကာသနဉ္စာယတနစျာန်စိတ် ဖြစ်ပေါ်ရှ်လာဝါၢ 

ဝီထိပုံစံ- ဘူင်-ဘွင်-ဘွင် န+ ဒ+မ-ပ+ဥ+နု+ဂေါ-ပထမအရူပစျာန်-ဘွင်- 

တွင် 
ပထမအရူပစျာန်စိတ်ကိုလည်း ဝသီဘော်- ၅ မျိးတို့ဖြင့် လေ့လာ 
ရပြန်ဝါၢ 

(ခ) ထိုအာကာသာနဉ္စ၀ယတန ပထမအရူပကုသိုလ်(သို့) ကြိယာစိတ် 
ဝိညာဏ်ကိုပင် ဝိညာဏံ အနန္တီၢ ဝိညာဏံ အနန္တံၢ (ဝိညာဏံ 
=အာကာသာ နဉ္စာဂာယတန စိတ်ဝိညာဏ်သည်; အနန္တံ= 
အဆုံးမရှိ)ဟု အဖန်ဖန်ပွါးများလတ်သော် နှစ်ခုမြောက် ဝိညာနဉ္စာ 
ယတနအရူပစျာန်စိတ် ဖြစ်ပေါ်လာ (ဝသီဘော် ၅ မျိုးဖြင့် 
လေ့လာရပြန်ဇ်) 

(ဂ) ထိုအာကာသာနဉ္စာ၀ယတနစိတ်ဝိညာဏ်ဝ် တစိုးတစိမျှ မရှိတော့ခြင်း 
တည်းဟူသော နတ္ထိဘောပညတ်ကို အာရုံပြုရ်ႈ နတ္ထိ ကိဉ္စီ; နတ္ထိ 
ကိဉ္စိ! (ကိဉ္စိ=စိုးစဉ်းမျှ, နည်းနုည်းလေးမျှ; နတ္ထ္တိ=ပထမအဝူပ 
စိတ်ဝိညာဏ် မရှိတော့ချေ)ဟု အဖန်ဖန် ဆက်ပွါးများသော် သုံးခု 
မြောက် အာကိဉ္စညာယတနအရူပစျာန်စိတ်ဖြစ်လာဇ် (ဝသီဘော်- 
ရျ မျိုးဖြင့် နိုင်နှင်းအောင် လေ့လာရပြန်ဇါ်ါ) 

(ဃ) ထိုအာကိဉ္စညာယတနကုသိုလ်(သို့) ကြိယာ စိတ်ဝိညာဏ်ကိုပင် 
အာရုံပြုရှ် သန္တမေတံၢ ပဏီတမေတံ (ဧတႆ=ဤငါရပြီးသော 
အာကိဉ္စ ညာယတနအရူပစိတ်ဝိညာဏ်သည်! သန္တီ=ငြိမ်သက်ဝ် 
နူးညံ့ဝါၢ ဧတံ= --သည်! ပဏီတႆ=မွန်မြတ်ဝ်ါ သိမ်မွေ့ ်)ဟု 


င င ငါ င င ၀ င 
အဖနအ္အဖန ဆကပ္ဂါးလတသော လေးခုမြောက် နေဝ၀သညာနာ 


ကမ္မဋ္ဌာန်း ပိုင်း ၃၁၁ 


သညာယတနအရူပစျာန် စိတ်ဖြစ်လာဝါၤ (ဝသီဘော်- ၅ မျိုးဖြင့် 
နိုင်နှင်းအောင် လေ့လာ ရပြန်) 
အရူပရျာန် ၄-မျိုး အဆင့်ဆင့်တက်ရောက် ရဝိုပုံ ပြီးဝါး 


အဘိညာဏ် 
(အဘိ = ထူးကဲသော ဥာဏ = ဉဥာဏ်နှင့်ယှဉ်သောစျာန်စိတ်) 
ရိုးရိုးစျာန်စိတ်ထက် ထူးကဲစွာသိသော အသိဉာဏ်စျာန်စိတ်ကို- 
အဘိညာဏ်စိတ်ဟု ခေါ်သည် အဘိညာဏ်တန်ခိုးရအောင် ရူပါ၀စရပဉ္စမ 
စျာန်ကို အခြေခံရွိ အဓိဋ္ဌာန်ကာ အပြန်ပြန်အလှန်လှန် ပွါးများသဖြင့် 
အဘိညာဏ်တန်ခိုးကို ရအပ်စါၢ (ထို့ကြောင့် ရူပါ၀စရကုသိုလ်ပဉ္စမစျာန်စိတ် 
နှင့် + ရူပါ၀စရကြိယာပဉ္စမစျာန်စိတ်=၂ ပါးကို အဘိညာဏ်ဒွေးဟုခေါ် 
သည်; 
အဘိညာဏ်- ရ မျိုး 

၁ တူဒ္ဓိဝိအေဘိညာဏ် = တန်ဒိုးအမျိုးမျိုး အလိုရ္ဒိ့သလို ဖန်ဆင်းနိုင် 

ခြင်း! 
၂1 ဒိဗ္ဗစက္ခုအဘိညာဏ် = နတ်မျက်စိကဲ့သို့! အလွန်ဝေးကွာရ် 

အလွန်သေးငယ်သော ဖုံးလွှမ်းနေသော 


အား. မြင်နိုင်ခြင်း; 


၃1 ဒိဗ္ဗသောတ = နတ်နား ကဲ့သို့) အလွန်ဝေး! အလွန် 
အဘိညာဏ် လမွ အာသ ကို ကြား နိုင်ခြင်း) 

၄ စေတောပရိယ = ရှေ့-၇ု ရက် နောက်- ဂ ရက်ကာလပတ် 
အဘိညာဏ် လုံးဋ်ဖြစ်သော သူတစ်ပါး းစိတ်ကို သိနိုင်ခြင်း 

၅1 ပုဗ္ဗေနီဝါသာနုဿတိ = မိမိနှင့် သူတစ်ပါးတို့ ခန္ဓာအစဉ် 
အဘိညာဏ် အမည်မျိုးနွယ် ဖြစ်ရပ်အားလုံးကို 


သိမြင်နိုင်ခြင်း; 


ဥ အဘိဓမ္မာသင်တန်း{ို့ချ0ဉ် 


ဇြ ယထာကမ္ဗ္မူပဂ ည ကံအလျှောက်-သုဂတိ+ ဒုဂ္ဂတိဘုံတို့ သို 
၂ (ဒ (ဂ (ရ (၀ ၂၉၀ 
အဘိညာဏ် ရောက်သော သတဝ္ဝါတိကိ သိနိုင်ခြင်း! 

တ (၀ (၉ . 
၀ ၀၀ င (ရျ င္ဆ နး 
၇1 အနာဂတံသ = မိမိနှင့် သူတပါးတို့ နောင်ဖြစ်မည့် 

အဘိညာဏ် အကြောင်းအရာတို့ကို သိနိုင်ခြင်း; 
(၀ (၉ (ခ 


ဆောင် - တိဝိဓႈ ဒိဗ္ဗာနှစ်ထွေး; စေတော၀ရှိ; ပုဗ္ဗေန၀/ ယထာကမ္မႈ 
နှာဂတ်ံသ, ဤသတ္တာ; မှတ် ကှအဘိသာ/ 

အဘိညာဏ်- ၅ ပါးဟု ရေတွက်လျှင် 

ယထာကမ္မူပဂဉာဏ်နှင့် အနာဂတံသဉာဏ် ၂ ပါးသည်-ဒိဗ္ဗ၀က္ခု အဘိ 
ညာဏ်ဒ် အကျုံးဝင်သွားသဖြင့် အထက်- ၅ ပါးကိုသာ ရေတွက်ပါ# 

ဆောင် - ငါးဖှာဖြစ်က, ယနှင့်+အ-ကို! ၈-ခ််သွင်းယူး# 
အဘိညာဏ်- ၆ ပါးဟု ရေတွက်လျှင် 

ငှင်း အထက်- ၅ ပါးတွင်- အာသဝက္ခယအဘိညာဏ်ကိုထည့်ရှ် ၆ 
ပါးဖြစ်သည်; 


င င (ချ ဂ... ဦ (ရျ ဂ 
ဆောင - ဤောက်မှု-အာသဝက် ထို၀ယ်စွက်/ သုး၃ခ#ကန၄ားလညစေး 


အဘိညာဏ်ရျာန်စိတ်ဇြစ်အောင် ငွါးများဝုံ 
အဘိညာဏ်စျာန်စိတ် တန်ခိုးရအောင် ပွါးလိုသော ယောဂီပုဂ္ဂိုလ် 
သည်- 
၁ ရူပါ၀စရပဉ္စမစျာန်ကို အခြေခံအားဖြင့် နိုင်နင်းအောင် ပထမ ပွါးများ 
ရဝ် 
၂1 ထိုရူပါ၀စရပဉ္စမစျာန်ကို နိုင်နှင်းပြီးသောအခါ မိမိရလိုသော အဘိ 
ညာဏ်ကို ရည်မှန်းရွဲ အဓိဋ္ဌာန်ရဝါၤ 
ဥပမာ = (အဝေးမှအဆင်းကို မြင်နိုင်ရပါစေ အဝေးမှအသံကို 
ကြားနိုင်ပါစေး ရေပြင်သည် မြေပြင်အတိဖြစ်ပါစေ- 
စသည်ဖြင့် အဓိဋ္ဌာန်ရဝါ) 
၃1 ထိုသို့ အဓိဋ္ဌာန်ပြီးသောအခါ အခြေခံ ရူပါ၀စရပဉ္စမစျာန်ကိုပင်; 


(၆ 
ကသိုဏ်းအနုလုံး ပဋိလုံ (ကသိုဏ်းအားဖြင့် အပြန်ပြန်အလှန်လှန်) 


ကမ္မဋ္ဌာန်းပိုင်း: ၃၁၃ 
ရျာန်အနုလုံး ပဋိလုံးရာန်အားဖြင့် အပြန့်ြန်အလှန်လှန်စသည်ြ,့် 
၁၄- မျိုး သောနည်း တို့ဖြင့် အကြိမ်ကြိမ်နိုင်နင်းအောင် ပွါးများသော 
အခါ စျာနသိဒ္ဓိ= စျာန်တစ်မျိုး းပေါက်ကာ ရူပါ၀စရကုသိုလ်.သို့) ရူပါဝစရ 
ကြယာပဉ္စမရျာန်တွင် အဘိညာဏ်စိတ်တစ်မျိုး မျိုးဖြစ်ပေါ်လာဝ် 


ဥ ကြ 


(စတုက္ကနည်း အားဖြင့် ရူပါ၀စရကုသိုလ်(သို့) ကြိယာစတုတ္ထစျာန်တွင် 
အဘိညာဏ်စိတ်တစ်မျိုးမျိုး ဖြစ်ပေါ်လာဇ်)1 ထိုအခါ မြင်လိုကြား 
လိုသမျှမြင်နိုင်ကြားနိုင်ပြီး မြေလျှိုး! မိုးပျံ အဓိဋ္ဌာန်သည့်အတိုင်း 
ဖြစ်တော့ဝ်ါၢ 
ဝိထိပုံစံ - ဘွင်-ဘွင်-ဘွင်-န+ ဒ+မ-ပ+ဥ+နု+ဂေါ+ အဘိညာဏ်ဇော-ဘွင် 
ဆ 
ဆောင် - ပါဒကစျာန်! အဓိဋ္ဌာန်နှင့်: တစ်ဖန်ပါဒကၢ 
ပဉ္စမႈ ကျတုံအဘိညား 
(မှတ်ချက်) မန္ဒပညာ = ဉာဏ်နိံသူအတွက် စျာန်- ၅ မျိုးဖြစ်သည်# 
တိက္ခပညာ = ဉာဏ်ထက်သူအတွက် ဝိတက်+ဝိစာရ- ၂ပါး 
ကို တစ်ပြိုင်တည်းပယ်နိုင်-လွနနိုင်သဖြင့် ရာန်-၄ 
မျိုးသာဖြစ်သည်; 
ထို့ကြောင့်-မန္ဒပုဂ္ဂိုလ်အတွက် ရူပါ၀စရနောက်ဆုံးစျာန်သည် ပဉ္စမရျာန်ဖြစ်ပြီး 
တိက္ခပုဂ္ဂိုလ်အတွက် ရူပါ၀စရနောက်ဆုံးစျာန်သည် စတုတ္ထ 
ရျာန်ဖြစ်သည်; 


သမထကမွ္ဗင္ဌာန်း အပိုင်းပြီ ဝါး 


3 ၁ ၁ ၁၉ ၁ 


အဘိဓမ္မာသင်ဇန်းပို့ချ0ဉ် 





ငာ ချိူ င င 
(အနိစ္စ+ ဒုက္ခ+ အနတ္တ စသည်ဖြင့် ရှုပ္ငါးကာ မဂ်ဖိုလရအောင် အားထုတ 


ဇ ၈ 
သောလုပငနး) 


ဝိသုဒ္စီ-ရ-ဝ်း (အထူးစင်ကြယ်မှု ရ-မျိုး) 
၁1 သီလ ဝိသုဒ္ဓိ (သီလ အထူးစင်ကြယ်ခြင်း) 
၂1 စိတ္တ ဝိသုဒ္ဓိ (စိတ်တည်ကြည်သဖြင့် စိတ်အထူး စင်ကြယ်ခြင်း) 
၃! ဒိဋ္ဌိ ဝိသုဒ္ဓိ (အတ္တမှကင်းစင်ရှ်း လက္ခဏ+ရသ+ပစ္စုပဋ္ဌာန်+ ပဒဋ္ဌာန်- 
အားဖြင့် နာမ်ရုပ်တို့ကို သိမ်းဆည်းထားနိုင်သဖြင့် အယူစဇါ်စင်ကြယ် 
ခြင်း!) 
ကခ်္ခါ ဝိတရဏ ဝိသုဒ္ဓိ (ကခ်ါ=ယုံမှားမှု-၁၆ မျိုး ဝိစိကိစ္ဆာ=မဆုံး 
ဖြတ်နိုင်မှု-၈ မျိုးတို့မှ စင်ကြယ်ခြင်း!) 
မဂ္ဂါမဂ္ဂ ဉာဏဒဿန ဝိသုဒ္ဓိ=မဂ်ဟုတ်သည်ၤ မဟုတ်သည် သိမြင်ရှ် 
အထူးစင်ကြယ်ခြင်း1 


ပဋိပဒါ ဉာဏဒဿန ဝိသုဒ္ဓိ=ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်မှ အနုလောမ 


၄ 


ော ပ 


~ာဏ်တိင်အောင်သော ဏ်တို့ဖြင့် အဆင်ဆင် ပါးမားအားထတ် 
ဤ ဘတာဏတူ့ ပြင အကး မျပ မမာာဏှ 
(ရျ င ၈ (ရျ င င င ( 
သဖြင့် အကျင့်မှန်ရှ် ဉာဏ်အမြင် စင်ကြယ်ခြင်း; 
ဏ ဒဿ ဝိသုဒ္ဓိ=မဂ်လေးပါးကို သဖြင့် ဏ်အမြင်ဇ် 
ကြာ န ကစက ရယ္ရပ္ခြင္စဏုာ 


င ငာ 
အထူးစင်ကြယ်ခြင်း1 


စြ 


၁] သီလဝိသုဒ္ဓိ (သီလ အထူးစင်တကြလ်ခြင်း) 
သီလလေးမျိုး 
(က) ပါတိမောက္ခ သံဝရသီလ = ရဟန်း ယောက်ျား ရဟန်းမိန်းမတို့ 
အတွက် ပညတ်အပ်သော ၂၂၅၇ 


သွယ်သော ဝိနည်းသိက္ခာပုဒ်များကို သဒ္ဓါတရားဖြင့် စောင့်ထိန်းခြင်း; 


ာ 


>" 


ကမ္မဋ္ဌာန်းပိုင်း: ္လဲ၅ 
(၁) အာဇီိႆဝ ပါရိသုဒ္ဓိသီလ = အသက်မွေးမှု စင်ကြယ်ခြင်းသိလၢ 
လူပုဂ္ဂိုလ်များ သမ္မာအ~ဇိဝဖြင့် 
အသက်မွေးခြင်း! ရဟန်းများ သစ် သီးပေးခြင်း; ပန်းပေးခြင်း! ဆေးက 
င (ရျ င င (ရျ င 
ခြင်း စသည်ဖြင့် ဒကာ/ ဒကာမများ လှူချင်အောင် ပြုရှ်ရသော မအပ် 
ငု ငာ င ချ င င ၂ 
စပ်သောပစ္စည်းဖြင့် အသက်မမွေးရ ဘုရားရှင်စ်နည်းအတိုင်း ဆွမ်းခံခြင်း 
စသည်ဖြင့် ဝီရိယအားထုတ်ရှ် စင်ကြယ်စွာ အသက်မွေးရမည်# 
(ဂ) ပစ္စယ သန္နိဿိတသီလ = ပစ္စည်းကို မှိရှိဖြစ်သော သီလၤ' 
(တရားသဖြင့် စင်ကြယ်စွာရလာသော 
ဆွမ်း+သင်္ကန်း+ကျောင်း+ဆေး =ပစ္စည်း- ၄ပါးကို မေ့မေ့လျော့လျော့ 
(၂) င င င စဉ င ၈ ၂ (ရျ 
မသုံးဆောင်ရု ပညာဖြင့် ပစ္စဝေက္ခ ဏာတင်ရှ် (ဆင်ခြင်ရ) သုံးဆောင်ရ 
မည်) 
(ည) တ္ရန္ခြိယ သံဝရသီလ = မျက်စိ+နား+နှာ+ လျှာ+ ကိုယ်+ စိတ်; 
တံခါးပေါက်တို့ကို အကုသိုလ် မဖြစ် 
င င ဝ င ငျ ချြ င ဝ 
ရအောင် စောင့်ထိန်းရမည် အကုသိုလ်ဖြစ်စေနိုင်မည့် အဆင်း+ အသံ+ 
အနံ့+ အရသာ+ အတွေ့အထိ+ တွေးခေါ်ကြံစည် စဉ်းစားခြင်းတို့ကို 
မကြည့်မိ+မကြားမိ+မနံမိ+မစားမိ+မစဉ်းစားမိအောင် မိမိကိုယ်ကို သတိ 
တရားဖြင့် စောင့်ရှောက်ရမည်ၢ 
ဤလေးမျိုးကို စောင့်ထိန်းခြင်းသည် သီလဝိသုဒ္ဓိ (သီလအထူး 
စင်ကြယ်မှု)မည်တ်ါ 
ဆောင် - ပါတိမောက္ခ! သံ၀ရနှင့်! ဇီဝပါရို သုဒ္ဓိတစ်လှစ်; 
ပစ္စယသန်; နိဿိတံတည့်! ခြောက်တန်တူခြွေ; 
လုံခြုံစေမှု; သုဒ္ဓိစု; စတုလေးလီဖြာၢ# 
၂1 စိတ္တဝိသုဒ္ဓီ (စိတ်စင်ကြယ်မှုဟူသည်) 


ဥပစာရ သမာဓိစိတ်(စျာန်ရကာနီး တည်ကြည်သောစိတ်=ဥပစာရ 


သမာာဓိဇော-စ ခု) 


၃၁၆ အဘိဓမ္မာသင်ဗန်းပို့ချ0ဉ် 
အပ္ပနာ သမာဓိစိတ် (စျာန်ရပြီးရ စျာန်ဖြင့် တည်ကြည်နေသော 
စိတ်=မဟဂ္ဂုတ်ဇော ၁၈-ခု) 
ထိုဥပစာရ သမာဓိစိတ်နှင့် အပ္ပနာသမာဓိစိတ်များ ဖြစ်နေခြင်းကို 
စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ဟုခေါ်သည်; 


၀၀၀ ဂိ င င ၀၀ ဓ ဝ 
၃ ဒိဋ္ဌိဝိသုဒ္ဓိ - ရုပ်နာမ်တစ်မျိုးစီကို - လက္ခဏာ+ရသ+ပစ္စုပဋ္ဌာန်+ 
(ရရ န င လှ (ရ ၀၀၀ ငး ၀ ၀၀၀ ဝ ဝါ 
ပဒဋ္ဌာန်အားဖြင့်- နှလုံးသွင်းဆင်ခြင်နိုင်ခြင်းသည် ဒိဋ္ဌိဝိသုဒ္ဓိမည် ရုပ်နာမ် 
တရားတို့ကို အမန်အတိင် ခွဲခွဲခြမ် ခြမ်း မြင်နိုင်မှ မုဂ္ဂိလ%သက္တဝါငဆူပစိပါ 
~. စြ ~. ၀၀ ဂြ | 24 [ဂ တ 
၈ ၀၀ ်မ ငး ထိ 
+ယောက်ျား+မိန်းမ+အတ္တ-ဟူသောအမြင်မှ မှားများ ပျောက်မည် ထို င အမြင်မှာ မျာ 
(ရျ နး လျှ င ၀ ၀၀၀၀ ၀ ၀၀ 
ပျောက်အောင် . ကိုယ်ပိုင်လက္ခဏာစသည်တို့ကို အသီးသီး 
.! ~. ~. ခဲ 95 ၉ 
င င 


၂၉၀ 


ဤရုပ်ခန္ဓာကိုယ်ကြီး သည် ဖေါက်ပြန်သောလက္ခဏာရှိတ်ၢ 
စိတ်သည် အာရုံကိုသိခြင်း လက္ခဏာရှိစ်ၢ 
ဝေဒနာသည် ခံစားခြင်း လက္ခဏာရှိဇ်ါ 

သညာသည် မှတ်သားခြင်း လက္ခဏာရှိဝါ- 


ပ) 


ကြြင်းသောရုပ်တရားနာမ်တရား အသီးသီးတို့လည်း သူ့ဆိုင်ရာ 
ဆိုင်ရာလက္ခဏာ အသီးသီးရှိကြဝ်-ဤသို့ အစိတ်စိတ်အားဖြင့် ဆင်ခြင် 
ရသည ရသေးသော တွာ အသီးသီး သူ့ ကိုယ်ပိုင်လက္ခဏာ 
နှင့်သူ သူ့ကိစ္စသူ ဆောင်ရွက်နေကြတာပါလား! သူ့ဆိုင်ရာကိစ္စ သူဆောင် 
ရွက်ပြီးတော့ ရုပ်နာမ်အစုကြီး ဖြစ်နေတာပါလား! ငါ+ သူတပါး+ ယောက်ျား 
+ မိန်းမ+ ပုဂ္ဂိုလ်+ သတ္တဝါတို့ဟာ အမြင်မှားနဲ့ စွဲခေါ် နေကြတာပဲ တကယ် 
တော့ ရုပ်နာမ်အစုတို့ ဖြစ်ပျက်နေတာဖြစ်လို့ ဘာမှမမြဲပါလား; ဘာမှ 
အစိုးမရပါလား! အစိုးရသည့်အတ္တမဟုတ်; အနတ္တပါလား ဟု အမှန် 
အတိုင်း မြင်ခြင်းသည် ဒိဋ္ဌိဝိသုဒ္ဓိ(အမြင်စင်ကြယ်မှု)ဖြစ်သည်; 
ဤကား လက္ခဏာအားဖြင့်သာ နှလုံးသွင်းပုံကို နားလည်လွယ် 


င ငာ င 
အောင ပြခြင်းဖြစ်သည်; 


ကမ္မဋ္ဌာန်းပိုင်း: ၃၁၇ 


စိတ်-ဟူသော နာမ်တရားလေးတစ်ခုသည်ၢ 

(၁) အာရုံကို သိခြင်းဟူသော ကိုယ်ပိုင်လက္ခဏာရှိဇါၢ (အာရမွဏ ဝိဇာနန 
လက္ခဏာစိတ္ထံ) 

(၂) ပုဗ္ဗင်္ဂမရသံ = အရာရာတိုင်းဝါ ရှေ့သွားခေါင်းဆောင် ကိစ္စရသလည်း 
ရှိ (နေရာတကာ စိတ်ကအရင်ဖြစ်ပြီးမှ ကာယကႆ+ ဝစီကံတို့ဖြစ်ရဇ်) 

(၃) သန္ဓါနပစ္စုပဋ္ဌာနံ=နောက်နောက်စိတ်များ ဖြစ်ပေါ်အောင် ဆက်စပ် 
ပေးတတ်သည့်ပစ္စုပဋ္ဌာန်ခေါ် =အကျိုးတရားလည်းရှိစါၤ ဆက်စပ်ပေး 
သည်ဟု ဉာဏ် ထင်လာခြင်းသည် ပစ္စုပဋ္ဌာန် မည်ဝ်ၢ (အနန္တရ 
သမနန္တရသတ္တိတို့ဖြင့် ကျေးဇူးဝြုပုံကို ကြည့်ပါ} 

(၄) နာမရူပ ပဒဋ္ဌာနံ=နာမ်ရုပ်လျှင် နီးသောအကြောင်း (ပဒဋ္ဌာန်)ရှိဝါး 
စိတ်တစ်ခုဖြစ်လာဘို့ ယှဉ်ဘက်စေတသိက် နာမ်တရား + ရုပ်တရား တို့ 
မရှိလျှင်မဖြစ်နိုင်ပေ, ထို့ကြောင့် နာမ်+ရုပ်တရားတို့သည် စိတ်ဝ် 
နီးသောအကြောင်း ပဒဋ္ဌာန်ဖြစ်သည်; 


ဒေါသ=-ဟသော စေတသိက်နာမ်တရားလေးတစ်ခသည်- 
(ခြ နှ ရား (ခြီ ည 


(၁) ခဏ္ဍိက္က လက္ခဏော = ကြမ်းတမ်းသောစိတ်ဝ် ဖြစ် 
ကြောင်းလျှင် ကိုယ်ပိုင်လက္ခဏာရှိဇ် (ဒေါသဖြစ်လျှင် ကိုယ်ရော စိတ်ပါ 
ကြမ်းတမ်းလာဇ်ါ) 


(၂) နိဿ ယ ဒါဟ ရသစော မိမိမှီရာ-စိတ်+သတ္တဝါကို 
(မိမိနှင့် ယှဉ်ဖက် ရုပ်နာမ်တို့ကို ပြင်းစွာလောင်ကြွမ်းခြင်းကိစ္စ ရသရှိဇါၢ 

(ဒေါသဖြစ်လာသောအခါ မိမိဇ် ကိုယ်စိတ်တို့ ပူလောင်; 
မိမိပတ်ဝန်းကျင် ဆိုင်ရာပုဂ္ဂိုလ်တို့ကိုလည်း ပူလောင်စေ စိတ်မချမ်းမသာ 
ဖြစ်စေတ်ါ) 

(၃) ဒုဿန ပစ္စုပဋ္ဌာနော = ကိုယ်+ စိတ် ၂-ပါး ပျက်စီးခြင်း 
သည် အကျိုးတရား ဖြစ်သည်; ကိုယ်+ စိတ် ၂-ပါးကို ဖျက်စီးတတ်သော 
တရားဟု ဉာဏ်ဒဋ် ထင်လာခြင်းသည် ပစ္စုပဋ္ဌာန် မည်ဝါၢ 


၃၁၈ အဘိဓမ္မာသင်ဟန်းပို့ချစဉ် 

(၄) အာဃာတ၀တ္ထု ပဒဋ္ဌာနော=(၁)မိမိစီးပွါးမဲ့ (၂) မိမိချစ်သူဝ် 
စီးပွါးမဲ့ (၃) မိမိမုန်းသူဝ်ါ စီးပွါး; ငှင်းသုံးမျိုးဆောင်ရွက်သူ သုံးဦးကို 
(က)ရှေးကလဲပြုပြီး (ခ)ယခုလဲပြုဆဲ (ဂ)နောင်လဲပြုလတ္တံ့ဟူသော ကာလ 
(၃)ပါးနှင့် မြှောက်-အာဃာတ၀တ္ထု ၉-ပါး+ အဋ္ဌာနကောပ ၁-ပါး ပေါင်း 
၁၀-ပါးသည်ၢ ဒေါသဖြစ်ဖို့ နီးစွာသောအကြောင်း ပဒဋ္ဌာန်ဖြစ်သည်# 
(အဋ္ဌာနကောပ=မိုးကလဲ ရွာလိုက်တာ+နေကလဲပူလိုက်တာဟု အရာ မဟုတ်သည်ဥ် 
မကျေမနပ်ဖြစ်နေခြင်း,) 
ပထဝီဓာတ်-ဟူသော ရုပ်တရားလေးတစ်ခုသည်- 

(၁) ကက္ခဠ လက္ခဏာ = ခက်မာမှုဟူသော ကိုယ်ပိုင်လက္ခဏာရှိဇ်ၢ 
(၂) ပတိဋ္ဌာန ရသာ= တက္ငဖြစ်ဖက်ရုပ်တရားတို့ငါ တည်ရာ ကိစ္စရသ 
ရှိ (ပကတိမြေကြီးသည် သစ်ပင်စသည်တို့ ဝါ တည်ရာဖြစ် သကဲ့သို့; 
ပထဝိဓာတ်သည် သဟဇာတ်=အတူ ဖြစ်ဖက် ရုပ်တရားတို့ ဝ် 
တည်ရာဖြစ်သည်' 

(၃) သမ္ပဋိစ္ဆန ပစ္စုပဋ္ဌာနာ = သဟဇာတ =တက္ငွဖြစ်ဖက် ရုပ်တရား 
တို့ကို လျောကျမသွားရအောင် ခံထားသကဲ့သို့ ဖြစ်ပါလား-ဟု ဉာဏ်ခ် 
ထင်လာခြင်းသည် ပစ္စုပဋ္ဌာန် မည်ဝါၢ 

(၄) သေသဘူတ ပဒဋ္ဌာနာ ကျြွ်းသော-တေဇော+ဝါယော+ အာပေါ 
ဟူသော မဟာဘုတ်သုံးပါးလျှင် ပထဝီဓာတ်ဖြစ်ဖို့ နီးသောအကြောင်း 
ပဒဋ္ဌာန်ဖြစ်သည်# (ထိုသုံးပါး မပါလျှင်လည်း ပထဝီဓာတ်မတည်နိုင်) 

ဤသို့လျှင် စိတ်ကိုလည်းကောင်း; စေတသိက်အသီးသီးကိုလည်း 
ကောင်း လက္ခဏာစသော-၄ ချက်တို့_ဖြင့် သိမ်းဆည်း နှလုံးသွင်းသွား 
နိုင်လျှင်; ပုဂ္ဂိုလ်+သတ္တဝါ+ငါ+သူတစ်ပါး+ယောက်ျား+မိန်းမ+ ဇီဝ=အတ္တ 
လိပ်ပြား အတ္တ=အစိုးရခြင်းတို့ ပျောက်ကင်းရှိ ရုပ်+နာမ်တို့ဒါ သဘောကို 
အမှန်အတိုင်း မြင်ခြင်း-ဒိဋ္ဌိဝိသုဒ္ဓိ (အမြင် အယူအဆ စင်ကြယ်ခြင်း) 


င င 
ဖြစ်တော့သည်; 


င 


ကမ္မဋ္ဌာန်းပိုင်း ၃၁၉ 
လက္ခဏာစသည်တို့ဇါ အဓိပ္ပါယ် 
၁# အများနှင့် မဆက်ဆံသော ကိုယ်ပိုင်သီးခြားသဘောသည် လက္ခဏာ 
မည်ဝါး 
၂# (က) ဆိုင်ရာရုပ်+နာမ် ပရမတ်တို့င် ဆောင်ရွက်မှုကိစ္စသည်လည်း 
ကောင်း; 
(ခ) သမ္ပတ္တိ=ပြီးပြည့်စုံဝေမှုသဘောသည်လည်းကောင်း ထို-၂ မျိုး 
သည် ရသမည်ဝ်း 
၃# ဆင်ခြင်ဖန် များသဖြင့် ဆိုင်ရာပရမတ်တရားတို့ ဝ် လက္ခဏာ(သို့) 
ကိစ္စရသ(သို့)အကျိုး(သို့)အကြောင်း တစ်ခုခု ဉာဏ်ခ်ထင်ရှားလာခြင်း 
သည် ပစ္စုပဋ္ဌာန်မည်ဝ်ၢ# 
၄# ထိုပရမတ်တရားတို့င် အနီးကပ်ဆုံးသော အကြောင်းသည် ပဒဋ္ဌာန် 
မည်ဝါ်; 
ဆောင် - လက္ခဏာနှင့်. ရသ-၂ ခု ပစ္စုပဋ္ဌာန်ၢ ပဒဋ္ဌာန်; 
င် 
၂ 
= လေးချက်ပိုင်ပိုင်ႈ ပိုင်းခြားနိုင်ကၢ သတ္တ+ဇိဝ, 
အတ္တအယူး ကင်းစင်ဖြူ! မှတ်ယူဒိဋ္ဌိဝိသုဒ္ဓိၤ 
၄[ကတခ်ါ ဇိတရဏ ဝိသုဒ္ဓိ (နာမ်ရုပ် ပ်တို့ဖြစ် လာပုံ အကြောင်းကို ပိုင်းခြား 
သိသဖြင့် ယုံမှားကင်းရှ် စင်ကြယ်ခြင်း) 


[ကငခ်္ခါ=ငါ အတိတ်ကဖြစ်ခဲ့တာ ၂ ရဲ့လားဟူသော ယုံမှား 


ခြင်းကခ်္ခါ ၁၆-မျိုးနှင့် အလုံးစုံသိတဲ့ ဘုရားဆိုတာ ဟုတ်မှဟုတ်ရဲ့လား 
ဟူသော မဆုံးဖြတ်နိုင်ခြင်း 88ိကိစ္ဆာ-၈ မျိုးတို့မှ ဝိတရဏ=လွန်မြောက် 
သဖြင့်; ဝိသုဒ္ဓိ= စင်ကြယ်သောဉာဏ်း] 

ရုပ်ခန္ဓာအစဉ်+နာမ်ခန္ဓာအစဉ်တို့ ဖြစ်ပေါ်လာပုံအကြောင်းကို 
ပိုင်းခြားသိမြင်မှ- ကခ်္ခါဝိတရဏဝိသုဒ္ဓိ သို့ရောက်မည်; ရုပ်+ နာမ် 
အကြောင်းကိုရှာရာိ ရုပ်ဖြစ်လာပုံက ပိုထင်ရှားရွ ရုပ်ဖြစ်လာပုံကို 
အရင်ပြဆိုအံ့1 


(ပဋိသန္ဓေ စဖြစ်ပုံ အသေးစိတ် တ်ကို ရုပ်ပိုင်း ပြခဲ့ပြီ) 


၃၂၀ အဘိဓမ္မာသင်ဟန်းဂို့ချစဉ် 

ရုပ်ခန္ဓာကိုယ် စဖြစ်လာပုံ (ပဋိသန္ဓေတည်နေရပုံနှင့် ရုပ်ဖြစ် 
ကြောင်းတရားများ) 

စာသစ်+စာကျက်ၢ အောက်ထက်ဝန်းရုံး ပုပ်နံညှီလှောင်း, ကျဉ်း 
မြောင်းမဲမိုက်' မိ၀မ်းတိုက်ဝယ်! ဘင်ဋ်လောက်လိုး ကျောက်ကိုဝငမ်းပြုး ဒူးနှစ်၃ 
ကြား; ဦးခေါင်းထားလျက်ၢ မေးကြားလက်ဆုပ်; သစ်ခွတိုပှာ; မျောက်အို 
ကုပ်သည့်နှယ်' မလှုပ်မယှက်ၢ' သေသောက်လက်ဝယ် ဆိတ်သူ ငယ်လိုး 
အလမွာယ်မိ; မြွေငယ်ဆျျ့သို့; အမိစပ်+ခါးႈ ပူအေးစားလည်း; ကိုယ်သား 
ဆတ်ဆတ်ၢ သက်ပြတ်တစေၢ တည်နေဆယ်လၢ ဤကာယထဝါး 

ဖြစ်ရကြောင်းလျာၤ အဝိဇ္ဇာနှင့် တဏှာ+ဥပါဒါန်း ကံ+အာဟာရု 
ပဉ္စကသည်! ရဝူပဟေတုပစ္စည်းတည်း: 

(မဟာဝိသုဒ္ဓါရုံလင်္ကာ) 
ယခုဘ၀- ဤခန္ဓာကိုယ်ကြိး ဖြစ်လာရသည်မှား အဝိဇ္ဇာ(ရုပ်နာမ်အဖြစ် 
ကိုမသိမှု) တဏှာ(ရုပ်နာမ်ခန္ဓ၇အပေါ် တပ်နှစ်သက်မှု); ဥပါဒါန်(ရုပ်နာမ် 
ခန္ဓာအပေါ် စွဲလမ်းမှု) က် (ကုသိုလ်ကႆ+ အကုသိုလ်ကႆ), အာဟာရ.ရုပ် 
နာမ်ခန္ဓာဖြစ်ပေါ် အောင် ကျေးဇူးပြုတတ်သည့် ရုပ်အာဟာရ+နာမ်အာ 
ဟာရှတို့ကြောင့် အမိဝမ်းဦ5် ပဋိသန္ဓေနေကာ တဖြည်း ဖြည်း ကြီး းထွား 
လာရစဇ်ါၤ မည်သည့် ထာဝရဘုရား! ဗြဟ္မ ~ ဗိဿနိုး တို့မှ ဖန်ဆင်းရှ 
မဟတ်| အထက်ပါအကြောင်းတ း-၅ ပါးကြောင့်သာ ပ သည်-ဟု 
ရုပ်တရားဖြစ်ပွါးလာပုံ အကြောင်းမှန်ကို သိမ်းဆည်းဆင်ခြင်သိရှိရမည်; 
နာမ်ဘရားအစဉ် ဒြစ်ဝ်ေါလာဝုံတို သိမ်းဆည်းဆင်ခြင်သိရှိဝုံ 

ဝီထိပိုင်းဋ်ပြခဲ့သည့်အတိုင်း စက္ခုဒ္ဓါရဝီထိ(မျက်စိတံခါးမှ ဝင်လာ 
သော အာရုံတို့ကြောင့် စိတ်(နာမ်တရားအစဉ်) ဖြစ်ဖို့ရန် ၁1စက္ခုဒ္ပါရ 
၂! ရူပါရုံ ၃1 အာလောက ၄! မန္သသိကာရု(စက္ခာ+လောက;ၢ ရူပထင်ပြီ! 
မနသီ လေးလီစက္ခုဘို့) ဆိုသည့်အတိုင်း ဤလေး စပါး တို့ စုံသောအခါ 
စက္ခုဒ္ပါရဝီထိစိတ် (အတိတဘဝင် ဘဝဂ်စလန!ၢ ဘဝဂုပစ္အေဒပဉ္စဒ္ဓါရာ၀ငွန်း 
စက္ခ (ဝိညာဏ် သမ္မဋိစ္ဆိုင်း; သန္တီရဏ! ဝုဋ္ဌော| ဇော; တဒါရုံစသော နာ 
တရား အစဉ်များ ) ဖြစ်ပေါ် လာသည် ထို့အတူ-သောတဒ္ဒါရဗီထိစိတ် (နာမ် 
ကရားအစဉ်များ) ဖြစ်ပေါ် လာပုံကို ဝီထိပိုင်းအရ သိနိုင်ပြီၢ 


ကမ္မဋ္ဌာန်းပိုင်း ၃၂၁ 

ဤသို့ ရုပ်+နာမ်ဖြစ်ပေါ် လာပုံ အကြောင်းမှန်ကို သိမ်းဆည်း 

သိမြင်နိုင်သောဉာဏ်ကို ပစ္စယပရိဂ္ဂဟဉဥာဏ်ဟုခေါ် သည်; ထိုဥာဏ်ဖြစ်ပေါ် 

လာသောအခါ ပုဂ္ဂိုလ်+သတ္တဝါ+ အတ္တ+ လိပ်ပြာ-ဟု နာမ်ရုပ်အပေါ်ခ် 

ယုံမှားတတ်သော ယုံမှားခြင်းကခ်ါ-၁၆ ပါး 8စိကိစ္ဆာ-၈ ပါးတို့ ကင်းရှင်းရှ် 

ဉာဏ်အမြင်စင်ကြယ်သော ကခ်ါဝိတရဏဝိသုဒ္ဓိသို့ ရောက်တော့သည်1 

(ပစ္စယ= နာမ်ရုပ်တို့ဝ် ဖြစ်ကြောင်းအမှန်ကို ပရိဂ္ဂဟ=သိမ်းဆည်း 
သိမြင်နိုင်သောဉာဏ်) 

ဆောင်- နာမဓူပၢ သင်္ခါရစ်ၢ ပဋိစ္စဓါတ်; သမုပ္ပါဒ်ကို အတတ် 

ထင်ထင်: ပိုင်ပိုင်မြင်ကၢ ကခ်္ခါယုံမှားး ဆယ့်ခြောက် 

ပါးနှင့် ရှုစ်ပါးဝီစိၢ ဒိဋ္ဌိဖြာဖြာ; ကင်းစင်ကွာၤ ကခ်ါ 

ဝိတရဏဝိသုဒ္ဓိး 


သုံမှားခြင်း~တခ်္ခါ -၁၆ ချိုး 


အတိတ်တာလမ် ယုံမှားခြင်း ၅-ငဝ်း 

၁ၢ အတ္တ+ လိပ်ပြာငါသည် အတိတ်အခါခ် ဖြစ်ဖူးလေပြီလောၢ 

၂! (သို့မဟုတ်) မဖြစ်ဖူးလေပြိလော! (မဖြစ်ဖူးဘူးထင်ပါရဲ့); 

၃, အတိတ်က အဘယ်သို့သောသူ ဖြစ်ဖူးလေသနည်း(မင်းလား! ပုဏ္ဍား 
လားစသည်) 

၄ အတိတ်က အဘယ်သို့သောပုံသဏ္ဌာန် ဖြစ်ဖူးလေသနည်း! (တို+ရှည်+ 
ပိန်+ဝ စသည်) 

၅, အတိတ်က ဘယ်လိုပုဂ္ဂိုလ်ဖြစ်ပြီး; ဘယ်လိုပုဂ္ဂိုလ်ဖြစ်ခဲ့ပါသနည်း; 
(မင်းဖြစ်ပြီး ပုဏ္ထားဆက်ဖြစ်သလား! သူကြွယ်ဆက်ဖြစ်သလား စသည် 
အဆက်ဆက်ဖြစ်ပုံကို ယုံမှားသည်) 

အနာ၀တ်ရွဲယုံမှားမှု-၅ မျိုး 

၁# အတ္တလိပ်ပြာငါသည် အနာဂတ်ခ် ဖြစ်ဦးမှာလား! (သဿတဒိဋ္ဌိ) 


၂1 မဖြစ်ပဲ! ပြတ်စဲတော့မှာလား! (ဥစ္ဆေဒဒိဋ္ဌိ) 


၃, ဘယ်လိုပုဂ္ဂိုလ် ဖြစ်ဦးမှာလဲ, (မင်းလား; ပုဏ္ဍားလား) 


၃၂၂ 


အဘိဓမ္မာသင်တန်းပို့ချစဉ် 


၄# ဘယ်လိုပုံသဏ္ဌာန် ဖြစ်ဦးမှာလဲၢ (တို+ရှည်+ပိန်+၀) 

၅; ဘယ်လိုပုဂ္ဂိုလ် ဖြစ်ပြီး, ဘယ်လိုပုဂ္ဂိုလ် ဆက်ဖြစ်ဦးမှာလဲး 
(မင်းပြီး-ပုဏ္ဍား-ပြီးတော .နတ်လား စသည်) 

ပစ္စုစွန်ခ် လုံမှားမှု ၆-မျိုး 


င င ငလူ င င 
၁; ငါ-ဟုတ်မှဟုတ်ရဲ့လား# ၂# ဧ္ဟဟုတပများ ဖြစ်နေသလား; ၃; ငါ- ဘယ်လို 
( ” ၂) ( ( ( 


ပုဂ္ဂိုလ်ပါလိမ္ခ်# ၄ ငါ-ဘယ်လိုပုံသဏ္ဌာန်ပါလိပ့်း ၅း ငါ-ဘယ်ဘဝ ကလာသလဲၤ 


၆ ဒီဘဝပြီးတော့ ဘယ်ဘဝရောက်မှာလဲး 


(ဤ ၁၆-မျိုး ဖြစ်နေရခြင်းမှာ ရုပ်+နာမ်ဖြစ်ပုံ အကြောင်းမှန်ကို မသိရ 


ငါ+ သူတစ်ပါး+ ယောက်ျား+ မိန်းမ+ မင်း+ ပုဏ္ဍားစသည့် ပညတ်ကိုစွဲနေခြင်းဖြစ်သည်; 


ရုပ်+နာမ်ဖြစ်ပုံကို သိလာသောအခါ ပညတ်စွဲပျောက်ပြီး ကခ်ါ-၁၆ မျိုးလည်း 


င 
မဖြစ်တော့ပေး 


င 


လညး 


င် 
၆ သံသရာနောက်ပိုင်း ၂. ၁. မ ုံးဖြတ်နိုင်ခြင်း; 
ဂူး (၅+၆)-၂ မျိုးလုံး မဆုံးဖြတ်နိုင်ခြင်း, 
၈ ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်တရားတို့ဋ် မဆုံးဖြတ်နိုင်ခြင်း; 


၀ 


နာမ်ရုပ်ဖြစ်ပုံကို ပိုင်နိုင်စွာသိသွားသောအခါ ဤဝိစိကိစ္ဆာ-၈ မျိုး 
မဖြစ်တော့ပေၤ 
ကခ်ါဝိတရဏဝိသုဒ္ဓိသည်=ပစ္စယပရိဂ္ဂဟဉာဏ်ပင် ဖြစ်သည်; 


ဤ ဒါ င 
(ဝိပဿာဉာဏ်စဉ်ကား မဟုတ်သေး) 


ပစ္စယ=နာမ်ရုပ်ဖြစ်ကြောင်းကိုႈ ပရိဂွဟ=သိမ်းဆည်းဆင်ခြင် သိရှိနိုင်သော 


ဥာဏ 


အ 


၅ အဏ ၇ ဉာဏ်ဖြင့်မြင်ရှ် မ 
ကြယ်ခြင်း) 
ပြီးခဲ့သောဝိသုဒ္ဓိ-၄ ပါးသည် ဝိပဿာဉာဏ်စဉ်များနှင့် မသက် 
ဆိုင်သေးပေ (သီ+ စိတ်+ ဒိဋ်+ကင်ၢ ဤလေးအင်း ဉာဏ်စဉ်မဆိုင်သင့်) 
(ရ ရ ရီ. ဗု 
မဂ္ဂါမဂ္ဂဉာဏဒဿနဝိသုဒ္ဓိအဆင့်သို့ရောက်မှ ဝိပဿာဉာဏ်စဉ်များ အဆင့် 
ဆင့် တက်လာသည်; 
၁ ငင ရ့ ၂ င ဉ္န င 
၁ပဿ နာဥာဏံစဥ ၁၀-ငါး (အဆူးခူဘတံသော အသဥာအံ 


အခြင် ၁၁-၁်ါး) 


သမ္မသနဉာဏ် ခန္ဓာဒိနည်း ဖွဲ့စည်းပြီးခါး သုံးဖြာလက္ခဏၢ 
သုံးသပ်ရ သမ္မသနဉာဏ် 


(ချ င ရျ ဝ (ရျ 

ဥဒယဗ္ဗယဉဥာဏ ဖြစ်ပွား+ ပျကမှု အစရုရှုႈ ဥဒယဗ္ဗယဥာဏ 
! င င ဝ { င 
ဘဂဥာဏ အပျက်ကိုသာ; ရှုတုံပါး သညာဘဂဥာဏ 


အပျက်မြင်ကၢ ဘယမစ္စု ပျက်မှုခပင်း ဘေး 
ဘယဉာဏ် 
ခန်း န်းရှ်ႈ မချမ်းမမြှေ ငြီးငွေ့သောထွေး စိတ်အနေ! 


မှတ်လေနိဗ္ဗိဒါဥာဏ်ၢ 
်ါ ငြီးငွေ့အားသန်း စိတ်ပူပန်ကၢ လျင်မြန်တစိ 

လွတ်လိုဘိၤ မုစ္စိတုတမျတာဉာဏ်ၤ 
လွတ်လိုလှရ်ႈ လွတ်ရတဲ့ငါ ဘာဝနာလေးဆယ်; 

အကျယ်ဖြန့်_ချိ! အားတိုက်ဖိႈ ပဋိသခ်္ခါဉာဏ်ၢ 











င မျူ ဝ 
ဝ ဝ 
သေမငးဟု! ကြောက်ခင်းထွေထွေ! ရှုတုပေး 







(လျ (ရျ 

မှတ်လေ ဘယဉာဏ်ၢ 
၈ ၈ ၈ ၈ ၀ င 

ကြောက်ဖွယ်ခပင်း! ပြင်တုံလျင်းက, ဘေး ဘယ 
င င (ချ ၈ င 

မျိုး ရုနာဝဆိုး၅ ကိုးရာမရှိႈ ခက်မှန်းသိ1 

အာဒိနဝဥာဏ်း 

ကိုးရာမထဝ် ခက်ပုံမြင်က, မရွှင်မလန်း စိတ်ကုန် 


























ဉာ အဘိဓမ္မာသင်ဗန်းပို့ချၿဉ် 
အားတိုက်ရှုရ်ႈ လွတ်မှုရရန်! အမြင်သန်ကၢ 
သငခ်္ခါရူပေက္ခာဉာဏ် နာမ်ဓမ္မႈ သင်္ခါရ၀ယ် မတွယ်သမှု လျစ်လျူရှု 
သင်္ခါရုပေက္ခာဉာဏ် 


င ၈ ၈ ဇ အ 
မင်္ဂရောက်လိုသော်! အဆော်အနူး! မဂ်လေးဦး 


ပ 
အား အထူးလျှောမှု ကျေးဇူးပြု! အခလောမ 
(၆ ၂၂ ၂( ခြ ( 


ဉာဏ်; 


မဂ္ဂါမဂ္ဂဉာဏဒဿန ဝိသုဒ္ဓိသည်=သမ္မသနဉာဏ်နှင့်+ ဥ ဒယဗ္ဗယ 





ဉာဏ်ဇါ ရှေ့အပိုင်း=ငှင်းဉာဏ်အမြင်- န မျိုး ပေါက်အောင် ရှုမြင် င်သုံးသ 


၂. 


ဇ 


ခြင်းဖြင့် မင်္ဂဟတ်သည်+ မဟတ်သည်ကိသိသော ဏ်အမြင် င်စင်ကြယ် 
ဖြင့ က | ဘကျ ကာ 
ခြင်းဖြစ်သည်, 
ချ ရ ၉ ဆျ လျူ ဇ ခ 
သခ္ဓသနဥာတ်အခြင်ဝ်ေါတ်အောင် ခှုခြင်သုံးသင်ဝုံ 
နီး ၈ င (ရျ င စး င 
တ တရထ ဘာ ကာမတရား ဖာ ကြာ၀ကဏ 
ကို ထင်ထင်လင်းလင်း သိမြင်ပြီးသောယောဂီပုဂ္ဂိုလ်သည် မိမိသိမြင်ပြီး 
၈ ၈ င ၈ င အမ 
သော ရုပ်+နာမ်တရားတို့ကို မိမိနှစ်သက်ရာ ခန္ဓာတစ်ပါးစီအားဖြင့် 
င္မ င ၈ စစ္တ ္ဆ | မျ င င္လ ရ (ရျ ၈ | 
လည်းကောင်း အာယတနတစ်ပါး အားဖြင့်လည်းကောင်း ဓါတ်တစ်ပါး 
(ရျ ၈ ၈ လ လလလ (| ရ ရ 
စီအားဖြင့်လည်းကောင်း သဲသဲမဲမဲဖိရှ် လက္ခဏာရေးသုံးချက်တင်ကာ 
(. နာ ဂ 
သုးသပရမည | | 
သုံးသပ်ပုံမှာ-ခန္ဓာ ၅ ပါးတွင် ရူပက္ခနွာသည်((အနိစ္စံခယဋ္ဌေန= 
{“ ၈ (ရျ ၈ (၂ ~ အ (ရျ 
ကုန်ခန်းခြင်းသဘောကြောင့် အနိစ္စၢ ဒုက္ခံဘယငဠေန=ဟြောက်မက်ဖွယ် 
ဘေးဖြစ်သောကြောင့် ဒုက္ခ1 အနတ္တာ အသာရကဋ္ဌေန=အနှစ်သာရမရှိ 
သောကြောင့် အနတ္တ; စသည်ဖြင့် လက္ခဏာရေးသုံးပါးဖြင့် သုံးသပ်ရ 
မည်[ ( သို ခနာတစ်ခခင်းအငေ ဖြင့် သုံးသပ်ခြင်းကို ကလာပသမူသန 
သြ ၂ ဂျ မြှ မြမြ ၀ စ ဓမ္မသန 
နည်း ဟုခေါ်သည်!) 
ကလာပ=အပေါင်းအစုတစ်ခုအနေဖြင့်! သမ္မသနအ=သုံးသပ်ခြင်း) 
အကျဉ်းအားဖြင့်-ရူပႆ=အနိစ္စံ+ ဒုက္ခႆ+ အနတ္တာၢ ဝေဒနာ=အနိစ္စံ+ 
ဒုက္ခံ + အနတ္တာ စသည်ဖြင့်ပွားနိုင်သည်# 


ကမ္မဋ္ဌာန်းပိုင်း ၃၂၅ 


၈ ငာ 
ဤသို့လျှင် ကြွင်းခန္ဓာ+ အာယတန+ ဓါတ်တိကိ _နစ်သက်က 
(၀ (၉ ၂ 
၀၀ င မ ၈ 
မိမိနှင့်သင့်လေု 


ငငက င 
သော ကမ္မဋ္ဌာန်းပင်ဖြစ်သည်1 


ယ သီချ ရ င္သ ၀၃ င င င 
ကျိုက်ရာကို သုံးသပ်နိုင်သည်1၂မိမိနှစ်သက်ရာသည် 
ရာ 


တဖန် (က) အဒ္ဓါသမ္မသနနည်း = ရုပ်+ နာမ်တရားတို့ကို အတိတ် 


(ဂ), ခဏသမ္ဂသနနည်း = ရုပ်+နာမ်တရားတိဇါ ပါဒ်+ဌီ+ 
ဓ္ပ နန္ညး ရု န ရား (၀ ဥ 
င 
ဘင်; စသောခဏအားဖြင့် အနိစ္စ 
စသည်ရှမှင်သံးသပ်ခြင်း1 
ငျး 
ဤသို့လျှင် ခန္ဓာ ၅-ပါး+ အာယတန ၁၂-ပါး+ဓါတ် ၁၈-ပါး 
တိကိ အနိစ္စ စသောလက္ခဏာရေးသုံးပါးတို့ဖြင့် ခန္ဓာတစ်စုခြင်း ၂ 
(.၀ (၉ စ ခဲ ဂျ (၀ ဓ ဂ ဂျ 
တစ်စုခြင်း(ႈကလာပသမ္မသန)နည်းအားဖြင့်လည်းကောင်း! အနိစ္စစသော 
လကဏာရေးသံးပါးကိ အဒါစသော ်းသုံးမျိုးတို့ဖြင့်လ ်စ္ခကောင်း သႆးႈ 
ငီ ည နမည မ် ရှုး မျုတွ့ပြင္စလညြား စမ 
ချြ င ရြ ၈ ဂ၈ မာ (မါ ၈ င် ဝိ 
သပ်ဆင်ခြင်သိမြင်သောဉာဏ်သည် သမ္မသနဉာဏ်မည်ဝါး ဝိပဿ နာ 
ဉာဏ်စဉ်ဝါအစ အခြေခံမူလဉဥာဏ်ပင်ဖြစ်သည်1 အထက်ဉဥာဏ်အဆင့်ဆင့် 
တက် င် သကိလက်မလှတ်ဘဲၢ အမြဲ ` ယသိမ်းဆည်းသၠားရမည်1 
မြ သူ့ ကု လွှ ကွ မငည စး က 
၈ နး ၈ 
ထိုသို့သမ္မသနဉာဏ်အမြင် ရ သလာပ 
(စ) င လျှ ၈ င စီ က မ 
ထိုခန္ငာ ၅-ပါး ရုပ်နာမ်တရားတို့ ဝ် ဖြစ်ခြင်းအကြောင်း မျ မျိုး+ ပျက် 
၈ င ၈ ၈ 
ခြင်းအကြောင်း ၅-မျိုးတို့ကို တိုးရှိသိမြင်လာမည်; ~ 
ရုပ်ဖြစ်ခြင်းအကြောင်းမှာ! အဝိဇ္ဇာ+ တဏှာ+ဥပါဒါန်+က်ႆ+အာဟာရ 
တို့ကြောင့်ဖြစ်စ်ၢ ထို ၅-မျိုး ချုပ်ခြင်းကြောင့် ရုပ်ချုပ်ရငါ-ဟုသိသော 
အဖြစ်အပျက်ကို အဖန်တလဲလဲ မြင်သုံးသပ်သော ဒယဗယဘဏ်ဇါ 
{ ခြ န ရှုရှ ဂျူ ဥ ဗ ဉာ 


ရှေ့ပိုင်းဖြစ်ပေါ် လာဇါၢ 
၂[ (၂ 


၃ ၂၆ အဘိဓမ္မာသင်တန်းပို့ချစဉ် 

ထိုသို့ သမ္မသနဉာဏ်+ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်ရ်ရှေ့ပိုင်း=ငှင်းဉာဏ်- ၂ 
မျိုးတို့ဖြင့် အသိဉာဏ်ရင့်သန်လာသော ယောဂီပုဂ္ဂိုလ်သန္တာန်် ရုပ်+ နာမ် 
တို့အပေါ်တွင် အသိဉာဏ်အမြင် သန့့်ရှင်းစင်ကြယ်လာသဖြင့် ထိုယောဂီ 
ပုဂ္ဂိုလ်ဝ်ါ ရုပ်+နာမ်ခန္ဓာတို့လည်း စင်ကြယ်မှုတန်ခိုးကြောင့် သြဘာသ 
{အရောင်တောက်ပခြင်း)စသော ထူးခြားချက်-၁၀ မျိုးတို့ ဖြစ်ပေါ်လာ 
လေသည်; 

ဥပတ္တိလေသ ၁၀- မျိုး 

(သို့) ဝိပဿနာဇ် အန္တရာယ်-၁၀ မျိုး 

(သို့) ဝိပဿနာညစ်ညူး းကြောင်း-၁၀ မျိုး 

(သို) ဘာဂ - ၁၀ မျိုး 


(၁) သြဘာသ = ကိုယ်ရောင်ကိုယ်ဝါများ ထွက်လာခြင်း | 
(၂) ပီတိ = ဝိပဿနာ နှင့်ယှဉ်သော နှစ်သက်မှုငါးမျိုး 
ငး င 
ဖြစ်ပေါ်လာခြင်း! 
(က) ခုဒ္ဒိကာပီတိ = ကြက်သီးမွှေးညှင်းထရုံ သေးငယ်စွာ 
ဖြစ်သောပီတိ) 
(ခ) ခဏိကာပီတိ = လျှပ်စီးပျက်သလို ခဏ ခဏဖြစ်ရှ် ခဏ 
ခဏပျက်သောပီတိ! 


(ဂ) သြက္ကန္တီကာပီတိ = ဒီရေလှိုင်းလုံးကြီးလွှမ်းဖုံးလာသကဲ့သို့ 


င်က င ငြ် နြ င င 
တစ ၇ယလုးဋဌ လွှမ ပု ကရောကသော 


ပီတိ) 

(ဃ) ဥဗ္ဗေဂါပီတိ = မိမိအဟုန်ဖြင့် ကိုယ်ကိုအထက်သို့ မြှောက် 
နိုင်သောပိတိ 

(၀) ဖရဏာဝိတိ - တစ်ကိုယ်လုံး ကြာမြင့်စွာ ဖန့်နဲ့နေသော 
ပီတိ 


(ငှင်းပီတိများကို မငဂ်တရားဟုထင်နေတတ်ဇ်) 


ကမ္မဋ္ဌာန်းပိုင် ၃၂၇ 
(၃) ပဿဒ္ဓိ > ကိုယ်စိတ်တို့ င် ငြိမ်း းချမ်း းခြင်း | (ငှင်း းကို 
နိဗ္ဗာန်ဟု ထင်နေတတ်ဇါ်) 


(၄) အဓိမောက္ခ္ဒ(သဒ္ဓါ) = ကမ္မဋ္ဌာန်းအာရုံဒ်် သက်ဝင်ဆုံးဖြတ်တ်သော 


သဒ္ဓါတရားဖြစ်ခြင်း((မဂ်ဟု ----- ဇ်) 


(၅) ပဝ္ပဟ(ဝီရိယ) = ဝိပဿနာစိတ်ကို အားပေးထောက်ပံ့မှု 
ဝီရိယထက်သန်ခြင်း! (မဂ်ဟု ခ ဇ်) 

(၆) သုခ = တစ်ကိုယ်လုံးဋ် မွန်မှတ်သော သုခချမ်းသာ 
တရား ဖြစ်ပေါ် နေခြင်း (မဂ်ဟု ----- ဇ်) 

(၇) ဉာဏၤဗုဒ္ဓိ) = အလွန်ထက်မြင်သော ဝိပဿာဉာဏ်ဖြစ် 
ပေါ်နေခြင်း! (မဂ်ဟု----- ဇ်) 

(၈) ဥပဋ္ဌာန(သတိ) = ကမ္မဋ္ဌာန်းအာရုံဉ် အလွန်ထင်လင်း(ထင်ရှား) 
နေသောသတိတရား ဖြစ်ပေါ်နေခြင်း! 
(မဂ်ဟု----- ဇ်) 

(၉) ဥပေက္ခာ = ဖြစ်မှုပျက်မှု (ဥဒယဗ္ဗယ)သဘော အလွန် 


ထင်ရှားနေရကား မထင်ထင်အောင်ကြောင့် 
ကြစိုက်ရမှု မပြုရတော့ဘဲ အသင့်အားဖြင့် ရှုနိုင်သော တတြမငဇ္စျိတ္တတာ 
မည်သော ဝိပဿနုပေက္ခာ+ ဖြစ်မှုပျက်မှုကို အလိုရှိသလို လျှင်မြန်စွာ 
ဆင်ခြင်နိုင်သော အာ၀ဇ္ဇနုပေက္ခာတို့ ဖြစ်နေခြင်း (မဂ်ဟု----- ဇ်) 
၁၀! နိကန္တိ = အထက် ၉-ပါးကို နစ်သက်နေသည့် အလွန်သိမ်မွေ့သော 
တဏှာ ဖြစ်ခြင်း (မဂ်---စ်) မှတ်ချက်- အထက် ၉-ပါးသည် ညစ်ညျး 
ကြောင်း အစစ်မဟုတ်ဘဲ! နိကန္တိတစ်ခုသာ ညစ်ညူးကြောင်း အစစ်ဖြစ်ဇ်1 
ထိုသို့ နှစ်သက်နေလျှင် ဟုတ်လှပြီဟု ထင်နေခြင်းမာန, အယူမှား 
သွားခြင်း ဒဋိတရားတို့ ဖြစ်ကား တုန်လှုပ် ပျလွင့မှတို ပြန်ရ်ဖြစ်ပေါ်လာ 
သဖြင့် ရပြီးဝိပဿနာဉာဏ်စဉ်များမှာ ပျောက်သွားရပြန်ဝါၢ 
အထက်ပါ-၁၀ မျိုးပေါ်လာသောအခါ ထိုသြဘာသစသည်ကို 


မဂ်ဖိုလ်+ နိဗ္ဗာန်တ းရပြီ ဖြီး ကေနပ်နစ်သက်ကာ ဝိပဿနာ 
စ ဗ္ဗာန်တရား ဟုအထင်ရှိပြီး ကျေန ဿန 


၂ 


အဘိါ6မာသင်တန်းပ ဉ် 
၃၂၈ မထငက 
၈ (ဂျ ၈ ၈ မျ ရျ | ၈ 
တရားဆက်လက်အားမထုတ်လျှင် ရပြီးသားဉဥာဏ်စဉ်များပ ပျောက်ရှ် 
(ရျ ၈ ၈ (ရျ ၈ ဥ ၈ သိ ဒြ နိ် 
အထက်ဉာဏ်စဉ်များနှင့် မဂ်+ ဖိုလ်တရားသို့လည်း မတက်နိုင်တော့ပေ! 
၈ ပျ ၀ နး ဂီ 
ထို့ကြောင့် အထက်ပါ-၁၀ မျိုးကို ဝိပဿုပက္ကိလေသ(ဝိပဿာညစ်ညူး 
စ္ခု ဝိ ာပ က်ကြောင်း အန္တရာယ် ၁၀-မျိုးဟု ခေါ် ခြင်း ဖြစ် 
ကြောင်း ပဿနာပျ း အန္တရာ း္ဟု စ 
သည်ၤ#) 
(ရျ န နး ၈ (ရျ ကျ င ၈ (မါ 
အချုပ်အားဖြင့် { သမ္မသနဉာဏ်+ ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်အမြင် ရင့်သန်အောင် 
အားထုတ်ရှ် သြဘာသစသည်ဖြစ်ပေါ် လာသောအခါ 
ဤသြဘာသစသည်သည် မဂ်+ ဖိုလ်တရားများမဟုတ်သေး! ဝိပဿနာ 
င် မ ပဉ ၈ ဥ (ရျ င ဦ . ပိး ဂ်ိုင္စကိ (ဓ င 
ဇါအန္တရာယ်များသာ ဖြစ်သေးသည် အထက်ဉာဏ်စဉ် ၉-မျိုးကိုရရှိအောင် 
််အားထတ်မ မငဂ်+ဖိလ် စရနိုင်မသ်ဟ မင်္ဂဟတ်သည် မဟတ်သည် 
ဆက်အားထုတ်မှ မဂ်+ဖိုလ်တရားရနိုင်မည်ဟု ည် မဟု ည် 
ကိ သိတတ်သော ဏ်အမြင်သ ် မဂါမဂဘာဏဒဿ ဝိသုဒ္ဓိမ ်ါၢ 
က လက မာ င သ | အး ရုပ 
၈ ၈ ၈ ၈ ၀ ၈ ၈ ၈ ၈ င 
ဆောင် - ဥ တာဏ္ဍ ရင့်သန်တုံလတ်! ဖြစ်လာထတ်! ဆယ်ရုပ် 
အန္တရာယ်! 
၈ ၈ 
အရောင်+ပီတိ+ပဿနဒ္ဓိနှစ်ဖြာၤ သဒ္ဓါ(အဓိမောက္ခ)+ဝီရိယ 
(ပဂ္ပဟ)[ 
သုခ+ဗုဒ္ဓိ နိကန္တိနှင့်; သတိ+ဥပေက္ခာ1 
. (ဒီ တ ၂၀ အ 
ဤဆယ်ဖြာၢ မှတ်ပါအန္တရယ်# 
၈ (၂ ၈ ၈ ၈ ၈ င င ၈ 
ထိုဆယ်ချက်တွင်! မဂ်အထင်ကို+ပယ်ထွင်ရှုင်းကာ! အလင်း 


သာ မဂ္ဂါမဝ္ဂဉာဏဒဿနဝိသုဒ္ဓိ1 






မဂ္ဂါမဂ္ဂဉာဏဒဿနဝိသုဒ္ဓိသည် သမ္မသနဉာဏ်+ ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် 






ရှေ့အပိုင်းတို့နှင့် သက်ဆိုင် 
င | င် င င ၈ 
ဆောင် - မဂ္ဂါမဂ္ဂ စခန်းကျသော်ၢ သမ္မသနၢ ဉာဏ်အစနှင့်; 


ဥဒယဗ္ဗယံ! ရှေ့ပိုင်းဉာဏ်; အမှန်ပါသဖြင့်; 


ကမ္မဋ္ဌာန်းပိုင်း ၃၂၉ 
၆[ဝဋိဝဒါဥာဏဒဿ နဝိသိုဒ္ဓ (ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်ကို တစ်ဖန်ထပ်ပွားသဖြင့် 

အစဉ်အတိုင်း အထက်ဉာဏ်စဉ်ကိုးပါးတို့ 

အဆင့်ဆင့်သိမြင်ရှ် စင်ကြယ်မှု) 

မဂ္ဂါမဂ္ဂဉာဏဒဿနဝိသုဒ္ဓိဟူသော အသိဉာဏ်အမြင်ရပြီးနောက် 
(ပွါးဆဲဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်)ကိုပင် တစ်ဖန်ပွါးများသဖြင့် ရုပ်+ နာမ်တို့ဝ်ါ 
အဖြစ်အပျက်ကို လုင်လှင်မြန်မြန် မြင်လာခ်း ထို့သို့ ဖြစ်+ဝုက်မှုကို 
လျင်လျင်မြန်မြန် သိလာသောအခါ အဖြစ်ကိုမမြင်တော့ဘဲ အပျက်ကိုသာ 
မြင်လာသော(ဘင်္ဂဉာဏ်)ဖြစ်လာဇ်1 အပျက်ကိုမြင်သဖြင့် သြော်-“ရုပ်+ 
နာမ်တရားဟူသည် ဘေးဒုက္ခကြးပ လားဟု မြင်သော(ဘယဉာဏ်) 
ဖြစ်လာဝါ်ၢ ဘေးဒုက္ခမှန်း သိလာသောအခါ ရုပ်+ နာမ်တရားတို့သည် 
“ဘာမှအားကိုးစရာ မရွိပါလား ဟု အပြစ်ကို မြင်လာသောအခါ (အာဒီနဝ 
ဉာဏ်)ဖြစ်ပေါ် လာဇ်1 ထိုာဏ်ဖြင့်ရှုရှ် အပြစ်မြင်လာသောအခါ ဤခန္ဓာဋ် 
လွန်စွာငြီးငွေ့သော (နိဗ္ဗိဒါဉာဏ်)ဖြစ်ပြန်ဝ်ၢ ရုပ်+ နာမ်တို့ ဝ် အပြစ်ကို 
သိသောအခါ ရုပ်+နာမ်တို့မှ လွတ်လိုသော (မုစ္ဗိတုကမျတာဉာဏ်) 
ဖြစ်လာဇါ်; လွတ်ချင်လွန်းအားကြီးသဖြင့် ကမ္မဋ္ဌာန်းဘာဝနာ(၄၀)ကို 
အင်တိုက်အားတိုက် ရှုမှတ်ပွါးများ အားထုတ်သော (ပဋိသင်္ခါဉာဏ်) 
ဖြစ်ပေါ်လာဇ်ၢ ထိုသို့ အင်တိုက်အားတိုက် ရှုပ္ဂါးအားထုတ်လိုက်သောအခါ 
ရုပ်+နာမ်တရားတို့_် ဖြစ်+ ပျက်ကို ကောင်းကောင်းမြင်နေသဖြင့် 
တွယ်တာမှုလည်း မရှိတော့ ဖြစ်ပြီးပျက်ခြင်းသည် ရုပ်နာမ်တို့ သဘာဝ 
ဖြစ်ကြောင်း ဉာဏ်အဆင့်ဆင့်ဖြင့် ပိုင်ပိုင်ကြီးသိနေသဖြင့် ရုပ်+ နာမ်တို့ 
ဖြစ်+ ပျက်မှုအပေါ် နှလုံးမသာမှုလဲမဖြစ်တော့ အလယ်အလတ်သဘောဖြင့် 
သိပ်ကြောင့်ကြမစိုက်ရတော့ပဲ အဖြစ်+ အပျက်ကို မြင်နေသော' တတြ 
မဇ္စျိတ္တုပေက္ခာနှင့် ယှဉ်သော (သင်္ခါရုပေက္ခာဉာဏ်) ဖြစ်ပေါ်လာဇါၢ 
ထိုသို့ ရုပ်+နာမ်တရားတို့ဉ် တွယ်တာမှုလဲမရှိ နှလုံးမသာမှုလဲမရှိ 

တော့သောအခါ - 


၈ 
မဂဝိထိပႆစံ န+ ဒ+မ---ပ+ဥ+နု+ဂေါ+မဂ်+ ဖိုလ်- 
ဂ ဂျ ဂျ ရီ 


၃၃၀ အဘိဓမ္မာသင်ဇန်းပို့ချစဉ် 
ဟူသော မဂ္ဂဝီထိစဉ်အတိုင်း အထက်-ဂေါတြဘူ+မဂ်+ဖိုလ်ဇောတို့ 
အားလည်းကောင်း မိမိနှင့် ဥပစာရသမာဓိဇောချင်းတူသော အောက် 
ပရိကႆ+ဥပစာဇောအားလည်းကောင်း- 
သင့်လျော်အောင် ကျေးဇူးပြုပေးသော(အနုလောမဉာဏ်)ဖြစ်ပေါ် လာဇ်ါ 
ဤဉာဏ်ကိုးပါး အဆင့်အဆင့်ပေါ် ပေါက်သိမြင်ခြင်းသည် ပဋိပဒါဉာဏ 
ဒဿနဝိသုဒ္ဓိမည်ဝ်ၢ 
ဆောင် - ဥဒယဉာဏ်ၢ တစ်ဖန်ပျိုးကာၢ ကိုးဖြာဉာဏ်စဉ် 
စခန်းထွင်ရ် အမြင်လင်းဘိၢ ထိုးထွင်းသိႈ 
ပဋိပဒါဉာဏဒဿနဝိသုဒ္ဓိး 


င (ရျ င 
ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်နောက်အပိုင်းမှစရှ် 


ပဋိပဒါဉာဏဒဿနဝိသုဒ္ဓိသည် အနုလောမဉာဏ်ထိ- ၉ ပါးသော 





ဝိပဿနာဉာဏ်စဉ်နှင့်ဆိုင်ဝ်ၢ 
ဆောင် - ပဋိပဒၢ စခန်းကျသော်ၢ ဥဒယလှိုင်း နောက် 
အပိုင်းမှ စရ်နုလုံး တိုင်အောင်ခြု ဉာဏ်ကုန် 
ကိုးပါးဆင့်း 
(မှတ်ချက်) သင်္ခါရုပေက္ခာဉာဏ်နှင့်+ အနုလောမဉာဏ်=ငှင်း-၂ ပါးကို ဝုဋ္ဌါနဂါမိနီ 
ဝိပဿနာဉာဏ်ဟု နာမည်တစ်မျိုးတည်း ခေါ်သေးသည်း 
(ဝုဋ္ဌါ=ပဂ်သို့, ဂါမီနီ=အရောက်ပို့တတ်သော(ရောက်စေသော) ဝိပဿနာဉာဏ်) 
ဆောင် - သင်္ခါရနှင့်+အနုလောမႈ ဉာဏ်နှစ်ဝႈ ဝုဋ္ဌါနဂါမိနီ 
လည်းခေါ်သတည်း: 
ဂေါတြဘူဉာဏ်; ( ဝိပဿနာဉာဏ်စဉ် ၁၀-ပါး ပြီးပြည့်စုံသောအခါ 
ဆက်လက်ရှ် နိဗ္ဗာန်ကို အဆဆုံးလှမ်းမြင်နိုင်သော 
ဂေါတြဘူဉာဏ် ဆက်ဖြစ်လာဇါ# ထိုဉာဏ်သည် 
ပုထုဝဉ်အနွယ်ကို လွှ်းပိုးနိပ်စက်ရှိ အရိယာအနွယ် 


နး ရောက်စေတတ်တ်ါ (ဝိသုဒ္ဓိနှင့်ကားမဆိုင်) 


> 


ညဲ ၃၃၁ 
ထိုဂေါတြဘူဉာဏ်စိတ်ဖြစ်ပြီးသောအခါ မဂ္ဂဝီထိစဉ်အတိုင်း မင် 
စိတ်+ ဖိုလ်စိတ်တို့ ဆက်ဖြစ်လာဇါ် 


သောတာပတ္တိမဂ္ဂဝီထိပုံစံ န+ဒ+မ+ပ+ဥ+နု+ ဂေါ+ မင်+ ဖိလ် 
(၆ | စ 


ရၤ ဥာဏဒဿနဒိသုဒ္ဓိ=(မဂ်ဉာဏ်လေးပါးကို ရရှိရှ် ဉာဏ်အမြင်စင် 
ယ်ခြင်း) 

အထက်ဝိသုဒ္ဓိ-၆ ပါးတို့ဖြင့် ပွါးများရှိရအပ်သော လေးပါးသော 
မဂ်ဖိုလ်သည် ဉာဏဒဿနဝိသုဒ္ဓိမည်စ်ၢ 

(သ ခ်ါရုပေက္ခာဉာဏ်+ အနုလောမဉာဏ်ခငုဋ္ဌာနဂါမိနီဝိပဿာဉာဏ် 
ရင့်သန်အားကြီးလာသောအခါ ဂေါတြဘူဉာဏ်အလိုအလျောက်ဖြစ်ပြီး 
ယောဂီပုဂ္ဂိုလ်စ်သန္တာန်ခ် မဂ္ဂဝီထိစဉ်အတိုင်း မဂ်ဉာဏ်လေးပါးဖြစ်ပြီး 
နိဗ္ဗာန်ကို မျက်မှောက်ပြုရခြင်းကို ဉာဏဒဿနဗဝိသုဒ္ဓိ-ဟုခေါ် သည်; 

ဆောင် - ဝုဋ္ဌာနဂါမ်; လွန်ရင့်သန်ကၢ နိဗ္ဗာန်ပေါက်ကာၢ 


မဂ်ရောက်လာၢ ဉာဏဒဿနဝိသုဒ္ဓိ' 
ဉာဏဒဿနဝိသုဒ္ဓိသည် မဂ်ဥဉာဏ်မည်စါ်; (မဂ်ဥာဏ်နှင့်ဆိုင်ဝါ) 


ခင်ဥာတ်ဝါ တိစ္စ-၄ ဓျိုးတို ဘစ်ဝြိုင်နတ်ဆောင်ရွတ်ငုံ 
ဆောင် - သိ+ပယ်+ဆိုက်+ပွါး! လေးပါးအချက်; 
တစ်ပြိုင်နက်; မဂ်ါကိစ္စတည်း' 
(၁) -သိ- ဒုက္ခသစ္စာကို ပိုင်းခြားရှ် သိ ခြင်း = ပရိညာကိစ္စ! 
(၂) -ပယ်- သမုဒယသစ္စာ(လောဘ)ကို ပယ် ခြင်း = ပဟာနကိစ္စ! 
(၃) -ဆိုက်- နိရောဓသစ္စာသို့ ဆိုက် ရောက်မျက်မှောက် 
င်း = သစ္ဆိကရဏကိစ္စ 
(၄) -ပွါး- မဂ္ဂသစ္စာကို ပွါး များခြင်း = ဘာဝနာကိစ္စ; 
ဤလေးပါးကို မဂ်ဥဉာဏ်သည် တစ်ပြိုင်တည်းပြီးစေနိုင် ဆောင် 


ရွက်စေနိုင်င်ါၢ 


မု 


န အဒီနနဒဖန်ဖိျ 

ဥပမာအားဖြင့် = ဆီမီးသည် မိမိဖြစ်သည်နှင့်တစ်ပြိုင်နက် 
(၁) အမှောင်ကိုဖျောက်ခြင်း (၂) အလင်းကိုဖြစ်စေခြင်း! (၃) မီးစာကို 
ကုန်စေခြင်း (၄) ဆီကိုကုန်စေခြင်း- ဤလေးပါးတို့ကို တစ်ပြိုင်နက် 
တည်း ပြီးစေသကဲ့သို့ မဂ်စိတ်ဖြစ်သည်နှင့် သစ္စာ-၄ ချက်ကို တစ်ပြိုင် 
နက်တည်းပြီးစီးစေပါသည်; 
မဂ်ကိစ္စ-၁၆ ချက် ဤသို့လျှင်မင်စိတ်တစ်မျိုးလျှင် အထက်ပါကိစ္စ-၄ 

မျိုးစီ ရှိရ မင် ၄-ပါး % ကိစ္စ ၄-မျိုး=(၄ %၄)= 
၁၆-ကိစ္စ ဖြစ်သည်! 

ခင္ငဝစ္စခေတ္စဏာ (ရပြီးမဂ်ကို ဆင်ခြင်ခြင်း) 

မဂ္ဂဝီထိကျပြီး(ရပြီး)သောအခါ ထုံးစံအတိုင်းရပြီးမဂ်ကို ပြန်ရှိဆင် 
ခြင်သော မဂ္ဂပစ္စဝေက္ခဏာဝီထိများ ဖြစ်လာတ်ၢ 

(၁ မိမိရပြီးသောမဂ်ကိုလည်း ပြန်ရှဆင်ခြင်ဝ်ါ 
(၂) မဂ်ရလျှင် ဆိုင်ရာဖိုလ်လည်း တစ်ပြိုင်တည်း ရသည်ဖြစ်ရွဲ 
ဆိုင်ရာဖိုလ်ကိုလည်း ဆင်ခြင်ဝ်ါ 
မင်တစ်ခုခုရလျှင် နိဗ္ဗာန်ကို ဧကန်အာရုံပြုပြီး ဖြစ်သော 
ကြောင့် နိဗ္ဗာန်ကိုလည်း ဆင်ခြင် 

(၄) ပယ်ပြီးသော ကိလေသာကိုလည်း ဆင်ခြင်ဝ်ၢ 

(၅) မပယ်ရသေးသော ကိလေသာကိုလည်း ဆင်ခြင် 
(မှတ်ချက်)- အမှတ်(၄) နှင့် (၅)ကို အချို့ဆင်ခြင်ဝါၢ အချို့မဆင်ခြင်ၢ 


အာ 


(၃ 


၁စ္စဝေတ္ခဏာဉဥာဏ် (၁၉) တန် 
(ရပြီးမဂ်+ ဖိုလ်ကို ဆင်ခြင်မှု ၁၉-တန်) မငဂ်တစ်မျိုးမျိုး ရပြီးလျှင် 
အထက်ပါ ပစ္စဝေက္ခဏာ ဝီထိ-၅ မျိုးစီ ရသောကြောင့်- 


သောတာပတ္တိမဂ် - ၅ - မျိုး 
သကဒါဂါမိမဂ်ဒ် - ၅ - မျိုး 
အနာဂါမိမဂ်ဒ္ခ် - ၅ - မျိုး 
အရဟတ္တမဂ် ၇၄ = မျိုး 


စုစုပေါင်း ၁၉ - မျိုး 


င်း ၃၃၃ 
(မှတ်ချက်) (အရဟတ္တမဂ် ကြွင်းကျန်သော ကိလေသာမရှိ 


တော့ရှ် ၄-မျိုးသာ ရသည်) 
ငှင်း ၁၉-မျိုးကို ပစ္စဝေက္ခဏာဉာဏ် ၁၉-တန်ဟု ခေါ်သည်; 


- ၀ 


-ာ 


ကမ္မဋ္ဌာ 


ဆောင် - မဂ်+ဖိုလ်+နိဗ္ဗာန်ႈ ပယ်+ကြွင်းကျန်; နှစ်တန်ကိလေသာၢ 
င င 
အစဉ်သမှု အမြင်ရှု ငါးခုဝေက္ခဏာၢ 
၈ င (ရျ ၈ လါ (ရျ ၈ လ (ရျ 
- ထက်မဂ်ကိပင်ႈ မရောက်ခင်; ဖိုလ်လျှင်လဲလျောင်းရာ 
(ရ ( ၂ 


ခစ္င၀စ္မဝေတ္ခဏာစီအိဝုံစံ 
မ စ (၆ 


အဆတ်ံမဇ်-၃ ဝ်း ဒီထိဝုံစံ 






မန္ဒ - န+ဒ+----မ+ +ပၢ+ဥ+နု+ဝေါ+မဂ်+ဖိုလ်+ဖိုလ်---ဘွင် 

တိက္ခ-> န+ဒ+----မ+ %~ -ဥ+နု+ ဝေါ+မဂ်+ ဖိုလ်+ဖိုလ်+ ဖိုလ်---ဘွင် 
ဝေါ = ဝေါဒါန်=ဖြူဖွေးကြည်လင် သန့််ရှုင်းသောစိတ် 

ဒလသဓာဝတ္တီစီထိဒုံစံ (ရပြီးဖိုလ်ကို အထပ်ထပ်ဝင်စားခြင်း) 


မန္ဒ > န+ဒ+----မ+-နု+နု+နု+နု+ + ဖိုလ်စိတ်များစွာ---ဘွင် 






င (ရျ ခ ဂူ (ရျ 
တိက္ခ နၢ+ဒ+----မ+-+ခု+နု+နု+ + ဖိုလ်စိတ်များစွာ---ဘွင် 





၃၃၄ အအိဓစ္မာသင်တန်းပု့ချစဉ် 
ဝိသုဒ္ဓိ-ရ ဝါးနှင့် ဥာဏ်စဉ်ချားတွဲစင်ငုံ 
ာမ္ခမ္ဌာန်းဝိုင်းအတျဉ်းချုင်ဇသား 
မတ်ချက်-လင်ာ 
((၀ဒီလဒီသုဒီ အီလအထူး်ကြယ်ခြင်း |” 


ဥပစာရသမာဓိ! အပ္ပနာ သိ+ စိတ်+ ဒိဌ်+ ကင်ၢ 





















( ၂)စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ သမာဓိရအောင် အားထုတ် -ဤလေးအင်း 
သဖြင့် စိတ်စ်စင်ဟြယ်ခြင်း! -ဉာဏ်စဉ်မဆိုင်သင့်ႈ 
(ဤဝိသုဒ္ဓိ-၄ ပါးသည် 


ဝိပဿနာဉာဏ်စဉ်နှင့် 













နာမရူပရိစ္ဆေဒဉာဏ် 


(၄)ကခ်ါဝိတရ ပစ္စယပရိဂ္ဂဟဉာဏ် 
ဏဝိသုဒ္ဓိ 


င င 
ဗ္ဗ မ - ညည် ၂ ဥာဏ 


မဆိုင်သေးပေ) 
















မါ န်း 
ဓဂပ္ပ မဂ္ဂ စခနးကျ 


အစနင်ၢ ဥဒယဗ္ဗယံ, 
၂4 6 (ဗ 

ရှေ့ပိုင်းဉာ် အမှန်ပါ 

သဖြင့်; 


ပဋိပဒၢ စခန်းကျသော် 

















(၆) ပဋိပဒါ 
ဉာဏဒဿန 


ဝိသုဒ္ဓိ 


ဥဒယဗ္ဗ ယဉာဏ်ဇါနောက် 







(ရျ 
အပိုင်းမှစရှ်! အနလော 
(ဒ ၂ (ဂ 


မဉဥာဏ်တိုင်အောင် 


ဥဒယလှိုင်း နောက်. 
အပိုင်းမှး စရှနုလုံ 
ဝိပဿနာဉာဏ်-၉ ပါး တိုင်အောင်ခြု! ဉာဏ် 


ကုန်ကိုးပါးဆင့် 


-ကမ္မဋ္ဌာန်းပိုင်း ၃၃၅ 


ဝုဋ္ဌာနဂါမ်း လွန်ရင့် 


သန်ကၢ နိဗ္ဗာန်ပေါက် 


လျ င 
ကာ မဂရောကလား 


ဥဉာဏဒဿနဝိသုဒ္ဓိ 









င ၈ 
သောတာပတ္တိမဂ်သည် ဒိ 
အကုသိလ်အားလုံးကိပါ ပယ်ပြီး 

( (. ခြ ( 
ခသာတာခန်-၃ ချး 
၁ ကာမဘႆဒ် တစ်ကြိမ်သာပဋိသနေေ ရ် ဟန္တာဖြစ်မ ် ဧကဗီဇသော 
{ခြဲ တစ်ကြိမ်သာပဋိသန္ဓေနေရ် ရဟန္တာဖြစ်မည့် 
တာပန်း 
မ မ ဝ 
၂! ကာမဘုံခဌိ-၂ ဘဝမှ ၆-ဘဝဘအထိပဋိသန္ဓေနေပြီး ရဟန္တာဖြစ်မည့် ကောလံ 
သျ ပ ဝ န 
ကောလ သောတာပန်; ( မြင့်မြတ်သောဘဝတစ်ခုမှ မြင့်မြတ်သောဘဝတစ်ခုသို့သွား) 
င် င 
၃# ကာမဘုံဒဋ်-၇ ဘဝပဋိသန္ဓေနေရ် ရဟန္တာဖြစ်မည့် သတ္တက္ခတ္တုပရမ 
သောတာပန်ဟူရှ်-၃ မျိုးရှိသည်, 
်ချက် န်ဖြစ်ပြီးလင် ဋ- ဘဝထက်ပိုရှ်မဖြစ် 
(မှတချက)- (သောတာပန်ဖြစ်ပြီးလျှင် ကာမဘူ႕ ဂု ၇၅ 
နိုင်တော့) 
က ၂ ရာ င ၂ င ဓ ပ 
(ဂ၇-ဘဝနှင့ ရဟန္တာဖြစ်လျှင်ဖြစ် မဖြစ်လျှင်လည်းကာမဘုံဌကား 


မနေနိုင်တော့ပြိ) 


ပျဲ အဘိဓမ္မာသင်စန်းဖို့ချ၀ဉ် 
( )ရူပ+ အရူပဗြဟ္မာဘုံများခ်ကား ဂ ဘဝထက်ပိုရှ်နေနိုင်ပါ 
သည်ၤ 


သကဒါဂါမိမဂ်သည် 










(ရုန့်ရင်းသော)ကာမရာဂ +ဗျာပါဒနှင့် 






မောဟတို့ကို အကုန်ပယ်ဇ်ၢ 





(မှတ်ချက်) သကဒါမိမင်ဖြင့် ရုန့်ရင်းသော-ကာမရာဂ(လောဘ); ဗျာပါဒ 


(ဒေါသနှင့် မောဟတို့ကိုသာ အကုန်ပယ်ရှ် သိမ်မွေ့သော 
၈ င (ရျ 

ကာမရာဂၢ ဗျာပါဒနှင့် မောဟတို့ကိုကား မပယ်နိုင်သေးပေ; 

ထို့ကြောင့်သကဒါဂါမိမဂ်ဖြင့် အကြွင်းမဲ့ပယ်သတ်သော ကိလေ 

သာအထူးမရှိသဖြင့် သောတာပတ္တိမင်နှင့် အကျြင်းမဲ့ကိလေသာ 
(ရျ ၈၁ (ချ င 

ပယ်သတ်ပုံတူဝ် သကဒါဂါမိမဂ်စ်အစွမ်းကား ကာမရာဂ 

(လောဘ)+ ဗျာပါဒ(ဒေါသ)+မောဟ တို့ကို ခေါင်းပါးသာရုံသာ 
၈၀၈ ၈ င င (၂ (ချ 

တတ်နိုင်သေးသည်! တစ်ကြိမ်သာ ဤကာမဘုံသို့ လာတတ် 

င င င 
သောကြောင့် သကဒါဂါမ်မည်ဇ်ၢ 
သကိ+အာဂါမိ.သတဒါဂါမိ (သကင်ိ=တစ်ကြိမ်; အာဂါမိ= ဤကာမဘုံသို့လာ 


င ဝ ငု 
တတ်သောပုဂ္ဂိုလ်) 
[ဂ 


(သိမ်မွေ့သော) ကာန+ဗျာနှစ်ထေ! 
ခ့ ၂၁နှစထွေ 


အနာဂါမိမဂ်သည် ကာမရာဂ+ ဗျာပါဒတို့ကို အကုန်ခြွေ! ရောက်လေ 


၁ 


ရင္တ င ပြ င် 
အက္ကငးမပယသတငါ အနာဂါမၢ 





န+အာဂါမိ- အနာဂါမိ |(အာဂါမိ=ကာမဘုံသို့ပြန်လာခြင်း! န=မရှိတော့ပြီ 
(ဇ မ) (ရ | 
တစ်ခါမပြန်း အနာဂါမ်)| 
အနာဂါမိမဂ်ဖြင့် သာ-ကာမရာဂ, ဗျာပါဒတို့ကို အကြွင်းမဲ့ပယ်နိုင်ဇ်ါ; 


ကာမဘုံသို့ကား ပြန်မလာတော့ပြီႈ (အကြွင်းမဲ့ပယ်သတ် 


အားဖြင့် ယူရမည်) 
(ရဟန္တာ)- ကိလေသာအားလုံးပယ်သတ်ပြီးရ်ၢ လူနတ်ဗြဟ္မာသတ္တဝါအားလုံး 


၀ ပါ င ၀ . င ဝင ဝ လ် ၀ န င 
တ့ ဓါ ဗုဇောအထူးကု ခယူတောမဓူထုကသောပုဂ္ရု ကှ ရဟန္တာဟုခေ သည ၢ 
ငြ ၂ 1 1 1 (ဂ ခြ စြ 


၈၈၀ 
ဂဂ 
ပ 

(ဂ 

8၀ 
ပ 
ပ 
ဗ ~ 
ခ 
8 


ကမ္မဋ္ဌာန်းပိုင်း ၃၃၇ 


အနောတ္တပ္ပ+ အဝိဇ္ဇာ(မောဟ) 


ကျန်ကိလေသာအားလုံး 


ယ ငီ င 
အကုန်ပယ်သတ်ဇါ! 





ငဝ င င ၀၄၅ (ရ ၀၀၅ ၂၀ ၀. လ ဝ ဝင 
စညးစမါ နတမငးစညးစမါ ဗြဟ္မာမင်းစည်းစိမ်တို့ကိုခံစားသကဲ့သို့ ဆုငရာ 

င ဝ မ ဝ ၀ ၃ ဝ င ငျ့ ဝံ ၀ ၂၀၃ ၀ င င 
မဂ်ကိုရပြီးသော အရသယာဝုဝ္မလတူ့သညလညး ဆုငရာဖုလကု နလည 


(ရ လါ ၀ ၀၀ ၀၈ င င (ရျ ၀ 
ဆင်ခြင်ရ် ဖိုလ်စိတ်များအဆက်မပြတ်ဖြစ်ပြီး နိ 
(ဒျ ပ 
ယျ ၀ ခ င ၀ ၀= လျှ ဝ 
အေးမှုချမ်းသာကို ခံစားကြကုန်ဇါါၢ ထိုသို့ခံစားနေခြင်းကို ဖလသမာပတ် 
၂. ခြ ~. ~. မြး ~. 


(ရ ( ဇမ ၀ ၀ ) (လ 
ဝင်စားသည် (ဖိုလ်ချမ်းသာခံစားသည်) 


မိမိရရှိထားသောဆိုင်ရာဖိုလ်ကိုသာ ဝင်စားနိုင်ငါ#သောတာပန် 
ပုဂ္ဂိုလ်သည် သောတာပတိဇိလ်ကိသာဝင်စားနိင်ဇါ ! (အစဉ်အတိုင်း) 
. ဂံ တ _. ခ. . 


နင (ရျ ၈ (ရျ (ရျ လျှ ၈ လ စး 
ဆောင်-ထက်မဂ်ကိုပင်; မရောက်ခင်? ဂိုလ်လျှင်လဲလျောင်းရုာ/ 
ဒ ဠာ အျ ငဲ 
နိခရာခသခာ၀ဘ်ဝင်စားခြင်း 
ရုမ (ဗျူ ခ ဂါ င (၂ (ချ 
(အနာဂါမ်ပုဂ္ဂိုလ်နှင့် ဘုရား+ ရဟန္တာပုဂ္ဂိုလ်တို့သည်) ခန္ဓပရိနိဗ္ဗာနံ 
ဝ ၀ င (ရဲ 
မစခင် ငြိမ်းအေးမှုအရသာ(နိဗ္ဗာန်အရသာ)ကို ခံစားလိုရ်! စိတ်+ စေတသိက် 
ဝ ဒျ ၈ ၈ င္လ င မ င္မ ၈ ငး 
+ စိတ္တဧရုပ်တို့(၇)ရက်ခန့် ချုပ်ငြိမ်းအောင်ပြုခြင်းကို နိရောဓသေမာပတ်ဝင် 
နး (ရျ 
စားသည် ဟုခေါ်သည် 
၈၀ 
နိရောဓသမာပတ်ကို သမာပတ် ၈-ပါးနှင့် ပြည့်စုံသော ကာမႈ 
၈ ၀ ၈ 
ရူပဘုံသား စျာနလာဘီအနာဂါမ်နှင့်ဘုရား+ရဟန္တာပုဂ္ဂိုလဲတို့သာ ဝင္ဝစား 
င င င ငာ ငင ချူ င စစ္သ 
စ္စ ဝင်စားနိင် 
နိုင်သည်ၤ လူ့ပြည်+နတ်ပြည်ခ် အလွန်ဆုံး(၇) ရကသာ | 
င် ််ကားအလိ င် ဝင်စားနိုင်သည်1 
သည် ဗြဟ္ပ ာပြည်ခဋ်ကားအ ရှိသလောက် းခနိုင်သည 
၈ 
(၁) နိရောဓသမာပတ် ဝင်စားလိုသော အနာဂါမ်+ ဘုရားရဟန္တာ 


တိ သည် င် င်စ +၅၈+ပဥမ 
ပုဂ္ဂိုလ်တို့သည် အစဉ်အတိုင်း ရူပါ၀စရ(ပ+ ဒု+တ ဉ္စမ) 


ရ 


(၂) 


3ဘိဓမ္မာသင်တန်းပို့ချ0ဉ် 

0 

ျာန်ႈ အရူပါ၀စရ(အာကာသာနဉ္စာယတန+ ဝိညာနဉ္စ၀ယတန+ 

အာကိဉ္စညာယတန)စျာန်ထိအောင် အင်ဆင် ဝင်စားရတ်ၢ 

စျာန်တစ်ခုဝင်စားပြီးတိုင်း ပြီးတိုင်း တိုရျာနံကို အနိစ္စ+ဒုက္ခ+ 

အနတ္တဟု လက္ခဏာရေးသုံးပါးတို့ဖြင့် ဝိပဿနာရှုပွါးရဝ်ၢ 

အာကိဉ္စညာယတနစျာန်ကို ဝင်စားပြီးသောအခါဋ်ကား 

လက္ခဏာရေးသုံးပါးတို့.ဖြင့် ဝိပဿာဆက်မရှုဘဲ-အဓိဋ္ဌာန်ခြင်း 

၄-မျိုးကို ပြုရဝ်ၢ 

(က) မိမိနှင့်အပ်စပ်သော သင်္ကန်းစသော ပရိက္ခရာပစ္စည်းများ 
မပျက်စီးရန်; 

(၁) ဘုရားရှင်က အလိုရှိရှ် ခေါ်တော်မူသောအခါ သိရှိရန်; 


(၈) သံဃာတော်က အလိုန်် ခေါ်တော်မူသောအခါ သိနိုင်ရန်း 


(ဃ) (၇) ရက်နေမည် (၇)ရက်အတွင်း ခန္ဓာမပျက်စီးရန်)) 


စသည်ဖြင့် အဓိဋ္ဌာန်ခြင်း ပုဗ္ဗကိစ္စလေးမျိုးတို့ကို ပြုရမည်; 


(၃) 


(၄) 


ထို့နောင်မှ နေဝသညာနာသညာယတနစျာန်ကို ဆက်ဝင်စားရှ် 

ထိုစျာန် နှစ်ကြိမ်ဖြစ်ပြီးသောအခါ-စိတ်+ စေတသိက်+ စိတ္တဇရုပ် 

တို့ ချုပ်ငြိမ်းခြင်း (နိရောဓသမာပတ်)သို့ ရောက်တော့ဇါ်ၢ 
(ရျ (ရျ င နှာ (ချ 

(ယင်းကို နိရောဓသမာပတ်ဝင်စားသည်ဟု ခေါ်သည်;) 

(၇) ရက်စေ့ရှ် နိရောဓသမာပတ်မှထသောအခါ အနာဂါမ်ပုဂ္ဂိုလ် 

အား အနာဂါမိဖိုလ်ဇောတစ်ကြိမ်; ဘုရားရဟန္တာပုဂ္ဂိုလ်တို့အား 


ဝင မျ ငှာ င စျ ရ 
အရဟတ္တဖိုလ်ဇောတစ်ကြိမ်ဖြစ်ရှ် ဘဝငကျ၀ [| 
တံ ၉ 


၀၀ (ရျ 
နိရောဓသမာပတ္တိဝိထိပုံစံ1 နၢ+ ဒ+မ--ပ+ဥ+နု+ ဂေါ+ နေဝသညာစျာနံ 


၂-ကြိမ် ၂ (နိရောဓ) + ဖိုလ်+ ဘဝင်ၢ 


၀၀ 
ကပ္ရဋ္မာရပိုငး ၃၃၉ 


ဂပ 


ခ၀< 


ဝ 


ငြ ဘောဒ 
ဝိမောက္ခ င ကျွတ်ခြင်း! လွတ်ခြင်း; ဘေဒ = အပြား 
(ရျ င 
ဝိမောက္ခဟူသည်(ကိလေသာတို့မှကျွတ်လွတ်သော) မဂ်ၢ+ဖိုလ် 
(ရျ ၈ ၈ 
တို့ငါအမည် ဖြစ်သည်; 
ဆောင် - ဝိမောက့နက်1 ကုတ်လုတ်ချုက်ၢ မဂ်+ဇိလ်မသ်သသား 
က္ခန ဉျုတလွတချ {(လမညသည 
အာ အ 
၁ခဓောက္ခ ~ ၃ ချး 


၁ၢ အနိမိတ္တဝိမောက္ခ ညး အနိစ္စဟု အဖန်ဖန်ရှုသဖြင့် ရအပ်သောမဂ်+ 


ဖိလ် 

၂1 အပ္ပဏိဟိတဝိမောက္ခ = ဒုက္ခဟု အဖန်ဖန်ရှုသဖြင့် ရအပ်သော 
မင်္ဂ+ ဒလ် 

၃, သုညတဝိမောက္ခ = အနတ္တဟု အဖန်ဖန်ရှုသဖြင့် ရအပ်သောမဂ် 
+ ဖိလ်ၢ 


ဆောင် - အနိမိတ္တ+အနိစ္စ; ဒုက္ခ+ပဏိဟိတာႈ 


အနတ္တမူ+သုညယျ သုံးဆူနုပဿနာၤ 


ဝိမောတ္ခခဓုခ~၃ မျိုး (သို့) အနုဝဿ နာ-၃ ချိုး 
(ဝိမောက္ခ = မဂ်+ ဖိုလ်; မုခ = ဝင်ရာတႆံခါးပေါက် 
အနုပဿနာ = အဖန်ဖန်ရှုခြင်း) 
(၁) အနိစ္စဟုအဖ နဿ အနိမိတ္တာနုပဿနာ(ဝိမော မုခ)မည်ဝါ်ၢ 
(၂) ဒက္ခဟုအဖန်ဖိခင်းသည် အပ္ပဏိဟိတာနုပဿနာ ( မကမ 
မည်ဝ်ၢ 
(၃) အနတ္တဟုအဖန်ဖန်ရှုခြင်းသည် သုညတာနုပဿနာ(ဝိမောက္ခမုခ)မည်ဝါၢ 
ထိုအနုပဿနာ-၃ မျိုးသည် အနိစ္စ+ဒုက္ခ+အနတ္တဟု လက္ခဏာ 
ရေးသုံးပါးကို အဖန်ဖန်ရှုခြင်းဖြင့် ဝိမောက္ခမည်သော မဂ်+ ဖိုလ်သို့ဝင် 
ရောက်ကြောင်း တႆခါးပေါက်သဖွယ်ဖြစ်သောကြောင့် ဝိမောက္ခမုခမည်ဇါ်ၢ 


ဥ ဖ,ိဓမ္မာသင်တန်းပို့ချစဉ် 
ဆောင် - ဝိမောက်ပုခၢ တံခါးဝ! အရလက္ခဏား 
ဝုဋ္ဌာနဂါမိနီ; ဉာဏ်ဆိုက်သိ; ဝိ+ပု-နယ်အပါ 
သခ်္ခါရုပေက္ခာဉာဏ်နှင့် အနုလောမဉာဏ်ကို ဝုဋ္ဌာနဂါမိနီ 
ဝိပဿာဉာဏ်ဟုခေါ် သည် ုဋ္ဌာနဂါမိနီဝီႆပဿာဉာဏ်ကိုပင် ဝိမောက္ခမုခ 
ဟူရှ် ခေါ်သည်; 
ဝိမောက္ခမုခ = ဝုဋ္ဌာနဂါမိနီဝိပဿနာဉာဏ်ႈ 
သင်္ခါရုပေက္ခာဉဥာဏ် 
ဝုဋ္ဌာနဂါမိနီဝိပဿနာဉာဏ် ---- ပွက် 
ထို့ကြောင့် ဝိမောက္ခမုခ=သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ်+ အနုလောမဉဥာဏ် 
အနိစ္စ+ဒုက္ခ+အနတ္တဟု အဖန်ဖန်ရှုမြင်သိရှိခြင်းသည် သင်္ခါရုပေက္ခာ 
ဉာဏ်နှင့် အနုလောမဉာဏ်များ ရင့်သန်လာခြင်းပင်ဖြစ်သည်ၤ ထိုဉာဏ် 
၂ မျိုးကိုပင် ဝုဋ္ဌာနဂါမိနီဝိပဿနာဉာဏ်ဟု နာမည်တစ်မျိုးတည်းဖြင့်ခေါ် 
ဇ်ါ ထိုဝုဋ္ဌာနဂါမိနီဝိပဿာာဉာဏ်သို့ရောက်လျှင်! ဝိမောက္ခမုခ=မည်သော 
မဂ်+ ဖိုလ်+နိဗ္ဗာန်တႆခါးဝသို့ရောက်ရှ် မဂ်+ဖိုလ်+နိဗ္ဗာန်ကို လှမ်းရှိကြည့် 
မြင်နိုင် သိရှိနိုင်တော့သည်# 
(အခြားနည်းဖြင့် သိမြင်နိုင်ရိုး မရှိ) 


အနိမိတ္တစသည်တို့ဒ် အဓိဝွာယ် 

(၁)နီမိတ္တနှင့် အနိမိတ္တာနုပဿနာ 

လက်+ ခြေ+ဦ ခေါင်း န ၁ ပုဂ္ဂိုလ်+ သတ္တဝါ+လူ+ 
နတ်+ဗြဟ္မ ာ+ မိန်း တငာတျုား သေသ သကား :ဖြင့်မှတ်ယူကြောင်း 
ဖြစ်သောကြောင့်နိမိတ္တမည်ဇ်ၢ ရုပ်နာမ်တရားတို့ကို အနိစ္စ-အမြဲမရှိဟု-ဝုဠာ 
နဂါမိနီ ဝိပဿာဉာဏ်ဖြင့် အဖန်ဖန်ရှုမြင် သိရှိလိုက်သောအခါ ဥု 
သတ္တဝါ+ ယောက်ျား+မိန်းမ နိမိတ်သဏ္ဌာန်များ ကျေပျောက်ပျက်စီး 
သွားဇါါၢ ထိုသို့ နိမိတ်ပုံသက္ယာန်များပျောက်အောင် အဖန်ဖန်ရှုခြင်းသည် 


မိ ဓါ 
အနိမိတ္တာ နုပဿနာမည်ေၢ# 


ကမ္မဋ္ဌာန်းပိုင်း ၃၄၁ 
ဆောင်- ပုဂ္ဂိုလ်+သတ္တဝါး အင်္ဂါကြိးငယ်; ဆန်းတကြယ်; မှတ်ဖွယ် 
နိမိတ္တာ, အကုန်နီမိတ်, ပျောက်အောင်ကြိတ်; အနိမိတ္တသား 
(၂)ပဏိဟိတနှင့် အပွဏိဟိတာနုပဿနာ 
မိမိ နှစ်သက်စရာအာရုံများကို တွေ့သောအခါ တဏှာလောအဖြင့် 
ကောင်းသည် တင့်တယ်ပါပေသည်; ဖွယ်ဖွယ်ရာရာရှိသည်! မင်္ဂလာရှိ 
သည်! သုဘပဲ! သုခပဲ! တဏ္ရဋ္ဌပဲ-ဟု မှတ်ထင်ခြင်းသည် ပဏိဟိတမည်ဇ်ါၤ 
ရုပ်+ နာမ်တရားတို့ ကို ဆင်းရဲကြောင်းတရားဟု ဝုဋ္ဌာနဂါမိနီဝိပဿနာ 
ဉာဏ်ဖြင့် ရှုမှင်သိရှိလိုက်သောအခါ ထိုနှစ်သက်စရာတို့ အကုန်ပျောက်ပျက် 
ဗျ ရ င င ၈ င င င 
သွားဇါ်ါ ထိုသို့ နှစ်သက်စရာတို့ ပျောက်အောင် အဖန်ဖန်ရှုခြင်းသည် 
အပ္ပဏိဟိတာနုပဿနာ မည်ဝ်ၢ 
(ခီ 
ဆောင်-အတင့်အတယ်; အဖွယ်အရာ; မင်္ဂလာ+သုဘၤ 
သုခ+တ္ရဋ္ဌ; ထင်သမျှ; မှတ်ကြပဏိဟိတာၢ 
အကုန်ပဏိဟိ; ပျောက်စေဘိ! အပ္ပဏိဟိတား 
(၃)အသုညတနှင့် သုညတာနုပဿနာ 
လူ+နတ်+ဗြဟ္မာ+ငါ+သူတပါး+ယောကျံား+မီန်းမဟူရ် 
လည်းကောင်း; အစိုးရသည်  ပိုင်နိုင်သည်; ခိုင်ခန့် သည်, မိမိအလိုသို့ 
လိုက်သည်; ကာလရှည်ဖြင့် တည်သည်ဟုလည်းကောင်း အထင်မှားသမျှ 
မရေမတွက်နိုင်သော အယုဒိဋ္ဌိအမျိုးမျိုးကို အတ္တဟုလည်းကောင်း! ဇီ၀ဟု 
လည်းကောင်း ခေါ်သည် 


အတ္တ= =မိမိအလိုသို လိုက်သည်; အစိုး းရသည်; ပိင် နိုင်သည် 


ဇီဝ= ကာလရှည်မြင့်အသက်ရှုည်သည်# 
ရ းအတ္တ+ဇိ၀သည် အသုညမည်တါ်ါၢ ထိုအသုညကို သုညဖြစ် 


ခြီ 


သွားအောင် အနတ္တ(မိမိအလိုသို့မလိုက် အစိုးမရ မပို ပိုင်နိုင် သူ့သဘော 


ခြ 


သူဆောင်နေခြင်းသာဖြစ်သည်)ဟု ဝုဋ္ဌာ ဝဋ္ဌာနဂါမိနီဝိပဿနာဉာဏ်ဖြင့် ရှုမြင်သိရှိ 


၃၄၂ အဘိဓမ္မာသင်တန်းပို့ချစဉ် 

လိုက်သောအခါ ထိုအတ္တ+ဇိႆ၀(အသုည) သဘော အကုန်ဆိတ်သုန်းသွား 

အောင် (သုညဖြစ်သွားအောင်) ဖျက်ဆီး ပယ်ဖျောက်လိုက်စါ်ါ ထိုသို့ 

ဘာမှအစိုးမရ(သုညဖြစ်သွားအောင်) အဖန်ဖန်ရှုလိုက်ခြင်းသည် သုညတာ 

နုပဿနာမည်ဇ်ါၢ 

ဆောင်-လူ+နတ်+ဗြဟ္မ -+ငါ+သူတပါး; ယောင်္ကျား+မိန်းမ+ 

ပုဂ္ဂလနှင့်; စိုးရပိုင်ပိုင်း ခံ့ခိုင်မြင့်ရှည်း သက်ဆုံးတည်ဟု; 
အားစည်သပျှ အနန္တၢ အတ္တ+ဇီဝသား (အတ္တ+ဇိ၀= 
အသုည) အတ္တ+ဇီဝေး ဟျောက်ကင်းစေၢ မှတ်လေ 


သုညတား 


စိမောတွင၃ မျိုးမြမပု 

ဝိမောက္ခဟူသောမဂ်သို့ ရောက်ပုံခြင်းတူသော်လည်း ရှုပွားပုံ 
အခြင်းအရာ-၃ မျိုးကွဲပြားသွားသဖြင့် ဝိမောက္ခဟူသော မဂ်-၃ မျိုး 
ပြားသွားရသည်# 

(၁) ဝုဋ္ဌာနဂါမိနီဝိပဿနာဉာဏ်ဖြင့် အနိစ္စဟုရှုနေခိုက် အနိမိတ္တာ 
နုပဿနာ(ဝိမောက္ခမုခ)မည်ဇ်ၤ ထိုသို့ခှုသဖြင့် မဂ်သို့ရောက် 
သည်ရှိသော် အနိမိတ္တဝိမောက္ခ မည်တ်ါ 

(၂) ဒုက္ခဟုရှနေခိုက် အပ္ပဏိဟိတာနုပဿာာ(ဝိမောက္ခမုခ)မည်တါၢ 
ထိုသို့ရှုသဖြင့် မင်ရသည်ရှိသော် အပ္ပဏိဟိတဝိမောက္ခ မည်ဝါ်ၢ 

(၃) အနတ္တဟုရှုနေခိုက် သုညတာနုပဿာ(ဝိမောက္ခမုခ)မည်ဝါး 
ထိုသို့ရှုသဖြင့် မင်္ဂရသော် သုညတဝိမောက္ခ မည်ဝါ်ၢ 

ဥပမာ ရန်ကုန်ပြို့သို့ ဆိုက်ရောက်လာခြင်း တူသော်လည်း- 

(က) လေယာဉ်ဖြင့် ရန်ကုန်သို့ - လေယာဉ်ဖြင့်ရန်ကုန်ို့ 

ဆိုက်ရောက်လာသူကို ရောက်လာသူဟု 


င င 
လညးကောငး 


ကမ္မဋ္ဌာန်းပိုင်း ၄၃ 


ရြ ပျ င ခြင ချြ 
(ခ) ရထားဖြင့် ရန်ကုန်သို့ - ရထားဖြင့်ရန်ကုန်သို့ 
င နး ~ 
ဆိုက်ရောက်လာသူကို ရောက်လာသူဟု 
လည်းကောင်း 
(ဂ) ကားဖြင့် ရန်ကုန်သို့ - ကားဖြင့်ရန်ကုန်သို့ 
(ရျ ဒူး ၈ 
ဆိုက်ရောက်လာသူကို ရောက်လာသူဟု 
လည်းကောင်း 


၈ ချြ ဝ 
ရောက်သည့်နေရာ မြဲ သ ရောက်လာပုံအခြင်းအရာ မတူသည်ကို 
စွဲရ် အမည်များ ကွဲသွားရသည်# 
ဆောင်-သူ့တံခါးမှ; ပေါက်ရောက်ကၢ မောက္ခသူ့မင်္ဂသာ# 
(မဂ်+ဖိုလ်+နိဗ္ဗာန်=မြိုကြီး)သို့ ရောက်လိုကြသောသူတို့သည် 
(က) အနိစ္စကို အဖန်ဖန်ရှုခြင်းတႆခါးပေါက် (ခ)ဒုက္ခကို အဖန်ဖန် 
င်းတံခါးပေါက် (ဂ) အနတ္တကို အဖန်ဖန်ရှုခြင်းတံခါး ပေါက်သိုးပေါက်ပ နှပ်သက်ရာ 


တံခါး းပေါက်ဖြင့် ဝင်ရောက်နိုင်ကြကုန်ဝ်ၢ 


င 


င ၉ မျ (ဗ င င 
ဒုက္ခခပ်သိမ်းအပြီးတိုင်ချုပ်ငြိမ်းရာ=ပဂ်+ဖိုလ်+ နိဗ္ဗာန်=ပြို့ကြိးသို့၀င်ရောက် 
နိုင်ကြပါစေကုန် 


သမထ ဝိပဿနာအကျိုး 
ဂန 
(၂ ကဏ္ဍ ၄၅၁ ာကို ပွားများ :ခြင်းကြောင့် စျာနသုခ စသော အတျး နိုင်ငါး; 
နိုင်ငါ, 


ရ 
ရ 


က က 


(၂) ဝိပဿနာဘာဝနာကို ပွားများခြင်းကြောင့် ဖလသုခ စသောအကျိုး 


ကမ္မဋ္ဌာန်းပိုင်းပြီးစါၢ 


၃၄၄ 


အ# အ >. အွ 2 . > 2 < ္ဖ ဒ 2 < < .#း %# %း; %# 


အဘိဓမ္မာသင်ဇာန်းဖို့ချ0ဉ် 


၀ ၈ ၀ 
ဂတိငါးပါး ဆုံလည်နွား သွားရှ်မဆုံးပြီး 

အျ (ရျ (ချ 
ဘဝတိုင်းသေ1 သင်းချိုင်းမြေ ပွါးစေလှလေပြီ 

(ရျ ၈ ဂ ( ဗစ 
လမ်းကောက်လည်းသွား လူအများ! အမှားကြိုက်ခဲ့ပြီၢ 

ငု င္မ င င င င လလ 
လမ်းကြောင်းမမှန်း မြိုက်နိဗ္ဗာန်း ဧကန်လွဲခဲ့ပြီ 
ဘဝမဆံး ဒကတႆး လံးလံီးခံ ပြိ 

(ရ စး ( (ရ ( 

(ချ င 
လောကစက္ခု' သဗ္ဗညု ယခုရှိရက်မင်း; 

င ၁ ဝါ င္မ င 
ဘုရားဖြစ်ခါး သာသနာ, ရောင်ဝါတဝင်းဝင်း1 
မနဿတၤ ဒလဘ' ရအောင်ခဲကြမင်း; 

ခြ တ (လ 

န ဂ ၈ (မ္ဘ င 
ဗြဟ္မာ့ပြည်က အပ်ကိုချ; မြေကအပ်တစ်စင်း 
အပ် ခြင်းသာ ထိဘုယ် |! ပမာမှတ်ကြမင်း; 
သွ ဘွယရာ မ စိ 

ယ န ်ဓမ္မႈ ကြား ခဲဓါမင်း 
နှ နိက မြတ်ဓမ္မ ရခဲဝါမင်း; 
သဒ္ဓါဗလပ ဒလဘၤၢ ရအောင်ခဲကြမင်း# 

(လ 
အရတော်ခိုက် လတသိက် ခဲလိုက်ကြကုန်မင်း; 
စး ဂ ရြိ ရှိ (ခြ 

၀ (~ (ရျ ၈ (ရျ ၈ 
ကိုယ့်ဖို့အရ သည်နောင်တၢ ဖြစ်တတ်ကြဇ်မင်းၢ 
ဤသို့ဘဝၤ ဖြစ်သမျှ! ရမည်ခဲစါမင်း; 

(ရျ (ချ 
ထူးမြတ်စွာလှ လူ့ဘဝ, နှမြောကြကုန်မင်း; 
မြတ်သည်ကိုမှ မသိကြၢ ဗာလနှလုံးသွင်း# 

ည ( ၂) ၂ သွ န 

ရမွ မျ နး 
ဗာလဖြစ်က; လူ့ပါပၢ ကြာကြကုန်ပြိမင်း, 
လူဖြစ်ကျိုးမှ; မခံရ ရူးကြလေဇါ်မင်း; 

` ၂၆ ရ ရှုး ဂ 


မြန်မာ အ 


မမျမ ကကရ ဂမ မွသာ အာဂ ၉၉၉၂၉ ဂျမေကာ 
၁ ယ သမာ မ လပပ ၁၉ 07 ၁၇ ၄ ၂ ၁” ငေ ပ် သ လာ ရျ မာ 
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1 အ ဖ ”> . ~ {လ မ ` မ 
ာ ~ ၇ ၅၇ ဟွာ 


ဏာ ၄ စာ န 


င 
မေ မကြာယ ကြာ ၁ ရ ဂ အရာရာ ဘာသာ ၄ 
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